ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ 


τῶν ιερών Νηπτικών 
Μεταφρασμένη στη νεοελληνική γλώσσα 


ΤΟΜΟΣ Γ΄ 


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 


Όσιος Φιλόθεος ο Σιναΐτης 
. Σύντο τιογραφία 
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Όσιος НМас о Πρεσβύτερος καὶ Ἔκδικος 
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. Гуостикд κεφάλαια. Πρακτικά και Θεωρητικά κεφάλαια 
Μοναχός Θεοφάνης 


. Κλίμακα θείων χαρίτων 
Όσιος Πέτρος ο Δαμασκηνός 


. Σύντο τιογραφία 
. Βιβλίο πρώτο 
. Προοίμιο 
. Περίτων επτά σωματικών πράξεων. Περί του θείου φόβου ὡς πρώτης δντολής. Περί 
τοῦ πένθους ὡς δεύτερης εντολής. Οἱ τέσσερις αρετές της ψυχής. Н билроктц. 


γνώση. Οι σωματικές αρξτές είναι εργαλεία τῶν ψυχικών. Περί προσοχής кол 
υλάξεως του νου. Περί ἀαποφυγής τῶν θελημάτων. υποταγής кол ησυχία 


Οι οκτώ νοητές θεωρίες. Η πρώτη γνώση. Η δεύτερη θεωρία. Η τρίτη θεωρία. Η 
τέταρτη θεωρία. Η πέμπτ ώση. Η вкт ὦώση. Η ἐβδο ώση. Η όγδο ώσ 





Асу ὑπάρχει ἀασυμφωνία στις θείες Γραφές. Η προσευχή που αντιστοιχεί σε κάθε μία. 
ὦώση. Η ταπεινοφροσύνη. Н απάθεια. Ὑπόμνηση τῶν επτά σωματικών πράξεων. Η 
διάκριση. Η κατά Θεόν аудууооц. Н αληθινή διάκριση. Απόρριψη της ἀπογνώσεως. 
Σύντομος δρόμος προς ἀπόκτηση τῶν ἀρετών кол ἀποχή τῶν παθών 
Н απόκτηση της αληθινής πίστεως. Η ἡσυχία συμφέρει περισσότερο στοὺς εμπαθείς. 
Η αληθινή μετάνοια είναι μεγάλο αγαθό. Геушкес кол ειδικές ευεργεσίες του Θεού. Ο 
Θεός τὰ вкаув όλα προς το συμφέρον μας. Ο λόγος του Θεού δεν είναι πολυλογία. Н 
σωτηρία είναι αδύνατη χωρίς ταπεινοφροσύνη 
. Οικοδόμησητ υχής μὲ τις ἀρετές. Είναι μεγάλο αγαθό ἡ ἀγάπη кол ἡ συμβουλή 
μὲ ταπείνωση. Η επανάληψη στη θεία Γραφή δεν εἰναι πολυλογία. Η ψεύτικη γνώση. 
Κατάλογος τῶν претоу. Κατάλογος τῶν παθών. Διαφορά λογισμών καὶ προσβολῶν 
. Βιβλίο δεύτερο. 24 συνοπτικοί λόγοι, γεμάτοι πνευματική γνώση 
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Ауос Μακάριος о Αἰγύπτιος 


. Σύντο τογραφία 
. Παράφραση τῶν 50 λόγων του Αγίου Μακαρίου του Αἰγυπτίου св 150 κεφάλαια 
.« а ) Περίτης πνευμοτικής τελειότητα 
.“ В) Περί προσευχής 
. γ᾽ Пер олоцоуйс και διακρίσεως 
. δ Περί ὑψώσεως του νου 
. с) Περί ἀγάπης 
. с) Περί ελευθερίας του νου 


Όσιος Φιλόθεος о Σιναΐτης 
Σύντομη βιογραφία 


О οσιότατος πατέρας μας Φιλόθεος χρημάτισε ἡγούμενος της λογικής ποίμνης τῶν μοναχῶν τοῦ 
Σινά, γι᾿ αὐτό και ονομάζεται Σιναΐτης. Ο χρόνος Фиос της ακμής καὶ τοῦ τέλους του μας είναι 
ἀγνῶστος. О παρών λόγος, χωρισμένος σε σαράντα κεφάλαια, είναι вриотос καρπός της φιλοπονίας 
τοῦ καὶ γεμάτος ив ἀπερίγραπτη πνευματική σοφία кол ψυχική ὠφέλεια. ἔτσι δε θεωρήθηκε με 
κανένα τρόπο δίκαιο, уа. χωριστεί από το σύνολο τῶν λοιπών Νηπτικών. Ау κανείς τον ονομάσει 
ἀκριβή κανόνα της νήψεως καὶ της φρουρήσεως τοῦ νοῦ καὶ τῆς καθαρότητας της καρδιάς де да: 
πέσει ἕξω. 


Νηπτικά κεφάλαια 


1. Ὑπάρχει ἕνας νοητός πόλεμος ποῦ γίνεται μέσα μας, που είναι πιο φοβερός από τον олобцто 
πόλεμο. Кол πρέπει ο εργάτης της ευσέβειας να τρέχει νοερά προς τον επιδιωκόμενο σκοπό (Φιλιπ. 
3,14), για νὰ θησαυρίσει τελείως μέσα στην καρδιά тоъ τὴ μνήμη του Θεού σαν μαργαριτάρι ή 
πολύτιμο λίθο. Кол πρέπει όλα νὰ τὰ παραμερίζομε,ακόμη καὶ το σώμα, και αὐτή τη ζωή να 
καταφρονούμξ, μόνο кол μόνο για νὰ адоктйооце στην καρδιά μας то Θεό. Γιατί αρκεί, длос λέξι 
о θείος Χρυσόστομος, να βλέπει κανείς μξ το νοῦ του το Θεό, уа у” ἀαφανίσει τους πονηρούς 
δαίμονες. 


2. Ἐκείνοι λοιπόν που διεξάγουν νοητό αγώνα, οφείλουν νὰ εκλέγουν από τις θείες Γραφές 
εργασίες πνευματικές кол νὰ τις βάζουν πάνω στο νοῦ σαν υγιεινά επιθέματα. Кол από то πρωί, με 
ἀκριβή μνήμη του Θεού και αδιάλειπτη μέσα στην ψυχή την ευχή του Ιησού Χριστού, πρέπει να 
στεκόμαστε με ἀνδρεία καὶ ἀαποφασιστικότητα στην πύλη της καρδιάς кол νὰ θανατώνομε με τη 
Ффробрцоц τοῦ νου όλους τοὺς ἁμαρτωλούς της γης (Ῥαλμ. 100,8), ὀπὼς λέει ο Δαβίδ, δηλαδή τους 
λογισμούς, καὶ με την ἐκσταστη καὶ ἐκτάση της πιστής μνήμης του Θεού уа коВоце για τον Κύριο 
то κεφάλια τῶν τυράννων (АВВ. 3.14) кол τις αρχές τῶν εχθρικών λογισμών. Γιατί βέβαια 
ууор(боце ότι кол στοὺς νοητούς αγώνες ὑπάρχει κάποια θεϊκή ἐργασία кол τάξη. Ἔτσι πρέπει να 
κάνομε βάζοντας τον вото μας, ἕως ότου έρθει ο παρών καιρός του φαγητού. Κατόπιν, αφού 
εὐχαριστήσομξ τον Κύριο, ο οποίος ало φιλανθρωπία кол μόνο μας χορταίνει διπλά, кол με 
πνευματική καὶ σωματική τροφή, νὰ αφιερώνομξ το χρόνο μας στη μνήμη καὶ μελέτη του θανάτου 
καὶ την άλλη μέρα να συνεχίζομε με δύναμη την протуй μας εργασία. Отам τὰ κάνομξ αὐτά κάθε 
μέρα, μόλις που θα μπορέσομξ уа ξεφύγομξ ие τη βοήθεια του Κυρίου τα δίχτυα του νοητού 
εχθρού. Καθώς αὐτά πολυκαιρίζουν μέσα μας, γεννούν τα τρία τούτα, πίστη. ελπίδα кол ἀγάπη. Н 
πίστη μάς προδιαθέτει να φοβόμαστε το Θεό αληθινά. Η ελπίδα, αφού ὑπερπηδήσει το δουλικό 
φόβο, ενώνει τον ἀνθρῶπο ив την ἀγάπη του Θεού. αφού βέβαια ἡ ελπίδα δεν καταισχύνει (Ρωμ. 
5,5), δπειδή γεννά τη διπλή ἀγάπη, από την οποία εξαρτώνται όλος ο Νόμος кол οἱ Προφήτες 
(Ματθ. 22,40). Η ἀγάπη τέλος, де χάνει ποτέ την αξία της (Α΄ Κορ. 13,8), αλλά αφού γίνει αἰτία уа. 
εκπληρώνει στον παρόντα αιώνα τοὺς θείους νόμους εκείνος ποῦ την Еуел, τον συνοδεύει καὶ στον 
μέλλοντα. 


3. Είναι πολύ σπάνιο νὰ βρεις ανθρώπους ποῦ το λογιστικό τους дву ενοχλείται από κακούς 
λογισμούς. Αὐτό συμβαίνει μόνο σ᾽ εκείνους лоф με τον τρόπο αὐτό μηχανεύονται να προσελκύουν 
τὴ θεία χάρη кол елокеуц. Ау λοιπόν θέλομε уа βαδίζομξ την κατά Χριστόν φιλοσοφία, δηλαδή τη 
νοητή ἐργασία, με φύλαξη του νοῦ καὶ νήψη, ας ἀρχίσομξ το δρόμο αὐτό ив εγκράτεια από то. 
πολλά φαγητά, παίρνοντας με μέτρο κατά τη δύναμή μας την τροφή кол то ποτό μας. Н νήψη ας 
λέγεται εύλογα οδός που οδηγεί στη βασιλεία, кол στην μέσα μας (Λουκ. 17,21) καὶ στη 
μξλλοντική, επίσης кол νοητή ἐργασία, γιατί влеберуббетол кол λευκαίνει τα ήθη του уо καὶ τον 
μεταβάλλει από την ἐεμπάθεια στην απάθεια. Μοιάζει με μια φωτεινή θυρίδα, από την οποία σκύβει 
о Θεός και φανερώνεται στο νου. 


4, Ὅπου ὑπάρχει ταπείνωση. μνήμη Θεού που αποτελξίται από νήψη καὶ προσοχή, συνεχής 


προσευχή ποῦ στρέφεται суаупоу τῶν εχθρών δαιμόνων, εκεί ἀσφαλώς είναι ο τόπος του Θεού, 
δηλαδή καρδιακός ουρανός, όπου ἡ δαιμονική φάλαγγα φοβάται νὰ παραμεξίνει, ἐπειδή στον τόπο 
αὐτό κατοικεί ο Θεός. 


5. Τίποτε άλλο дву προκαλεί τόση σύγχυση, όσο ἡ πολυλογία. καὶ τίποτε δεν είναι φαυλότερο από 
τὴν ἀκράτητη γλώσσα, ποὺ μπορεί уа ἀαφανίσει την καλή κατάσταση της ψυχής. Ό,τι οἰκοδομούμε 
κάθε μέρα, το γκρεμίζει καὶ ό,τι με κόπο μαζεύομε, ἡ ψυχή το σκορπίζει με την πολυλογία. Τι είναι 
χειρότερο από τη γλώσσα; Είναι ἀασυγκράτητο κακό (Тож. 3,8). Πρέπει λοιπόν να της βάλομε όρια, 
να τῆς επιβληθούμε δια της βίας καὶ νὰ την лбооне, για νὰ ло έτσι, ὥστε να λέξι μόνο то. 
απαραίτητα. Ποιος μπορεί να πει πόση ψυχική ζημιά προκαλείται από τη γλώσσα; 


6. Πρώτη πύλη ποῦ εἰσάγει στη νοητή Ϊἱερουσαλήμ, δηλαδή στην προσοχή τοῦ νοῦ, είναι ἡ κατά 
γνώση σιωπή τοῦ στόματος, вотф καὶ αν о νοὺς δὲν ησυχάζει ἀκόμη. Δεύτερη πύλη είναι ἡ ше 
μέτρο εγκράτεια από φαγητά кол ποτά. Τρίτη. ἡ αδιάλειπτη μνήμη του θανάτου, ἡ οποία αγνίζει то 
νοῦ καὶ то σώμα. Αυτής την ὡραιότητα όταν αντίκρυσα, ὀχι με τὰ μάτια, αλλά ив το πνεύμα, 
πληγώθηκα από την αγαλλίαση кол θέλησα να την πάρω σύζυγο για όλη μου τη ζωή, γιατί 
ερωτεύθηκα τὴν ομορφιά καὶ τη σεμνότητά της. Είδα πόσο ταπεινή εἶναι, πὼς είναι γεμάτη 
χαρμολύπη, скелика, γεμάτη φόβο για τη μέλλουσα δίκαιη κρίση, πὼς φοβάται τις φροντίδες τοῦ 
βίου. Και από μεν τα μάτια του σώματος σταλάζει νερό ζωοπάροχο кол ιαματικό, από де τὰ μάτια 
τοῦ νοῦ ἀαναβρύει πηγή софотбтоу εννοιών, ἡ οποία, длос αναβλύζει кол ἀαναπηδά, ευφραίνει τη 
διάνοια. Αὐτή λοιπόν, олос εἶπα, την κόρη του Αδάμ, вууоф τη μνήμη του θανάτου, διψούσα 
πάντοτε νὰ την πάρω συζυγό μοὺ καὶ με αὐτή να κοιμούμαι, με αυτή να μιλάω кол να συζητώ τι 
μέλλει να γίνει μετά την ἀαπόθεση του σώματος. Аву ив άφησε όμως πολλές φορές ἡ σιχαμερή 
λησμοσύνη, ἡ σκοτεινή θυγατέρα του διαβόλου. 


7. Ὑπάρχει вуас πόλεμος της ψυχής ποῦ ενεργείται στὰ κρυφά με λογισμούς από τὰ πνεύματα της 
πονηρίας. Ἐπειδή ἡ ψυχή είναι ἀόρατη, οι επίβουλες εκείνες δυνάμεις της επιτίθενται με αόρατο 
πόλεμο, όπως ταιριάζει στην οὐσία της. Кол μπορεί уа де κανείς ἀνάμεσα σ᾽ αὐτές кол σ᾽ εκείνη 
όπλα καὶ παράταξη кол δόλια τεχνάσματα καὶ πόλεμο φοβερό кол συμπλοκή πεισματώδη кол νίκες 
кол ήττες καὶ από τα δύο μέρη. Μόνο ένα πράγμα λείπει ало αὑτόν то νοητό πόλεμο, για τον οποίο 
μιλάω, που ὑπάρχει στον αἰσθητό. ο καιρός του πολέμου. Γιατί ο αἰσθητός πόλεμος ξέρει να 
προσδιορίζει καὶ τον καιρό καὶ την τάξη της διεξαγωγής του. Еуф ο νοητός ἕξεσπά ξαφνικά καὶ 
απροειδοποίητα στα βάθη της καρδιάς καὶ με ἐνέδρα χτυπά καίρια την ψυχή кол τα θανατώνει με 
τὴν αμαρτία. 


По ποιο λόγο όμως, καὶ για ло σκοπό γίνεται αυτός ο αγώνας και ἡ πάλη εναντίον μας; Γιὰ νὰ μη 
γίνει από εμάς το θέλημα του Θεού, για то οποίο προσευχόμαστε λέγοντας «Γεννηθήτω το θέλημά 
σου» (Ματθ. 6,10). και θέλημα του Θεού είναι οι сутоЛес Του. Αὐτό θα το αντιληφθεί με την πείρα 
όποιος ив διάκριση, φωτιζόμενος από τον Κύριο καὶ αφού цев τή νήψη σταματήσει το νοῦ από την 
περιπλάνηση, παρατηρήσει ακριβώς τις ειἰσβολές τῶν δαιμόνων καὶ τις επακόλουθες συγκρούσεις 
ποῦ γίνονται ив τις φαντασίες. Γι᾿ αὐτό και ο Κύριος, στρεφόμενος κατά του σκοπού τῶν ανόσιων 
δαιμόνων -δπειδή ὡς Θεός προγνώριζε та. διανοήματά тоус- , ἔθεσε αντίθετα στο σκοπό τους τις 
вутоЛес Του, μαζί με ἀπειλή τιμωρίας για εκείνους που τις παραβαίνουν. 


8. Ὅταν ἀαποκτήσουμε κάποια ἐξη της εγκράτειας καὶ της олоуйс από τὰ αἰσθητά κακά που 
вуеруобутол ив τις πέντε αἰσθήσεις, τότε από εκεί καὶ πέρα θα μπορέσομε νὰ φυλάξομε καὶ την 
καρδιά μας με τη βοήθεια του Ιησού καὶ νὰ φωτιζόμαστε μέσα σ᾽ αὐτήν από Аътоу кол με ἕναν 
πόθο θερμό να γευόμαστε цев το νοῦ την ἀαγαθότητά Του. Ἐπειδή ἔχομξ λάβει νόμο να καθαρίζομε 
τὴν καρδιά μας ὀχι για άλλο τίποτε, αλλά, αφού ἀπομακρυνθούν та. σύννεφα της πονηρίας από то 
χώρο τῆς καρδιάς καὶ διασκορπισθούν ив τή συνεχή προσοχή. να μπορέσουμξ να добие καθαρά, 
σαν σε αίθριο ουρανό, τον ήλιο της δικαιοσύνης Щоо, καὶ уа. δεχτούμε κάπως στο νοῦ τὴν 
ἐλλαμψη τῶν λόγων της μεγαλειότητάς Του. Γιατί οἱ λόγοι αὐτοί εκ φύσεως δὲ φανερώνονται се 
όλους, αλλά σ᾽ εκείνους που καθαρίζουν τη διάνοιά τους. 


9, Κάθε μέρα πρέπει уа ετοιμάζομξ τον εαὐτό μας έτσι, όπὼς πρέπει να φαινόμαστε μπροστά στο 
Θεό. Γιατί λέει ο προφήτης Ὡσηέ: «Φύλαγε ἐλεημοσύνη кол δικαιοσύνη καὶ πλησίαζε το Θεό σου 


παντοτινά» (Ὡσηέ 12,7). Και πάλι ο προφήτης Μαλαχίας, μιλώντας εκ μέρους του Θεού, λέει: « О 
γιός δοξάζει τον πατέρα του, καὶ ο δούλος τον κύριό του. Ау λοιπόν εγώ είμαι Πατέρας, που είναι ἡ 
δόξα Μου; καὶ αν εἰμαι Κύριος, που είναι о φόβος Μου; Лев ο Κύριος, ο κυρίαρχος дЛоу» (Μαλ. 
1,6). Και ο ἀπόστολος λέει: Ас καθαρίσουμε τους εαυτούς μας από κάθε μολυσμό σαρκικό кол 
πνευματικόν» (Β΄ Κορ. 7,1). Και ο σοφός Σολομών πάλι λέει: «Με κάθε προσοχή φύλαγε тцу καρδιά 
σου. γιατί από αὐτό θα οδηγηθείς στη ζωή» (Παροιμ. 4,23). Κι ο Κύριος Ιησούς εἰπε: «Καθάρισε то 
εσώτερικό τοῦ ποτηριού, για νὰ γίνει καὶ то εξωτερικό του καθαρό» (Ματθ. 23, 26). 


10. Оъ άκαιρες συνομιλίες άλλοτε προξενούν μίσος ад” όσους μας ακούν, άλλοτε εἰρωνείες кол 
περιπαίγματα για την ἀανοησία τῶν λόγων μας. Ἄλλες επιφέρουν μολυσμό της συνειδήσεως, ἄλλες 
προξενούν την καταδίκη από то Θεό καὶ τη λύπη του Αγίου Πνεύματος, ποῦ είναι καὶ то 
φοβερότερο από όλα τα άλλα. 


11. Екетуос που καθαρίζει τη καρδιά του και ξεριζώνει με τὴ χάρη του Κυρίου την αμαρτία, που 
κοπιάζει για у” ἀποκτήσει θειότερη γνώση кол βλέπει στο νοῦ του εκείνα που είναι στοὺς πολλούς 
αθέατα, δὲν πρέπει να ὑπερηφανεύεται γι᾿ αὐτό ἀπέναντι κάποιου. ἀνάμεσα στα κτιστά όντα 
κανένα дву είναι καθαρότερο από τον асфиото, οὔτε μὲ περισσότερη γνώση από τον άγγελο. 
Ἐπειδή ὁμὼς ὑπερηφανεύτηκε, κατακρημνίσθηκε сом ἀστραπή από τον ουρανό. Ἔτσι η 
υψηλοφροσύνη τοῦ καταλογίσθηκε ὡς ἀκαθαρσία από το Θεό. Είναι φανεροί εκείνοι που 
εξορύσσουν το χρυσό. 


12. Λέει ο ἀπόστολος: «Εκείνος που αγωνίζεται, εγκρατεύεται σ᾽ ὀόλα» (Α΄ Κορ. 9, 25). Γιατί дву 
είναι δυνατόν οι συνδεδεμένοι ив την άθλια αυτή σάρκα που πάντοτε επιθυμεί κατά του πνεύματος, 
(Γαλ. 5, 17) να αντιπαραταχθούν, όταν εἰναι χορτασμένοι από πολλά φαγητά, εναντίον τῶν пруфу, 
τῶν офомфу δυνάμεων ποὺ θέλουν το κακό μας. Η βασιλεία του Θεού δεν είναι φαγητό кол πιοτό 
(Роц. 14, 17). Къдлос λέει ο ἀπόστολος, το φρόνημα της σάρκας αποτελεί ἔχθρα προς то Θεό, 
γιατί αυτή δεν ὑποτάσσεται στο νόμο του Θεού, μα обте καὶ μπορεί να υποταχθεί (Роц. 8,7). Και 
είναι φανερό ότι γι᾿ αὐτό δεν μπορεί, γιατί το σώμα είναι γήινο, συγκροτημένο από χυμό кол 
φλέγμα, κλίνει πάντοτε προς та κάτω, στρέφεται πάντοτε με εμπάθεια στα γήινα кол ευχαριστείται 
στις сфйцерес ηδονές αὐτού του олфуо. Το φρόνημα της σάρκας είναι θάνατος (Роц. 8, 6), кол όσοι 
είναι παραδομένοι σε σαρκικό βίο δεν μπορούν уа. ἀρέσουν στο Θεό (Роц. 8, 8). 


13. Ἔχομξ ἀνάγκη από πολλή ταπείνωσῃη, 60” όσον με την χάρη του Κυρίου φροντίζομε για τη 
φύλαξη τοῦ νου. Ταπείνωση πρώτα απέναντι στο Θεό καὶ ἐπειτὰ ἀπέναντι στοὺς ανθρώπους. Με 
κάθε τρόπο кол από παντού οφείλομξ νὰ συντρίβομξ την καρδιά μας, μεταχειριζόμενοι κάθε τι που 
ταπεινώνει. Συντρίβει кол ταπεινώνει τὴν καρδιά ἡ ἀνάμνηση της παλιάς μας ζωής στον κόσμο, αν 
τὴ θυμόμαστε λεπτομερώς. Ἐπίσης, ἡ θύμηση όλων τῶν ἁμαρτημάτων μας από τη νηπιακή ηλικία, 
ποῦ то αναλογίζεται ο уоус ἐνα-ένα (εκτός από τὰ σαρκικά, που ἡ ενθύμησή τοὺς втуол επιζήμια), 
καὶ ταπείνωση προξενεί, кол δάκρυα γεννά, кол μας παρακινεί σε ολοκάρδια ευχαριστία του Θεού, 
όπως кол ἡ ἀακατάπασυστη кол ζωηρή μνήμη του θανάτου. Н ίδια γεννά кол πένθος ἀακακατωμένο με 
κάποια γλυκύτητα кол χαρά, ὀπὼς επίσης καὶ νήψη του νου. Ταπεινώνει πολύ το φρόνημα μας то νὰ 
κρατούμξ το βλέμμα μας προς τη γῆ καὶ ἡ μνήμη τῶν παθών του Κυρίου μας щоо0 Χριστού, όταν 
αναλογιζόμαστε кол τα θυμόμαστε ἐνα- ἐνα. То πάθη αὐτά φέρνουν επίσης και δάκρυα. Ακόμα 
ταπεινώνουν την ψυχή кол οι πολλές ευεργεσίες του Θεού с” ἐμάς, όταν τις μετρούμξ μία-μία кол 
ис ξαναφέρνομε στο νοῦ μας. Και ОЛо. αὑτά, ἐπειδή ἔχομε уа παλέψομε εναντίον τῶν ὑυπερήφανων 
δαιμόνων. 


14. Μην αρνείσαι από φιλαυτία, ἀνθρῶπε, αὐτά τὰ σωτήρια φάρμακα της ψυχής. Γιατί τότε обте 
του Χριστού μαθητής εἰσαι, οὐτε του Παύλου μιμητής, ο οποίος ЕЛвуе: «Δεν είμαι ικανός νὰ 
λέγομαι Απόστολος (Α΄ Кор. 15, 9)» και ἁαλλού: «Πρώτα ήμουν βλάσφημος кол διώκτης кол 
υβριστής» (Α΄ Ти. 1, 13). Βλέπεις ὑυπερήφανε, τον Ἄγιο, ότι δεν είχε λησμονήσει τον προηγούμενο 
βίο του; Και όλοι οι Ἅγιοι από την ἀαρχδή τοῦ κόσμου μέχρι τώρα, ντύνονταν αὐτόν τον 
εὐτελέστατο, πλὴν άγιο χιτῶνα του Θεού, την ταπείνωση. Καὶ ο ίδιος о Κύριός μας Ιησούς 
Χριστός, όντας Θεός ἀκατάληπτος, ἀγνῶστος καὶ ἀνέκφραστος, кол θέλοντας να δείξει το δρόμο 
της αἰιώνιας Сойс кол της αγιότητας, ντύθηκε την ταπείνωση σε όλη Тор την επίγεια ζωή. Πράγματι 


λοιπόν, θεϊκή ἀρετή καὶ δεσποτική ἐντολή кол στολή δίκαια πρέπει να λέγεται ἡ αγία ταπείνωση. 
Και οι Ἄγγελοι, кол όλες εκείνες οἱ λαμπρές кол θείες ουράνιες δυνάμεις, αὐτή την ἀρετή της 
ταπεινώσεως ασκούν кол τηρούν γιατί ξέρουν τι φοβερή πτώση ἕπαθε о σατανάς, όταν 
ὉπὉπερηφανεύτηκε. Кол τώρα о πονηρός βρίσκεται ριγμένος στην άβυσσο, αποτελώντας παράδειγμα 
св ἀγγέλους кол ἀανθρώπους για νὰ φοβούνται την πτώση. καὶ εξαιτίας της υπερηφάνειάς του, 
αποδείχτηκε то πιο εξευτελισμένο από τὰ κτίσματα ἐνώπιον του Θεού. Ἐπίσης γνωρίζομε кол σε 
ποιὰ πτώση ἔπεσε о Αδάμ από υπερηφάνεια. "Ехоутас λοιπόν τόσα παραδείγματα της 
ψυχοσωτήριας αυτής ἀρετής, ας ταπεινωνόμαστξ кол στην ψυχή καὶ στο σώμα καὶ στο φρόνημα кол 
στο θέλημα καὶ сто, λόγια καὶ στὰ διανοήματα кол στὴν εμφάνιση καὶ εξωτερικά καὶ εσωτερικά 
-αὐτό πρέπει κυρίως νὰ επιδιώκομε-, γιὰ νὰ μη στρέψομε εναντίον μας τον Ϊησού Χριστό, τον Υἱό 
του Θεού και Θεό, ο Οποίος είναι ив το μέρος μας. Γιατί ο Κύριος αντιτάσσεται στοὺς 
ππερήφανους, ενώ δίνει τή χάρη Του στους ταπεινούς (Παροιμ. 3, 34. Так. 4, 6). По. τον Κύριο 
είναι ἀκάθαρτος κάθε ὑπερήφανος (Παροιμ. 16, 5). Και Олопос ταπεινώνει τον εαὐυτό του, θα 
υψωθεί (Ματθ. 23, 12). Коло Κύριος εἰπε: «Μάθετε από μένα ότι είμαι πράος кол ταπεινός στην 
καρδιά» (Ματθ. 11, 29). Гу αυτό είναι ἀνάγκη να προσέχομξ. 


15. «Προσέχετε- λέει ο Κύριος- μήπως οἱ καρδιές σὰς σκληρυνθούν κλπ.» (Λουκ. 21, 34). «Και 
εκείνος που αγωνίζεται εγκρατεύεται σε όλα» (Α΄ Κορ. 9, 25). Αφού λοιπόν γνωρίζομξ όλα αὐτά 
ποὺ μας λέει ἡ Θεία Γραφή, ας περάσομε τη ζωή μας ив ἐγκράτεια, προπάντων από τὰ πολλά 
φαγητά. καὶ ας εθίσομε το σώμα σε вудретц τάξη кол συνήθεια, παρέχοντάς τοῦ την τροφή με 
μέτρο. Γιατί ἔτσι κατευνάζονται ευκολότερα та σκιρτήματα τοῦ επιθυμητικού кол ὑυποτάσσονται 
στο пувиоуко λογικό, αν καὶ πρέπει ἀληθινά кол με βεβαιότητα να πούμε, καὶ τὰ σκιρτήματα του 
θυμοειδούς. Αλλά καὶ από τα λοιπά σφάλματα εύὐκολα απέχομξ. Ἐπειδή για όσους ἔλαβαν πείρα της 
ἀρετής, ἀρετή θεωρξίται кол ἡ γενική ἐγκράτεια, δηλαδή то νὰ ἀπέχομε από κάθε είδους κακό (Α΄ 
Θεσ. 5, 22). Ама της αγνείας είναι πρώτα ад” 9Ла ο Θεός, о δωρεοδότης кол αίτιος оЛоу τῶν 
καλών, кол ἐπειτὰ ἡ καθημερινά ίδια μετρημένη εγκράτεια από τις πολλές трофес. 


16. Олос ο σατανάς αντιτάσσξεται στο Θεό, γιὰ νὰ μη γίνεται то θέλημα του Θεού, ποὺ εἰναι оъ 
вутоЛес Του, καὶ ив τῆν παράβαση τῶν οποίων προσπαθεί νὰ το καταλύσει πολεμώντας то Θεό 
μέσω ημών, το ίδιο και ο Θεός θέλει μέσω ημών να εκτελεξίται το πανάγιο θέλημά Του- το οποίο 
όπως са εἶναι о θείες кол ζῶοποιές вутоЛес Του- εξουδετερώνοντας μ᾽ ἐμάς καὶ μὲ τη βοήθειά 
Τοῦ τον ολέθριο σκοπό τοῦ πονηρού. Γιατί τη ματαιόπονη θέληση τοῦ εχθρού, που νομίζει ότι 
αντιστέκεται στο Θεό με τὰ μέσα μὲ τα οποία κάνει να παραβαίνονται οἱ ἐεντολές Του, ο Θεός πάλι 
це την ἀνθρώπινη ασθένεια την καταστρέφει. Και πρόσεξε ийлос τάχα δεν είναι ἔτσι. Όλες οἱ 
вутоЛес του вроо Ευαγγελίου φαίνονται ότι με όσα προστάζουν, νομοθετούν και θεραπεύουν τα 
τρία μέρη της ψυχής. А μάλλον, де φαίνονται μόνο, αλλά καὶ πράγματι του δίνουν υγεία. Αὐτά 
λοιπόν τα τρία μέρη της ψυχής, ο διάβολος φαίνεται ότι τα πολεμά νύχτα кол ημέρα. Кол αφού 
πολεμά ο σατανάς та τρία μέρη της ψυχής, ἀρα πολεμά τις сутоЛлес του Χριστού.γιατί ο Χριστός 
νομοθετεί με τις сутоЛес то. τρία μέρη της ψυχής, που είναι το θυμικό, то επιθυμητικό καὶ то 
λογιστικό. Πρόσεξξε το ρητό: «Καθένας που ору(бетол με το ἀδελφό τοῦ χωρίς λόγο, είναι ἔνοχος 
για το δικαστήριον» (Ματθ. 5, 22) καὶ τα ἑπόμενα παραγγέλματά Του αὐτά είναι θεραπείες του 
θυμού. Ο εχθρός πάλι, προσπαθεί νὰ καταστρέψει την ἐντολή αὐτή кол τις άλλες ὀμοιές της, нЕ 
λογισμούς φιλονεικιών, μνησικακίας και φθόνου. Γιατί γνωρίζει ο αντίπαλός μας ότι ηγεμόνας του 
θυμικού είναι το λογιστικό. Τοξεύει λοιπόν то λογιστικό ив λογισμούς, длос είπα, ὑποψίας, 
φθόνου, φιλονεικίας, λογομαχίας, δόλου, κενοδοξίας, кол το πείθει να ἀφήσει την εξουσία του кол 
νὰ χαλαρώσει та ἡνία στο θυμό και νὰ τον ἀφήσει окъВврупто. О дв θυμός, ἔχοντας χάσει τον 
κυβερνήτη. βγάζει από το στόμα μὲ τα λόγια εκείνα που είχε από πριν στην καρδιά, то: οποία 
συσσωρξύτηκαν εκεί με του λογισμούς που προκάλξσξ ο εχθρός кол μξ την ἀμέλεια του νου. Και 
τότε βλέπει κανείς την καρδιά, αντί νὰ είναι γεμάτη από θείο πνεύμα και θεία νοήματα, να είναι 
γεμάτη κακία καθώς εἰπε ο Κύριος: «Από το περιεχόμενο της καρδιάς μιλάει το στόμα» (Ματθ. 12. 
34). Γιατί αν μπορέσει ο πονηρός να βγάλει ἔξω με τα λόγια εκείνα που μελετήθηκαν εσωτερικά, 
τότε бе θ᾽ ἀαποκαλέσει μονάχα «βλάκα» ἡ «ανόητο» τον ἀδελφό τοῦ εκείνος που κυριεύτηκξ από то 
θυμό, αλλά από τα υβριστικά λόγια θα καταλήξει συχνά кол σε φόνο. Αὐτά τα χρησιμοποιεί ο 


πονηρός δναντίον τοῦ Θεού που Едфов ἐντολή νὰ μην οργιζόμαστε χωρίς λόγο. Αὐτά μπορούσαν 
νὰ μη φτάσουν να γίνου υβριστικά λόγια και όσα επακολουθούν, αν ив την προσβολή του λογισμού 
διώχνονταν ἀμέσως από την καρδιά με προσευχή καὶ вофтерик( προσοχή. Ἔτσι ο κακούργος 
διάβολος πετυχαίνει то σκοπό του, όταν δει ότι εκείνα που ἐβαλξ μέσα στην καρδιά με λογισμούς, 
καταλύουν κάποια θεία ἐντολή. 


17. Τι ἔχει παραγγείλει στο επιθυμητικό η θεία δεσποτική ἐντολή; «Εκείνος που κοιτάζει γυναίκα 
ие επιθυμία ήδη διέπραξξ μοιχεία μ᾽ αὑτήν μέσα στην καρδιά του» (Ματθ. 5, 28). Отам вв ο 
κακούργος διάβολος ότι δόθηκε αὐτή ἡ ἐντολή, ἐπλεξξε κατά κάποιο τρόπο ένα δίχτυ μέσα στο νου 
κατά της εντολής. Γιατί μετέφερε τον πόλεμο από την ύλη ποὺ ερεθίζει καὶ τον εγκατέστησε μέσα 
στον άνθρωπο. Кол μπορεί να бет κανείς να ζωγραφίζονται μέσα στο νοῦ από τον едро σχήματα 
καὶ εἰκόνες πορνικές, καὶ μπορεί ν᾿ ἀκούει λόγια που ερεθίζουν το πάθος, кол ἄλλα που γνωρίζουν 
όσοι έχουν πείρα του νοερού πολέμου. 


18. Ποιά είναι τώρα ἡ ἐντολή που προτρέπει το λογιστικό μας; «Εγώ σας λέω νὰ μὴν ορκιστείτε 
καθόλου (Ματθ. 5, 34). Ο λόγος σας ας είναι ναι ή ὀχι (Ματθ. 5, 37). Олопос дву пруйбике τὰ 
πάντα кол δε με ἀακολουθεΐί, δεν είναι άξιος για μένα (Ματθ. 10, 37-38). Νὰ περάσετε από τη στενή 
πύλη» (Ματθ. 7, 13). Αὐτά είναι то παραγγέλματα για το λογιστικό. Ο αντίπαλος διάβολος λοιπόν, 
γιὰ νὰ υποτάξει ἐναν άριστο στρατηγό, ποὺ είναι το λογιστικό, το βγάζει από та λογικά του ис 
λογισμούς γαστριμαργίας και αδιαφορίας, кол αφού сам μέθυσο στρατηγό το χλευάσει καὶ то 
απομακρύνει από την ἡγεμονία, χρησιμοποιεί, το πονηρό φίδι, сам олпретес τῶν вуоцоу 
θελημάτων τοῦ το θυμό και την επιθυμία. Οἵ δύο αυὑτές δυνάμεις, αφού μείνουν ελεύθερες από την 
ἐξουσία του λογικού, μεταχειρίζονται τις πέντε αἰσθήσεις сом ὑυπηρέτες για νὰ ἁαμαρτάνουν φανερά. 
Ἔτσι συμβαίνουν οι διάφορες πτώσεις. Τότε λοιπόν καὶ то. μάτια γίνονται περίεργα, αφού δεν ἔχουν 
то νοῦ νὰ τὰ δεσμεύει, καὶ ἡ ἀκοή αγαπά νὰ ακούει то. μάταια кол ἡ ὀσφρηση εκθηλύνεται καὶ то 
στόμα γίνεται ἀκράτητο кол то: χέρια αγγίζουν εκείνα που δεν πρέπει. Σ᾽ αυτά ακολουθεί αδικία 
αντί δικαιοσύνη, ἀανοησία στη θέση της φρονήσεως, ἀκολασία аут! σωφροσύνη δουλεία αντί 
ανδρεία. Αὐυτές οι τέσσερις γενικές ἀρετές, δηλαδή ἡ δικαιοσύνη, ἡ фроупоц, ἡ σωφροσύνη кол ἢ 
ανδρεία όταν είναι υγιείς, κυβερνούν τα τρία μέρη της ψυχής. Отам αὑτά διευθύνονται орда, 
εμποδίζουν τις αἰσθήσεις από то άτοπα. Και τότε ο νους ἔχει γαλήνη, кол καθώς οι δυνάμεις τοῦ 
κυβερνιούνται субвос кол ὑυπακούουν, ἀανδραγαθεί εὐκολα στο νοητό πόλεμο. Ау ὀμῶς σκοτίζει τις 
δυνάμεις του από ἀπροσεξία καὶ νικιέται από τις επιθέσεις του εχθρού, τότε παραβαίνει τις θείες 
вутоЛес. Τὴν παράβαση диос οπωσδήποτε ακολουθεί, ή μετάνοια ἀανάλογη, А κόλαση στο μέλλον. 
Καλό λοιπόν είναι να έχει πάντοτε уйуц ο уоус, μὲ την οποία αφού σταθεί στην κατά φύση 
κατάσταση, γίνεται ἀληθινός τηρητής τῶν θείων εντολών. 


19. Η ψυχή ἔχει περιτειχιστεί кол περιφραχτεί кол δεθεί με τις αλυσίδες του σκότους από τὰ 
πνεύματα της πονηρίας. Кол дву μπορεί λόγω του σκότους ποῦ είναι τριγύρω να προσευχηθεί длос 
θέλει. Γιατί είναι δεμένη στὰ κρυφά кол τυφλή στα εσωτερικά της μάτια. Олос λοιπόν αρχίσει να 
προσεύχεται στο Θεό καὶ με την προσευχή νὰ ἔχει уйуц, τότε θα ελευθερωθεί από εκείνο то 
σκοτάδι με την προσευχή. Διαφορετικά, είναι αδύνατο να ελευθερωθεί. Τότε θα μπορέσει ἡ ψυχή 
νὰ έρθει св επίγνωση ότι μέσα στην καρδιά γίνεται ἀλλη πάλη кол судутооц κρυφή кол άλλος 
πόλεμος λογισμός από τὰ πονηρά πνεύματα, Одос μαρτυρούν кол οι άγιες Γραφές. Γιατί λένε: «Ау 
το πνεύμα τοῦ εξουσιαστή ανεβεί σε σένα, μην ἀφήσεις τον τόπο σου» (Εκκλ. 10, 4). Και τόπος του 
νοῦ είναι ἡ окЛоуцтц στάση του στην ἀρετή καὶ ἡ νήψη. Γιατί ὑπάρχει στάση καὶ στην ἀρετή кол 
στην κακία, длос λέει ο Ψαλμωδός: «Μακάριος ο вудролос που дву πορεύτηκε σε βουλή ἀασεβών, 
кол бе στάθηκε σε δρόμο ἀαμαρτωλών» (ΨῬαλμ. 1, 1), καὶ ο ἀπόστολος: «Σταθείτε λοιπόν, ἔχοντας 
ζωσμένη τη μέση сос ив την αλήθεια» (Εφ. 6, 14). 


20. Ас κατέχομξ το Χριστό με πολλή θέληση, λόγω τῶν δαιμόνων που αγωνίζονται пвубвос νὰ Τὸν 
αρπάξουν από την ψυχή μας, για νὰ μη φύγει ο Ιησούς εξαιτίας του πολλού όχλου (То. 5, 13) τῶν 
λογισμών στον τόπο της ψυχής. Εἶναι ὀμὼς αδύνατο νὰ Тоу κατέχομξ ἔτσι, χωρίς πόνο ψυχής. Кол 
ας вреоуобие την επίγεια ζωή Του, γιὰ νὰ περνούμξ ταπεινά τη δική μας. Кол ας θυμόμαστε 
συνεχώς та πάθη Του, γιὰ να ὑυπομένομε τις θλίψεις, μιμούμενοι Αὐτόν με ζήλο. Και ας γευόμαστε 
τὴν ἀρρητη και συγκαταβατική για χάρη μας Οικονομία Του, για να νιώθομξε από τη γλυκιά γεύση 


της ψυχής ότι ο Κύριος είναι ἀγαθός (Ῥαλμ. 33, 9). Μαζί ив дЛа αυτά, А μάλλον πριν ад” όλα, ας 
πιστεύομξ αδίστακτα σ᾽ Αὐτόν σε όσα λέει. Και ας περιμένομε την πρόνοιά Του κάθε μέρα, νὰ 
έρθει σ᾽ ἐμάς. Και ὀταν συμβεί νὰ Ердет, ας τή δεχτούμξ μ᾽ ευχαρίστηση και χαρά καὶ προθυμία, για 
уо μάθομε να ἀαποβλέπομξ μόνο στο Θεό ο οποίος κυβερνά τὰ πάντα σύμφωνα μὲ τους θεϊκούς 
λόγους της σοφίας. Και όταν κάνομε όλα αυτά, τότε δεν είμαστε μακριά από то Θεό. Αφού, 
εὐσέβεια είναι τελειότητα ποὺ δεν ἔχει τέλος, Олос εἰπε ἐνας από τους θεοφόρους кол τέλειους 
κατά το πνεύμα. 


21. Ἐκείνος που χρησιμοποιεί ορθά τη ζωή του και αφιερώνει όλο τον καιρό του στην ἕννοια кол τη 
μνήμη του θανάτου κλέβοντας σοφά με την ἀαπασχόληση αὐτή το νοῦ тор από τα πάθη, αὐτός кол 
τις δαιμονικές προσβολές που συμβαίνουν όλη την ώρα, είναι φυσικό να τις βλέπει οπωσδήποτε ив 
περισσότερη οξυδέρκεια από εκείνον που θέλει να ζει χωρίς μνήμη θανάτου. Όποιος καθαρίζει τη 
καρδιά του μόνο για τή γνώση кол δὲν προσπαθεί καθόλου νὰ τη φυλάγει με πένθιμη μελέτη, ενώ 
καμιά φορά νομίζει ότι εξουσιάζει ὁλα τα ολέθρια πάθη με τις ικανότητές του, δένεται από ένα, 
χωρίς να καταλάβει, το χειρότερο από όλα, καὶ πέφτει κάποτε, γιατί δεν ἔχει то Θεό μαζί του, στην 
ὉὙὉπερηφάνεια. Αὐτός πρέπει νὰ ἔχει πολλή νήψη, γιὰ νὰ μη χάσει το μυαλό του από ἐπαρση. Γιατί 
είναι φυσικό, длос λέει кол о Παύλος (Α΄ Κορ. 8, 1), οἱ ψυχές που συλλέγουν γνώση από εδώ κι 
από εκεί, να φουσκώνουν από ὑπεροψία ἀπέναντι τῶν κατωτέρων, ὀπῶς τοὺς νομίζουν. Στις ψυχές 
αὐτές πιστεύω лос дву ὑπάρχει οὔτε σπίθα της ἀγάπης, ἡ οποία οικοδομεί. Αυτός που θυμάται κάθε 
βράδυ να μελετά το θάνατο, βλέπει καλύτερα από τον ἀλλο τις επιθέσεις τῶν δαιμόνων, γι᾿ αὐτό 
τους χτυπά καὶ τους διώχνει. 


22. Η γλυκύτατη μνήμη του Θεού, δηλαδή ο Щообс, μαζί με ορμή της καρδιάς και σωστική πικρία, 
έχει τή δύναμη να διαλύει όλες τις олвтес τῶν λογισμών, τὰ νοήματα, τοὺς λόγους, τις φαντασίες, 
τις σκοτεινές εικόνες, καὶ μ᾽ ένα λόγο, όλα та μέσα це то. οποία παρατάσσεται кол вуврует με 
θρασύτητα о πανώλεθρος διάβολος, αναζητώντας ψυχές να τις καταπιεί. О Ιησούς, όταν 
προσκληθεί, дЛо. αὐτά то. κατακαίει μ᾽ εὐκολία. Γιατί από κανέναν άλλο δεν μπορεί να προέλθει ἡ 
σωτηρία μας, παρά από τον Щщооб Χριστό, όπως το ве και ο ос о Σωτήρας: «Χωρίς ἐμένα, 
τίποτε δεν μπορείτε να κάνετε» (1о. 15, 5). 


23. Με κάθε λοιπόν προσοχή. κάθε ὦρα και κάθε στιγμή ας φυλάξομε την καρδιά μας (Παροιμ. 4, 
23) από λογισμούς που θαμπώνουν τον ψυχικό καθρέφτη, στον οποίο εικονίζεται кол φανερώνεται 
фотетудс о Ϊησούς Χριστός, ο οποίος είναι ἡ σοφία καὶ ἡ δύναμη του Θεού Πατέρα (Α΄ Κορ. 1, 
24). Ас ζητήσομε ἀκατάπαυστα μέσα στην καρδιά μας τη βασιλεία τῶν ουρανών (Ματθ. 6, 33), τον 
κόκκο τοῦ σιναπιού (Λουκ. 13, 19), το μαργαριτάρι (Ματθ. 13, 45) καὶ το προζύμι (Ματθ. 13, 33). 
кол όλα τ᾽ ἀλλα θα τα βρούμξ μέσα μας μυστικά, αν βέβαια καθαρίσομε τα μάτια του νου. Γι᾿ αὐτό 
о Κύριός μας Ιησούς Χριστός εἰπε: «ἡ βασιλεία του Θεού είναι μέσα σας» (Λουκ. 17, 21), καὶ ив 
αὐτό φανέρωσε ότι ἡ θεότητα μένει μέσα στην καρδιά. 


24. Ἡ νήψη κάνει ολοκάθαρη τη συνείδηση. Όταν αὐτή καθαριστεί, λάμπει ευθύς, сам ένα μεγάλο 
φῶς ποῦ ὡς τότε καλυπτόταν, кол διώχνει μεγάλο σκότος. Αφού διωχθεί το σκοτάδι, ἡ συνείδηση 
це συνεχή, γνήσια νήψη δείχνει εκείνα που μας διαφεύγουν. Кол με τή νήψη τοῦ νοῦ διδάσκει то. 
σχετικά ив τον αόρατο πόλεμο кол τη λογική μάχη кол πώς πρέπει ο νους νὰ ρίχνει λόγχες στη 
μονομαχία кол νὰ χτυπά ив λογισμούς сам μξ вботохо. ακόντια, αλλά να μὴν χτυπιέται ο ίδιος από 
ακόντια καθώς θα κρύβεται κοντά στο Χριστό, επιθυμώντας фос аут! βλαβερό σκοτάδι. Αὐτός που 
γεύθηκε αὐτό то Фос, κατάλαβε τι λέω. Н γεύση αὐτού του Φωτός κάνει την ψυχή να πεθαίνει 
μάλλον από την πείνα, καὶ νὰ μη χορταίνει ποτέ, αλλά όσο τρώει, τόσο πεινά. Аъто то Фос ἕλκει το 
νοῦ όπως ἡ ήλιος τα μάτια. Εἶναι ἀανερμήνευτο ὀχι με λόγια, αλλά με την πείρα εκείνου ποῦ то 
ἔπαθε, ἡ πιο αληθινά, που πληγώθηκε από αγάπη уг Αυτό. Ощос αὐτό ив προστάζει να σιωπήσω, 
αν καὶ ο νους θέλει να ἀπολαμβάνει τα λόγια: «Νὰ επιδιώκετξ την ειρήνη με όλους καὶ τον 
αγιασμό, χωρίς τον οποίο κανείς бе θα δει τον Κύριο (Εβρ. 12, 14), για у” алоктйовте ἀγάπη кол 
αγνεία-γιατί αὐτές είναι ἡ εἰρήνη καὶ ο αγιασμός». 


25. Πρέπει νὰ οπλίζομε το θυμό μας μόνο вуаупоу τῶν δαιμόνων, οι οποίοι μας πολεμούν μέσω 
τοῦ λογιστικού καὶ ἔχουν θυμό εναντίον μας. Ἄκουσε τώρα καὶ ἀκολούθησε τον τρόπο του πολέμου 


ποὺ γίνεται όλη την ὦρα μέσα μας. Στὴ νήψη νὰ συνάπτεις την προσευχή, γιατί ἡ νήψη καθαρίζει 
τὴν προσευχή. καὶ ἡ προσευχή τη νήψη. Η уйуч, παρατηρώντας αδιάλειπτα, αντιλαμβάνεται τους 
λογισμούς ποῦ επιχειρούν να μπουν. Ἐμποδίζει την 5100609 τους кол καλεί σε βοήθεια τον Κύριο 
Ἰησού Χριστό για νὰ διώξει τους πονηρούς ἐχθρούς. Η προσευχή πάλι ἐμποδίζει кол αντιλέγει σ᾽ 
αὐτούς, ενώ о Ιησούς ποὺ καλείται να βοηθήσει, διώχνει τους δαίμονες μαζί ив τις φαντασίες τους. 


26. Νὰ φρουρείς το νοῦ σου ив πάρα πολύ μεγάλη ακρίβεια. Ὅταν λοιπόν αντιληφθείς κάποιο 
λογισμό, αντιμίλησε σ᾽ αὐτόν, και αμέσως κάλεσε γρήγορα το Χριστό νὰ σε ὑπερασπιστεί. Кол о 
γλυκύς Ιησούς, ενώ ακόμα θα μιλάς, θα σοὺ πει: «Εδώ εἰίμαι για уа σου δώσω βοήθεια» (Но. 58, 9). 
Αφού όλοι от εχθροί με τὴν προσευχή καθησυχάσουν, εσύ πάλι πρόσεχε στο νου σου. Ἰδού νέα 
κύματα, περισσότερα από то: πρώτα, ἔρχονται алауотд, кол πάνω τοὺς κολυμπά ἡ ψυχή. Αλλά να 
πάλι ο Ιησούς. Тоу ξυπνά ο μαθητής και ὡς Θεός επιτιμά τοὺς πονηρούς ἀνέμους (Ματθ. ὃ, 25-26). 
Όταν βρεῖς άνεση από τον πόλεμο κάποια фра ή στιγμή, δόξασε Εκείνον ποὺ σε ἐσῶσε кол ἔχξ τή 
μνήμη του θανάτου. 


27. Ас βαδίσομε το δρόμο μας με προσοχή της καρδιάς кол με αἰσθηση ψυχής. Γιατί αν καθημερινά 
συζεύονται ἡ προσοχή καὶ ἡ προσευχή, γίνονται παρόμοια ив το πυρφόρο άρμα τοῦ προφήτη Ηλία 
(Δ΄ Вас. 2, 11) και ἀανεβάζουν ψηλά στον οὐρανό εκείνον ποὺ τις κατέχει. Кол τι λέω; Εκείνου που 
κατορθώνει τη νήψη ή επιδιώκει να την κατορθώσει, ἡ μακάρια καρδιά γίνεται νοητός ουρανός με 
ήλιο, σελήνη кол άστρα. Γΐνεται χῶρος του ἀαχώρητου Θεού σύμφωνα με μυστική θεωρία кол 
ανάβαση. Аотос λοιπόν, στον οποίο ὑπάρχει вротас θείας претйс, ας προσπαθεί πρόθυμα це τη 
βοήθεια του Κυρίου, να μετατρέπει та λόγια σε вруо. Ἐμποδίζοντας με κάποια βία την πεντάδα τῶν 
олобйовоу σου, από τις οποίες ἡ ψυχή βλάπτεται, θα κάνεις ελαφρότερο οπωσδήποτε τον ἀγώνα 
καὶ τον πόλεμο της καρδιάς. Απόκλειξ λοιπόν με κάποιες επινοήσεις όλους αὐτούς που έρχονται ад” 
ἕξω, кол πολέμα τους λογισμούς, που γεννιούνται από αὐτούς εσωτερικά, με θείες και ἀσώματες 
μεθοδεύσεις. Ме τον κόπο τῶν ἀαγρυπνιών διώχνε τις ηδονές. Ἔχε ἐγκράτεια στὰ φαγητά кол τα 
ποτά. Λέπτυνε το σώμα σοὺ αρκετά, για νὰ κάνεις εύκολο κι сЛлафро για σένα τον πόλεμο γύρω από 
τὴν καρδιά. Ἔτσι τον ξαυτό σοὺ ευεργετείς, όχι άλλον. Кол уа πειθαρχείς την ψυχή σου ив τη 
μελέτη του θανάτου. Μάζεψε то διασκορπισμένο σοὺ νοῦ ив τη μνήμη του Ιησού Χριστού. Ο νους 
ξαστερώνει καλύτερα συνήθως τις νύχτες, ив τις λαμπρές θεωρίες του Θεού καὶ τῶν θείων. 


28. Ас μην απορρίπτομξ τοὺς κόπους τῶν σωματικῶν ἀσκήσεων. Олос από τη γη φυτρώνει σιτάρι, 
έτσι ал” αὐτούς ἡ πνευματική χαρά καὶ ἡ ἐμπειρία τῶν καλῶν. Μήτε νὰ ξεγελάμε τη συνείδηση, 
όταν μας υποδεικνύει τα σωτήρια ποῦ πρέπει να κάνομξ, κι όταν μας λέξι ἀδιάκοπα τι πρέπει καὶ τι 
χρωστούμξ, καὶ μάλιστα όταν συμβεί να καθαρίζεται με вувруд καὶ ἐμπρακτη кол λεπτή νήψη του 
νου. Γιατί τότε συνηθίζει να λέει τις διορατικές κρίσεις της κατάλληλες кол ἀαναμφισβήτητες, λόγω 
της καθαρότητας της. Γι᾿ αυτό, μη θέλομξ νὰ την ξεγελάσομε σχετικά μ᾽ αὐτά, γιατί ἀναγγέλλει 
μέσα μας το βίο που ἀρέσει στο Θεό. Με τον απότομο πάλι ἔλεγχο που κάνει στη ψυχή. της οποίας 
ῃ κρίση καμιά φορά αλλοιώνεται από τις ἀαμαρτίες, την οδηγεί να ἐπανορθώσει το σφάλμα της, кол 
συμβουλδύει την καρδιά που ἐφταιξξε νὰ μετανοεί, ὑυποδεικνύοντας τη θεραπεία ив ευχάριστη 
πὉπαγόρευση. 


29. Ο καπνός που βγαίνει από τα ξύλα, πειράζει τα μάτια, αλλά ἔπειτα δείχνει σ᾽ αὐτά φὼς кол 
εὐχαριστεί ἐκείνους που ενοχλούσε πρωτύτερα. Και ἡ ἀακατάπαυστη προσοχή προκαλεί κόπωση. 
Όταν ощос φτάσει ἡ Щооос, που τον καλούμξ με την προσευχή, φωτίζει την καρδιά. Γιατί ἡ μνήμη 
τοῦ Ιησού χορηγεί, μαζί με την ἐλλαμψήη, καὶ το σπουδαιότερο ад” όλα τα καλά. 


30. Ο εχθρός μας συνηθίζει να πιέζει το νοῦ μας σὰν ив μοχλό, θέλοντας να τρώμε χώμα κι εμείς 
μαζί του (Геу. 3, 14.). Ἐπιθυμεί, ἡ εἰκόνα του Θεού να βαδίζει με την κοιλιά. Γι᾿ αὐτό λέξι ο Θεός: 
«бо βάλω ἐχθρα ανάμεσα σε σένα кол σ᾽ αὐτόν» (Геу. 3, 15). Γι᾿ αὐτό το λόγο πρέπει εμείς 
πάντοτε νὰ ἀναπνέομε το Θεό, уа νὰ μένομξ ἔτσι ἀτρῶτοι από τὰ πυρωμένα βέλη του διαβόλου 
κάθε μέρα. Γιατί λέξει η Γραφή: «до, τον σκεπάσω, επειδή γνώρισε то ὀνομά Μου» (ЧоЛи. 90, 14), 
καὶ «Н σωτηρία είναι κοντά с” εκείνους που Тоу φοβούνται» (Ψαλμ. 84, 10). 


31. О μακάριος Απόστολος Παύλος το σκεύος της вкЛоуйс (Πραξ. 9, 15), ο οποίος μιλούσξ με то 
φῶτισμό του Χριστού (Β΄ Кор. 2, 17), ἔχοντας μεγάλη πείρα του αόρατου καὶ νοητού δσωτερικού 


πολέμου, ἔγραφε προς τοὺς Ἐφεσίους: «Δεν ἔχομξ уа παλαίψομε με όντα από αίμα και σάρκα, αλλά 
це τις δαιμονικές прувс καὶ εξουσίες, με τοὺς σκοτεινούς κοσμοκράτορες αὐτού τοῦ αιώνα, ие τὰ 
πονηρά πνεύματα ποῦ βρίσκονται ἀνάμεσα στη уц καὶ στο οὐρανό» (Еф. 6, 12). О Απόστολος 
Πέτρος λέει: Ха воте νηφάλιοι καὶ άγρυπνοι, γιατί ο αντίδικός σας, ο διάβολος, περιφέρεται σαν 
το λιοντάρι που βρυχιέται, ζητώντας κάποιον να καταβροχθίσει. Αντισταθείτε с” αὐτόν, 
στερεωμένοι στὴν πίστη» (Α΄ Πετρ. 5, 8-9). Коло Κύριός μας Ιησούς Χριστός, κάνοντας λόγο για 
τις διάφορες προαιρέσεις εκείνων που ακούνε τα λόγια του Ευαγγελίου, λέει: (Επειτα έρχεται ο 
διάβολος кол παίρνει το λόγο από την καρδιά- τον κλέβει δηλαδή από την κακή λησμοσύνη-, για νὰ 
μὴν πιστέψουν και σωθούν» (Λουκ. 8, 12). Και πάλι ο ἀπόστολος λέει: «Εσωτερικά συμφωνώ кол 
χαίρομαι ив όσα λέξι ο νόμος του Θεού. Διαπιστώνω диос ότι ὑπάρχει ἕνας άλλος νόμος που 
αντιστρατεύεται στο νόμο доо θέλει ο уобс μου, кол αιἰχμαλωτίζει» (Рон 7, 22-23). Аотд то είπαν 
για νὰ μας διδάξουν кол νὰ μας μάθουν εκείνο που μας διαφεύγει. 


32. Είναι κάπως φυσικό ἡ γνώση να φυσιώνεται (Α΄ Κορ. 8, 1), νομίζοντας Отъ είναι ανώτερη από 
πολλούς, αν της λείψει ἡ αὐτομεμψία кол ἡ ταπείνωση. Όσοι λοιπόν γνωρίζομε την αδυναμία μας, 
ας φρονούμε αὐτό που αἀκούμξ από τον Απόστολο: «Αδελφοί, εγώ δε θεωρώ τον вафрто μοῦ ότι 
ἔφτασε στο τέρμα. По: ένα πράγμα φροντίζω. Ха ξεχνώ το δρόμο ποῦ διέτρεξα кол προχωρώ с” 
αὐτόν που βρίσκεται μπροστά μου. Αγωνίζομαι να τερματίσω, προσβλέποντας στο βραβείο της 
οὐράνιας προσκλήσεως τοῦ Χριστού» (Φιλιπ. 3, 13-14). Και πάλι: « Εγώ έτσι τρέχω, ξέροντας τι 
Сато. Ἔτσι πυγμαχώ, ὀχι сам να δέρνω τον оро. Αλλά ταλαιπωρώ το σώμα μοῦ καὶ то 
μεταχειρίζομαι σαν δούλο, από φόβο ийлос, ενώ θα ехо κηρύξει σε άλλους, εγώ ο ίδιος κριθώ 
ακατάλληλος» (Α΄ Κορ. 9, 26-27). Είδες ταπείνωση και ταυτόχρονα αγώνα για την ἀρετή; Βλέπεις 
ποιά είναι ἡ ταπείνωση του Αγίου Παύλου, του τόσου μεγάλου και σπουδαίου; «О Χριστός, λέει 
ήρθε στον κόσμο упа νὰ σώσει ἁμαρτωλούς, από τοὺς οποίους πρώτος είμαι εγώ» (Α΄ Τιμ. 1, 15). 
Είναι λοιπόν ἀνάγκη νὰ ταπεινωνόμαστε, αφού ἔχομξ φύση ευτελή. Τι είναι πιο ευτελές από τη 
λάσπη; Кол πρέπει να θυμόμαστε то Θεό, αφού γι᾿ αὐτό πλαστήκαμε. Αλλά πρέπει να ἀσκούμξ кол 
τὴν сукрдташ, γιὰ νὰ τρέχομε ελαφροί προς τον Κύριό μας. 


33. Етуол αδύνατο, εκείνος που παρέδωσε τον ξεξαυτό τοῦ στους πονηρούς λογισμούς, мо: είναι 
καθαρός εξωτερικά από αμαρτίες. Кол δεν είναι δυνατό, αν δεν ξεριζώνονται από την καρδιά οι 
πονηροί λογισμοί, να μην προχωρούν св πονηρά έργα. Το νὰ βλέπει κανείς με διάθεση μοιχείας 
οφείλεται στο ότι та εσωτερικά μάτια μοίχευσαν καὶ σκοτίσθηκαν. Кол το να θέλει να ἀκούει 
олоурдтитес, ἔχει ὡς αἰτία το ότι то ψυχικά αὐτιά окобув τους μέσα μας αἰσχρούς δαίμονες ό,τι μας 
ψιθυρίζουν. Οφείλομξ λοιπόν με τη βοήθεια του Κυρίου να καθαρίζομε τους εαυτούς μας μέσα кол 
ἕξω, νὰ προσέχει ο καθένας μας τις αἰσθήσεις του кол νὰ τις καθαρίζει κάθε μέρα από εμπαθείς кол 
вфдриолес ξενέργειες. Кол Одос πρώτα, μέσα στην ἀγνοιά μας, όταν ήμαστε στον κόσμο 
ακολουθώντας τοὺς μάταιους διαλογισμούς μας, ив дЛо του νοῦ μας кол τις αἰσθήσεις μας 
δουλέψαμε στην απάτη της αμαρτίας, ἔτσι πάλι πρέπει αφού ήρθαμε στον κατά Θεόν βίο, με όλο то 
νοῦ кол τις αἰσθήσεις μας νὰ δουλεύομξ στον ζωντανό και ἀληθινό Θεό (Α΄ Фес. 1, 9), στην 
δικαιοσύνη καὶ στο θέλημα του Θεού. 


34. Πρώτα είναι ἡ προσβολή του πονηρού λογισμού, ἔπειτα о συνδυασμός, ἔπειτα ἡ συγκατάθεση. 
ἔπειτα ἡ αἰχμαλωσία, κατόπιν το πάθος ποὺ γίνεται μόνιμο με τη συνήθεια кол τη συνέχεια. Αὐτή 
είναι ἡ Атто μας στην εναντίον μας πάλη. Ἔτσι εξάλλου διδάσκεται καὶ από τους αγίου Πατέρες. 


35. Кол προσβολή είναι, длос λένε, απλός λογισμός, ή ἡ εικόνα κάποιου καινούργιου τυχόν 
πράγματος που γεννήθηκε στην καρδιά μας кол ἐμφανίζεται στο νου. Συνδυασμός είναι то νὰ 
συνομιλήσει κανείς μ᾽ αὐτό που φάνηκε με πάθος ἡ χωρίς πάθος. Συγκατάθεση είναι ἡ вуйдоуп 
συγκατάνευση της ψυχής προς αὐτό. Αιχμαλωσία είναι η βίαιη και αθέλητη олоуоуй της καρδιάς, 
Ла επίμονη συναναστροφή με αὐτό που τυχόν φάνηκε, πράγμα που αφανίζει την ἀριστη 
κατάστασή μας. Πάθος κυρίως λένε εκείνο που φωλιάζει πολύν καιρό μέσα στην ψυχή εμπαθός. 
Ало дЛо αυτά, το πρώτο είναι ἀαναμάρτητο, το δεύτερο, ὀχι πάντα, то τρίτο, ἀνάλογα με τὴν 
κατάσταση τοῦ αγωνιζομένου. Η πάλι τέλος, προξενεί ή τὰ στεφάνια, ἡ τις τιμωρίες. 


36.Η αἰχμαλωσία διαφορετικά κρίνεται αν γίνει τῆν ὥρα της προσευχής ἡ άλλη ὦρα. Το πάθος, 


χωρίς αμφιβολία, είναι ὑυπόχρεο ή σε ἀανάλογη μετάνοια, ή στη μέλλουσα κόλαση. Εκείνος λοιπόν 
ποὺ аупотекетол ή αντιμετωπίζει με ἀπάθεια το πρώτο, δηλαδή την προσβολή, ие το ένα ἔκοψε 
όλα то. αἰσχρά. Αὐτή είναι ἡ μάχη τῶν πονηρών δαιμόνων προς τους ἀνθρώπους, μοναχούς кол μη. 
καὶ ἡ ἤττα και ἡ νίκη, длос είπαμξε. Και ἀνάλογα με τη νίκη θα δοθούν τα στεφάνια кол οἵ ποινές 
για ἐκείνους που ἐφταιξαν καὶ δεν μετανόησαν. Ας αγωνιστούμξ λοιπόν νοητά суаутоу τοὺς упа νὰ 
μὴν κάνομξ εφάρματα αἰσθητά ἔργα τὰ πονηρά διανοήματα τῶν δαιμόνων, кол κόβοντας τὴν 
αμαρτία από την καρδιά μας θα βρούμξε τη βασιλεία τῶν ουρανών μέσα μας (Λουκ. 17, 21). Кол θα 
φυλάξομξε διαρκή την καθαρότητα της καρδιάς καὶ την κατάνυξη απέναντι τοῦ Θεού με την ἀριστη 
αὐτή εργασία. 


37. Πολλοί μοναχοί дву γνωρίζουν την περιπλάνηση τοῦ νου που προκαλείται από τους δαίμονες. 
Ασχολούνται ив την πρακτική καὶ дву φροντίζουν упа το νοῦ επειδή είναι ἁἀπλοί кол ἀαμάθητοι. 
Διαπλέουν την ζρή τους, νομίζω, χωρίς να γεύονται тцу καθαρότητα της καρδιάς кол ἀαἀγνοώντας 
ολότελα το σκοτάδι τῶν ἐεσωτερικών παθών. Όσοι λοιπόν δεν γνωρίζουν αὐτή τη πάλη που λέει ο 
Παύλος (Εφ. 6, 12), οὐτε ἔχουν ίσὼς σταθεροποιηθεί μξ την πείρα στο καλό, θεωρούν ὡς πτώσεις 
μόνο τις ἐμπρακτες αμαρτίες, χωρίς να λογαριάζουν τις νίκες кол Иттес τῶν λογισμών, τις οποίες 
εξάλλου обте та μάτια μπορούν να δουν, γιατί εἶναι ἀαπόρρητες καὶ μόνο о αγωνοθέτης Θεός кол η 
συνείδηση του αγωνιζομένου τις γνωρίζουν. Γι᾿ αυτούς νομίζω ότι ἐχει λεχθεί то γραφικό εκείνο: 
«Και εἶπαν εἰρήνη, μα δεν ήταν ειρήνη» ([εζ. 13, 10). Ὅταν ἔτσι συμβαίνει στους ἀδελφούς από τὴν 
απλότητά τους, πρέπει να προσεύχεται κανείς γι᾿ αυτούς καὶ νὰ τους διδάσκει όσο μπορούν νὰ 
απέχουν από τις κακές πράξεις. Γιὰ εκείνους ὀόμῶς που ἔχουν θεϊκή επιθυμία να καθαρίζουν την 
όραση τῆς ψυχής, ὑπάρχει кол ἀλλη πράξη του Χριστού καὶ άλλο μυστήριο. 


38.Η ζωηρή μνήμη του θανάτου περιέχει πραγματικά πολλές αρετές. Γεννά το πένθος, то 
προτρέπει се εγκράτεια από όλα, ὑυπενθυμίζει τη γέεννα, είναι μητέρα της προσευχής καὶ τῶν 
δακρύων, φρουρξεί την καρδιά, παύει τῆν силоб 4 προσκόλληση στη σάρκα αφού είναι από πηλό, 
αναβλύζει την οξύτητα του νου μαζί με διάκριση. Παιδιά αυτών είναι ο διπλός φόβος του Θεού кол 
ῃ κάθαρση της καρδιάς από εμπαθείς λογισμούς. Περιέχει πολλές δεσποτικές εντολές. Σ᾽ αὐτήν 
доротпрейтол ο πάρα πολύ δύσκολος αγώνας κάθε στιγμής γιὰ τον οποίο φροντίζουν οἱ 
περισσότεροι αθλητές του Χριστού. 


39, Ἕνα ἀαπροσδόκητο συμβάν ή μια συμφορά, βλάπτει όχι λίγο τὴν προσοχή της διάνοιας. 
Βγάζοντας το уоф από την тдоц τοῦ προς τὰ καλύτερα καὶ την судретц кол καλή κατάστασή του, 
τον εκτρέπει св ἐεφάμαρτες φιλονεικίες καὶ λογομαχίες. Αιτία αυτής της καταστροφής μας είναι 
οπωσδήποτε, ότι βρισκόμαστε алровтощиотот για τις θλίψεις που παρχωρούνται από то Θεό. 


40. Обте θα μας βλάψει, обте θα μας λυπήσει κανένα από τα καθημερινά λυπηρά που μας 
συμβαίνουν, όταν μια φορά καταλάβουμξ кол кдуоце παντοτινή μελέτη μας ότι αὐτά είναι 
απαραίτητα. Γι᾿ αυτό λέει ο θείος ἀπόστολος Παύλος: «Χαίρομαι ив τις ασθένειες, τις ύβρεις, τις 
δυσχέρειες» (Β΄ Κορ. 12, 10), και: «Ὅλοι όσοι θέλουν να ζουν με ευσέβεια στο όνομα του Ιησού 
Χριστού, бо, αντιμετωπίσουν διωγμούς» (Β΄ Ти. 3, 12). Σ᾽ Аътду ανήκει η δόξα στοὺς αιἰώνες τῶν 
αἰώνων. Αμήν! 


Όσιος НМас ο Πρεσβύτερος και Екфикос 
Σύντομη Βιογραφία 


О НМос, о θείος αὐτός πατέρας, ο ἐπονομαζόμενος Ἔκδικος, μάς είναι άγνωστο αν είναι ο НМас ο 
Κρήτης, ο σχολιαστής τῶν θεολογικών λόγων τοῦ αγίου Γρηγορίου, 1 κάποιος άλλος. Αλλά, длос ο 
τεχνίτης κρίνεται από τὰ έργα του, αν κρίνομξ κι αὐτόν από τὰ παρόντα κεφάλαιά του, ήταν 
άνθρωπος ποῦ ἐφτασξ όσο λίγοι στο άκρο της σοφίας, καὶ της κοσμικής кол πολύ περισσότερο της 
δικής μας, που είναι омфтерц. Γιατί ἐνας дудролос ив κρίση μπορεί εύκολα, ν᾿ αντιληφθεί από 
αὐτά τη δύναμη τῶν λόγων тор кол τη δόξα της ἀρετής που ἀπέκτησε. 


Αὐτά то κεφάλαια εξετάσαμε κι εμείς και θαυμάσαμξε τον άφθονο καρπό της ηθικής καὶ γνωστικής 
διδασκαλίας που περιέχουν, αλλά кол ἁαπολαύσαμξ σαν κάποιο φύλλωμα που δίνει σκέπη στον 
καρπό κι ἀαποτελεί θέαμα ὑυπέροχο, τη χάρη τῶν μεταφορών кол τῶν ὡραίων λέξεων, με την οποία 
то στόλισε άριστα ο συγγραφέας τους. Αὐτά προσφέρομε φιλόφρονα στοὺς φιλαναγνώστες кол 
τοὺς παρακαλούμε ив ἀγάπη να μπουν στο ἀνθισμένο кол μυρωμένο αὐτό λιβάδι, το σκεπασμένο 
από πολλές кол ψηλές ἀναδενδράδες πνευματικών λόγων кол κατάρρυτο από καθαρότατα νερά 
θείας σοφίας, καὶ уа καθίσουν στη σκιά του. Ἔτσι бв θα ευχαριστηθούν μονάχα то. ρόδια της 
πρακτικής ἀσκήσεως-για уа. εκφραστώ σύμφωνα цев το άσμα (А. Ασμ. 4. 13) 


Γνωμικό ανθολόγιο σπουδαίων φιλοσόφων 
Πηγή που αναβλύζει δροσιάς ηθικής λόγια μπορείς να βρείς δὼ μέσα, αν γνήσια αναζητήσεις. 


1. Κάθε Χριστιανός που πιστεύει σωστά στο Θεό, οφείλει να μην είναι ἀμέριμνος, αλλά πάντοτε νὰ 
προσδοκά кол νὰ περιμένει πειρασμό γιὰ νὰ μην παραξενεύεται, обте να ταράζεται, όταν ἔρθει, 
αλλά να ὑπομένει сохартотос το βάρος της θλίψεως кол νὰ вууов τι λέει, ψάλλοντας μαζί ив τον 
Προφήτη: «Υπόβαλέ με, Κύριξ, σε δοκιμασίες кол πειρασμούς» (Ῥαλμ. 25, 2). Δὲν εἶπε ο προφήτης 
ότι «ἡ παιδαγωγία σοὺ με котвВоЛе», αλλά ότι «με ἀανόρθωσξ τελείως» (Чойц. 17, 36). 


2. Αρχή τῶν καλών είναι ο φόβος του Θεού, και τέλος ο πόθος Του. 


3. Αρχή κάθε καλού είναι о ἐμπρακτος λόγος καὶ ἡ ἔλλογη πράξη. Γι᾿ αὐτό οὔτε ἡ πράξη χωρίς 
λόγο είναι καλή, обте λόγος χωρίς πράξη. 


4, Πράξη του σώματος είναι ἡ νηστεία καὶ ἡ ἀγρυπνία. Του στόματος, ἡ ψαλμωδία, ἡ προσευχή кол 
ῃ σιωπή, 1 πολυτιμότερη από το λόγο. Πράξη τῶν χεριών είναι όσα αὐτά κάνουν χωρίς γογγυσμό. 
Τῶν ποδιών, εκείνο ποὺ διανύουν με την πρώτη παρακίνηση. 


5. Ад” όλα αὐτά προηγείται ἡ воолЛохуш καὶ η αλήθεια. Аотвс γεννούν την ταπείνωση καὶ τη 
διάκριση που, κατά τους Πατέρες, προέρχεται ἀπό αὐτήν. Χωρίς διάκριση, οὔτε λόγος, обте πράξη 
πετυχαίνουν το σκοπό τους. Η μεν πράξη που περιφρονεί το ζυγό του λόγου, περιπλανιέται εδώ κι 
εκεί γύρω από ἀνώφελα πράγματα σαν δαμάλι. Ο ὃε λόγος που ἀπορρίπτει то, σεμνά ἐνδύματα της 
πρακτικής, δὲν είναι ευπρεπής, καὶ αν ἀκόμη παίρνει αὐτό το σχήμα. 


6. Η ανδρεία ψυχή, σὰν γυναίκα ποῦ κρατεί ἀναμμένα δύο λυχνάρια, το πρακτικό καὶ то 
θεωρητικό, σε όλη της τη ζωή, πράττει όσα οφείλει. Τα αντίθετα πράττει εκείνη που έχει παραδοθεί 
στις ηδονές. 


7. Δὲν арке| στην ψυχή. για να απαλλαγεί τελείως από την κακία, ἡ ἑκούσια κακοπάθεια, αν δεν 
αντέχει ὁταν πυρώνεται από την ακούσια. Γιατί αν ἡ ψυχή. σὰν κάποιο ξίφος, δὲν κατεργαστεί 
περνώντας διαδοχικά από φωτιά кол νερό (Ῥαλμ. 65, 12), δηλαδή από εκούσιους καὶ ακούσιους 
πόνους, δὲν μπορξεί να διατηρηθεί ἀθραύυστη στα χτυπήματα εκείνων που της συμβαίνουν. 


8. Ὅπως οι καθολικότερες αἰτίες τῶν εκουσίων πειρασμών είναι τρείς, ἡ оувш, ο πλούτος καὶ ἡ 
δόξα, ἔτσι είναι τρείς και τῶν окоротоу, οι ζημιές, οι κατηγορίες, οἱ ἀσθένειες. Аотд св άλλους 
προξενούν κατάρτιση, ενώ σε άλλους καταστροφή. 


9. Ме τὴν ψυχή συνδέεται ἡ επιθυμία καὶ ἡ λύπη, ενώ ив το σώμα, ἡ ηδονή και ο πόνος. Αἰτία του 
πόνου είναι ἡ ηδονή, γιατί θέλοντας να ἀαποφύγομξ την επίπονη олобцоц της οδύνης, καταφεύγομξε 
στην пбоуй. Асо της λύπης είναι ἡ επιθυμία. 


10. О ενάρετος ἔχει το καλό ενδιάθετο, ενώ ο κενόδοξος το ἔχει επίπλαστο. То κακό αγγίζει τον 
αγωνιστή επιφανειακά, ενώ ο φιλήδονος το έχει σε βάθος. 


11. Πράξη της ψυχής είναι ἡ εγκράτεια που ενεργείται με ἁπλότητα, кол ἁπλότητα με ἐγκράτεια. 
12. Πράξη του νοῦ είναι προσευχή ἐενωμένη με θεωρία και θεωρία ενωμένη με προσευχή. 


13. Екетуос που μισεί то κακό, πέφτει σ᾽ αὐτό λίγες φορές кол χωρίς уа. то επιδιώκει. Εκείνος ὁμῶς 
ποὺ είναι προσηλωμένος оти αἰτίες του κακού πέφτει σ᾽ αὐτό πολλές φορές кол κατά διάθεση. 


14. Осог δε μετανοούν ив την πρόθεσή τους, αὐτοί кол ἁαμαρτάνουν συνεχώς. Όσοι αμαρτάνουν 
χωρίς να θέλουν, αὐτῶν ἡ μετάνοια είναι συνειδητή καὶ ἡ αἰτία της (η αμαρτία) όχι συχνή. 


15. Η ообцоц καὶ ἡ συνείδηση ας συνοδεύουν τον προφορικό λόγο, уш να βρίσκεται ἀνάμεσά 
τοὺς о ξιρηνικός καὶ θείος λόγος χωρίς νὰ ντρέπεται ало την αὐθάδεια ἤ την πυπερβολή τῶν 
λεγομένων. 


16. Εκείνος που ὃς βλάπτει με τὰ ἐργὰ την ψυχή του, δε σημαίνει ότι τη φύλαξε αμόλυντη καὶ από 
то λόγια. Οὐτε πάλι εκείνος ποῦ τή φύλαξε από λόγια, дв τὴν μόλυνε καὶ με ακάθαρτους 
λογισμούς. Γιατί η αμαρτία γίνεται με τρείς τρόπους. 


17. Δεν θα μπορέσεις να δεῖς το πρόσωπο της ἀρετής εφόσον κοιτάζεις μ᾽ ευχαρίστηση το πρόσωπο 
της κακίας. Τότε θα σου φανεί μισητό το πρόσωπο τῆς κακίας, όταν ἀποξενώσεις τη γεύση από 
επιθυμητές ἀπολαύσεις καὶ την драсц από επιθυμητές μορφές. 


18. Οι δαίμονες πολεμούν την ψυχή με τους λογισμούς πρώτα, κι όχι με τὰ πράγματα. Τὰ πράγματα 
τὴν πολεμούν μόνα τους. Ат. του πολέμου τῶν πραγμάτων είναι ἡ ἀκοή καὶ ἡ όραση, ενώ τῶν 
λογισμών, ἡ συνήθεια кол οι δαίμονες. 


19. Το πεδίο όπου αμαρτάνει ἡ ψυχή εἶναι τριπλό: та ἔργα, то λόγια кол οι λογισμοί. Το καλό της 
αναμαρτησίας είναι εξαπλό: πρέπει νὰ διατηρούμξ αναμάρτητες τις πέντε αἰσθήσεις καὶ τον 
προφορικό λόγο. Εκείνος που δεν ἁμαρτάνει с” αὐτά, είναι τέλειος ἄνθρωπος καὶ ἐχει τὴ δύναμη νὰ 
χαλιναγωγήσει (Так. 3, 2) καὶ то λοιπά μέρη της ψυχής. 


20. То άλογο μέρος της ψυχής δέχεται εξαπλή διαίρεση: στις πέντε αἰσθήσεις καὶ στον προφορικό 
λόγο. О τελευταίος, όταν είναι ἀπαθής, δὲν παύει να είναι τέτοιος στον ἄνθρωπο ποὺ τυπόκειται σε 
πάθη. Όταν όμως εἶναι ἐμπαθής, κάνει ἐκδηλη την κακία του ἀνθρώπου αὐτού. 


21. Οὐτε το σώμα μπορεί να καθαρθεί χωρίς νηστεία καὶ ἀγρυπνία, обте ἡ ψυχή χωρίς ευσπλαχνία 
кол αλήθεια. Αλλά обте κι ο νοὺς χωρίς ομιλία και θεωρία Θεού. Αὐτά τα ζεύγη εδώ είναι πάρα 
πολύ σημαντικά. 


22. Ὅταν ἡ ψυχή περιστοιχίζεται μ᾽ αὐτές τις орвтвс, κάνει από παντού ἀπρόσβλητο στους 
πειρασμούς то φρούριό της, που είναι ἡ ὑπομονή. Γιατί λέει ἡ Γραφή: «Ме την ὑπομονή сос 
κερδίσετε τις ψυχές σας» (Λουκ. 21, 19). Διαφορετικά σαν πόλη χωρίς τείχη, кол από κρότους 
μακρινούς ακόμη σείεται ив τους μοχλούς της δειλίας. 


23. Όσοι είναι φρόνιμοι ста λόγια, δεν είναι ἀαπαραίτητα καὶ στοὺς λογισμούς, ούτε όσοι είναι 
φρόνιμοι στους λογισμούς, είναι φρόνιμοι кол κατά την εξωτερική αἰσθηση. Γιατί αν кол είναι όλοι 
φόρου υποτελείς στην αἰσθηση, δὲν πληρώνουν ὡστόσο όλοι τον ίδιο φόρο. Оп περισσότεροι, από 
ἀαφέλεια, бе γνωρίζουν νὰ της ἀποδίδουν την τιμή που αὐτή απαιτεί. 


24. Н φρόνηση είναι суша στη φύση της, ὡστόσο κομματιάζεται се διάφορα κομμάτια, γιατί σε 
άλλον δίνεται μεγαλύτερο τμήμα της καὶ σε άλλον μικρότερο. Αὐτό γίνεται вос ότου αὐξηθεί ἡ 
πρακτική ἀρετή και, συμβαδίζοντας ие τις γενικές ἀρετές, ολοκληρώσει то καλό που αντιστοιχεί 
στην κάθε μια τους. Γιατί οι περισσότεροι, ἀνάλογα με την ἐλλειψη της πρακτικής αρετής, ἔχουν 
καὶ τή φρόνησῃ. 


25. По όσα είναι κατά φύση, λίγοι θα βρεθούν φρόνιμοι, ενώ στὰ παρά φύση. πολλοί. Γιατί, από 
δέος προς то παρά φύση, ἀδειασαν όλη τη φυσική φρόνησή тоус кол ἐχουν για то. κατά φύση λίγη 
φρόνηση. Την περισσότερη τη διαθέτουν στα περιττά кол όχι εκ φύσεως αξιέπαινα. 


26. Еотиторес στην εύλογη σιωπή είναι ο καιρός μαζί μξ το μέτρο. Το λαμπρό συμπόσιο εἴναι η 
αλήθεια. Οπότε ο πατέρας του ψεύδους διάβολος вруетол στή ψυχή που ἔχει ἀαποδημήσει από τὰ 
υλικά, καὶ δεν βρίσκει τίποτε από εκείνα που επιζητεί. 


27. Αληθινός ελεήμων εἰναι όχι εκείνος που δίνει θεληματικά τα περιττά, αλλά εκείνος που ἀφήνει 
ακόμη кол τὰ ἀναγκαία σ᾽ αὐτούς που τοῦ τὰ αρπάζουν. 


28. Ἄλλοι, με τον υλικό πλούτο αποκτούν τον ἀΐλο πλούτο μέσω τῆς ελεημοσύνης. Ἄλλοι 
απορρίπτουν τον υλικό πλούτο μξ τον доЛо, ἐπειδή κατάλαβαν ότι ο ἀῦλος είναι που дву χάνεται. 


29. Όλοι επιθυμούν уа πλουτούν στὰ αγαθά. Λυπάται Ошос εκείνος που, ενώ πλούτισε στα θεία, 
δεν τοῦ παραχωρήθηκε να χαρεί περισσότερο τον πλούτο αὐτό. 


30. Η ψυχή φαίνεται υγιής εξωτερικά, αλλά ἡ ἀρρώστια της συνήθως κρύβεται στο βάθος της 
αἰσθήσεως. Ау τώρα πρέπει οπωσδήποτε να βγει ἐξῶ ἡ ἀρρώστια με την ἐπανάληψη τῶν ελέγχων, 
καὶ νὰ μπει μέσα ἡ υγεία με τον ανακαινισμό τοῦ νοῦ, είναι ἀνόητος εκείνος που αποκρούει τους 
ἐλέγχους кол δεν ντρέπεται νὰ είναι ξαπλωμένος πάντοτε στο νοσοκομείο της αναισθησίας. 


31. Μη θυμώσεις εναντίον εκείνου που ов χειρούργησε χωρίς να θέλεις με τοὺς ελέγχους του. 
Κοίταξε την αηδία που ἐβγαλε από μέσα σου, ελξεινολόγησε τον ξαυτό σοῦ και μακάρισξ εκείνον 
ποὺ σοῦ ἔγινε πρόξενος αυτής της ὠφέλειας κατά θεία οἰκονομία. 


32. Μη γιὰ κάποιο λόγο απελπιστείς με την ἀρρώστια σου, σὺ ποὺ επιμελείσαι την υγεία της ψυχής 
σου, αλλά με τὰ πιο δραστικά φάρμακα της φιλοπονίας, φεύγα μακριά ал” αὐτήν. 


33. Мцу αποφεύγεις εκείνον που σοὺ δίνει καίριο πλήγμα με τον ἐλεγχό του. Πλησίασέ τον, και θα 
σοῦ δείξει πόσο καλό είναι εκείνο που καθαρίζει την αἰσθησή σου. Και θα φας το γλυκό προσφάγι 
τῆς υγείας, αφού πρώτα καταναλώσεις την πικρία που απέρριπτες. 


34. Осо αἰσθάνεσαι τοὺς πόνους, τόσο περισσότερο уа δέχεσαι εκείνον ποὺ με τοὺς ἐλέγχους τοῦ 
σοῦ τους υποδεικνύει. Σου γίνεται αἴτιος τέλειας καθάρσεως, χωρίς τὴν οποία о νοὺς δεν μπορεί νὰ 
μπει στον καθαρό хоро της προσευχής. 


35, Ὅταν еЛеууетол κανείς, ή πρέπει να σωπαίνει ή να ἀαπολογείται με ηπιότητα στον κατήγορό του. 
Όχι ла νὰ ὑποστηρίζει та. δικά τοῦ ο ἐλεγχόμενος, αλλά για νὰ διορθώσει ίσως το σφάλμα εκείνου 
ποῦ τον ελέγχει χωρίς νὰ ξέρει. 


36. Όποιος λυπηθεί από τον δίκαιο ἔλξγχο κάποιου καὶ, πριν προσκληθεί από αὐτόν, ζητήσει 
συγχώρηση, δεν χάνει τίποτε ал” όσα τοῦ ανήκουν. Εκείνος που ζήτησε συγχώρηση μετά την 
πρόσκληση, ἔχασε то μισό καρπό. Εκείνος πάλι που ἡ λύπη από τον ЕЛеухо ποτέ ὃδδν τον οδηγεί στο 
νὰ εγκαταλείψει τοὺς άλλους кол να ἀπομονωθεί στον εαυτό του, κέρδισε ὀλη την προκαταβολή, 
ενώ εκείνος που св κάθε τι ρίχνει το σφάλμα πάνω του, παίρνει μισθό. 


37. Οὐτε о ὑπερήφανος ἔχει επίγνωση τῶν ἐλαττωμάτων του, οὔτε ο ταπεινός τῶν ἀρετών του. Тоу 
πρώτο τον καλύπτει κακή оуоцота, ενώ τον άλλον θεάρεστη ἀγνοια. 


38. О υπερήφανος ὃς θέλει να μετριέται сто καλά με τοὺς ίσους του. Хе σύγκριση όμῶς це όσους 
τον ἕεπερνούν στὰ ελαττώματα, θεωρεί το δικό του улоферто. 
39. О ψόγος κάνει την ψυχή στερεή, ενώ о ἔπαινος την κάνει χαλαρή καὶ οκνηρή στα καλά. 


40. Βάση τοῦ πλούτου είναι το χρυσάφι, ενώ της ἀαρετής, ἡ ταπείνωση. Олос λοιπόν εκείνος που 
δεν ἔχει χρυσάφι είναι φτωχός, καὶ ας μη φαίνεται εξωτερικά, ἔτσι και χωρίς ταπείνωση, дву илоре! 
να είναι ἐνάρετος εκείνος που αγωνίζεται. 


41. Χωρίς χρυσό ο ἔμπορος δεν είναι ἔμπορος, кол ας είναι πολύ επιτήδειος уа το εμπόριο. Ἔτσι 
καὶ χωρίς ταπεινοφροσύνη дву μπορεί уа ἀποκτήσει ο ἀσκητής та καλά της претйс, ακόμη кол αν 


έχει πάρα πολύ μεγάλη πεποίθηση στη φρόνησή του. 


42. Ἐκείνος που ἀνεβαίνει στην ταπεινοφροσύνη, χαμηλώνει την 1660. ποῦ ἔχει уа τον сорто του, 
ενώ τὴ μεγαλώνει длоюс дву ἔχει ταπεινοφροσύνη. Αὐτός, обте νὰ παραβάλλεται με τοὺς 
τελευταίους δεν καταδέχεται, καὶ γι᾿ αυτό λυπάται όταν δεν του δίνουν την πρωτοκαθεδρία. 


43. Ἐίναι καλό, о αγωνιστής νὰ έχει μικρότερη 1960 για τον вото τοῦ пл” όσο αναλογεί στην 
πνευματική εργασία του, να πράττει ὁμῶς ανώτερα από τη δειλία του. Ἔτσι кол στοὺς ἀνθρώπους 
θα είναι σεβάσμιος, και μπροστά στο Θεό θα είναι ἐργάτης που δεν θα ντρέπεται γιὰ то έργο του. 


44. Όποιος φοβάται μη βρεθεί χώρια από εκείνους που παρακάθονται στην одорса του γάμου 
(Ματθ. 22, 10), πρέπει ἠ όλες τις εντολές του Θεού να κατορθώνει ή νὰ επιμελείται μία ол” αὐτές, 
τὴν ταπεινοφροσύνη. 


45. Ανάμειξε με την ἁπλότητα την εγκράτεια кол ζέψε μαζί με την ταπεινοφροσύνη την αλήθεια. 
Τότε бо. γίνεις ομοτράπεζος της δικαιοσύνης, στο τραπέζι της οποίας ἀαγαπά να παρακάθεται κάθε 
άλλη αρξετή. 


46. Η αλήθεια χωρίς ταπεινοφροσύνη είναι τυφλή. Γι᾿ αὐτό καὶ μεταχειρίζεται την αντιλογία σὰν 
хпроуфуд της, για νὰ στηριχθεί πάνω της όταν αγωνίζεται για κάτι. Δε βρίσκει дцос άλλο από то 
νὰ οχυρωθεί στην μνησικακία. 


47. Το ἀαγαθό ήθος μαρτυρεί την ὡραιότητα της ἀρετής, ενώ ἡ σταθερότητα τῶν μελών, τὴν 
εἰρηνική ψυχή. 

48. Πρώτο καλό είναι το уо μη σφάλλει κανείς πουθενά. Δεύτερο, το уа μη κρύβει από ντροπή то 
σφάλμα του, обтв πάλι νὰ καυχιέται γι᾿ αὐτό, αλλά μάλλον να ταπεινώνεται καὶ όταν τον 
κατηγορούν να κατηγορεί кол αὐτός τον вото τοῦ καὶ να δέχεται με προθυμία το επιτίμιο. Ау δὲ 
γίνεται αυτό, ὀόποιὰ προσφορά στο Θεό είναι ανίσχυρη. 


49. Κοντά στη θεληματική κακοπάθεια, πρέπει να δέχεται κανείς ευχαρίστως кол την αθέλητη, που 
προέρχξται από τους δαίμονες, από ζημίες και από ασθένειες. Εκείνος ποῦ δεν τὰ δέχεται αὐτά με 
εὐχαρίστηση, αλλά τὰ олодет με δυσαρέσκεια, είναι όμοιος μ᾽ εκείνον που δεν θέλει να τρώει то 
ψωμί του με αλάτι, αλλά μόνο με μέλι. Αὐτός δεν έχει διαρκώς σύντροφο την пдоуй, ἔχει όμως 
πάντα γείτονα τον κόρο. 


50. Еуф είναι κύριος, παρουσιάζεται με εμφάνιση δούλου εκείνος που ив бубво λόγια πλύνει то 
σχισμένο ρούχο τοῦ πλησίον, ἡ το ράβει με τή μετάδοση τῶν δικών του καλών. Όποιος όμως то 
κάνει αὐτό, ας προσέχει μη τυχόν дву το κάνει ὡς δούλος, καὶ χάσει από κενοδοξία καὶ το μισθό кол 
το αξίωμα που Ехел. 


51. Н πίστη είναι που δίνει оддотиоц σ᾽ ὁσα ελπίζομε (Εβρ. 11, 1), длос кол ἡ φρόνηση στη ψυχή 
καὶ ἡ ταπείνωση στην ἀρετή. Και είναι παράδοξο, πὼς τὰ αὐτοτελή-όπως είναι то ελπιζόμενα 
αγαθά, ἡ ψυχή καὶ ἡ αρετή- είναι ατελή χωρίς τις ἰδιότητες που τὰ χαρακτηρίζουν-όπως είναι ἡ 
πίστη, ἡ φρόνηση και ἡ ταπείνωση. 


52. «Ο Κύριος θα προφυλάξει, λέει о Ψαλμωδός, την εἰσοδό σοῦ καὶ την ἐξοδό σου» (Чай. 120, 
8), δηλαδή την είσοδο τῶν φαγητών καὶ την ἔξοδο τῶν λόγων цев την ἐγκράτεια. Γιατί εκείνος που 
ἔχει ἐγκράτεια εἰσόδου καὶ εξόδου στὰ φαγητά καὶ στὰ λόγια, ἀαποφεύγει την επιθυμία τῶν 
οφθαλμών και πραὔνει τον παράλογο θυμό. Αὐτά πρέπει περισσότερο од” дЛа νὰ φροντίζει ο 
αγωνιζόμενος кол νὰ то. επιδιώκει ив κάθε τρόπο. Γιατί με αὐτά δυναμώνει ἡ πρακτική докцоц кол 
στερεώνεται ἡ θεωρητική επίδοση. 


53. Μερικοί ἐχοὺυν πολλή επιμέλεια για την είσοδο τῶν φαγητών, για την ἐξοδο ὀόμὼς τῶν λόγων 
δείχνουν ἀμέλεια. Αὐτοί δὲν γνωρίζουν να διώχνουν το θυμό από την καρδιά τοῦς, ούτε την 
ἐπιθυμία από την σάρκα τοῦς, κατά τον Ἐκκλησιαστή (Εκκλ. 11. 10), με то οποία κτίζεται ἡ 
καθαρή καρδιά από το καινοποιό Πνεύμα. 


54. Н λιτότητα τῶν φαγητών βρίσκεται στην κατώτερη ποιότητα της τροφής, вуф το ἀκατηγόρητο 
τῶν λόγων βρίσκεται στην καλύτερη ποιότητα της σιωπής. 


55. Καθάρισε στην πυρά της ασιτίας τοὺς νεφρούς σου-την ἔδρα του επιθυμητικού-, καὶ δοκίμασξε 
τὴν καρδιά сор-тду ἕδρα τοῦ θυμικού-με την εγκράτεια τῶν λόγων. Και θα ἔχεις олпретес στὰ 
καλά кол το επιθυμητικό кол το θυμικό μέρος της ψυχής. 


56. Η σαρκική ἡδονή εξασθενίζει σε όσους ἀσκούνται, όταν παρακμάζει το σώμα. Παραμένει όμως 
ἢ ἡδονή тоо φάρυγγα с” εκείνον που дву κατάφερε νὰ την τιμωρήσει δίκαια. Πρέπει λοιπόν νὰ 
επιδιώξεις να ἀποβάλεις την ντροπή του αποτελέσματος-της ηδονής-με την ἀποβολή του αἰτίου- 
τῶν ἡηδονικών φαγητών-,για νὰ μη βρεθείς εκεί χωρίς την ἀρετή της εγκράτειας кол ντυθείς με τὴν 
ντροπή. 


57. Είναι ἀνάγκη о ἀσκητής νὰ γνωρίζει πότε кол με лош φαγητά πρέπει να τρέφει το σώμα σαν 
ἐχθρό, και πότε νὰ το στηρίζει σὰν φίλο, кол πότε νὰ το παρηγορεί σαν ασθενή. По νὰ μην κάνει 
λάθος και δώσει στον φίλο εκείνα που αρμόζουν σε εχθρό, και στον εχθρό εκείνα που αρμόζουν σε 
φίλο, καὶ εκείνα που αρμόζουν σε εχθρό τα дфовъ στον побвуй, καὶ ἐπειδή τους έχει σκανδαλίσει 
όλους, τον πολεμήσουν св καιρό πειρασμού. 


58. Отом εκείνος που τρώει, προτιμά την τροφή παρά την τρυφή. τότε ἔρχεται ἡ χάρη τῶν δακρύων 
καὶ ἀρχίζει νὰ τον γλυκαίνει καὶ νὰ τον κάνει νὰ Сехуд κάθε АА γλυκύτητα, γιατί την ἔχει 
καταπιξί ἡ ἀσύγκριτη γλυκύτητα τῶν δακρύων. 


59. Σ᾽ εκείνον που επιδιώκει тцу άνεση. στερεύουν τὰ δάκρυα. ἀναβλύζουν с” εκείνον που ἀγάπησε 
το στενό δρόμο (Ματῦθ. 7, 13). 


60. Δεν είναι χωρίς λύπη обте ο ἁμαρτωλός, обтв ο δίκαιος. О πρώτος γιατί δεν εγκατέλειψε 
ολότελα το κακό. Ο δεύτερος γιατί δὲν ἀγγιξε ἀκόμη την τελειότητα. 


61. Ало τις претес που εξαρτώνται από μας, οἱ σύμφωνες ив τη δύναμή μας είναι ἡ προσευχή καὶ 1 
σιωπή. Ало αὐτές που δεν εξαρτώνται από μας, αλλά κυρίως από την κατασκευή του σώματος, 
είναι ἡ νηστεία καὶ ἡ ἀγρυπνία. Олоо λοιπόν ο αγωνιστής μπορεί εὐκολότερα να κάνει, μ᾽ εκείνο 
πρέπει να καταπιάνεται. 


62. Σπίτι της ψυχής είναι ἡ ὑπομονή, επειδή μέσα σ᾽ αὐτήν ζει εξασφαλισμένη. Περιουσία της είναι 
ῃ ταπείνωση, γιατί τρέφεται από αὑτήν. 

63. Ау δεν είσαι καρτερικός στοὺς κόπους, δὲν θα τιμηθείς με ἐπαίνους. Κι αν πριν από την ηδονή 
προβλέπεις την οδύνη. θα адофбуви τη λύπη της. 

64. Μη δεσμξεύεις το μικρό ελάττωμα, καὶ дв бо γίνεις δούλος τοῦ μεγαλύτερου. Γιατί то 
μεγαλύτερο κακό дв γίνεται πριν από το μικρό. 

65. Ау αποβλέπεις στὰ μεγαλύτερα, θα сюш φοβερός στὰ μικρότερα. Фа γίνεις όμως 
εὐκαταφρόνητος στα μικρότερα αν παραιτηθείς από τα μεγαλύτερα. 

66. Δεν θα μπορέσεις νὰ φτάσεις στις μεγαλύτερες претес, αν де φτάσεις στὴν κορυφή τῶν претфу 
ποὺ είναι σύμφῶωνες ив τη δύναμή σου. 

67. Хе ὀσοὺς επικρατεί ἡ ευσπλαχνία кол ἡ αλήθεια, σ᾽ αὐτούς ὑπάρχει και κάθε ἄλλο θεάρξστο. 
Γιατί ἡ αλήθεια δεν κρίνει κανένα χωρίς ευσπλαχνία, καὶ ἡ ευσπλαχνία δεν ευσπλαχνίζεται κανένα 
χωρίς αλήθεια. 

68. Ὅταν μὲ τὴν απλότητα αναμείξεις την εγκράτεια, τότε θα вууойовс την μέλλουσα 
μακαριότητα. 

69. Δεν θα δεις οπτωσδήποτε та πάθη ποὺ σε πολεμούν, αν δεν ἀφήσεις πρωτύτερα ακαλλιέργητη τή 
Уд από την οποία τρέφονταν. 


70. Ἄλλοι ενδιαφέρονται να καθαρίσουν μόνο την ὕλη του σώματος, άλλοι καὶ της ψυχής. Γιατί 
άλλοι πήραν δύναμη εναντίον μόνο της ἔμπρακτης αμαρτίας, ενώ άλλοι кол εναντίον του πάθους. 
Ἐναντίον όμως της ἁαμαρτωλής επιθυμίας, πολύ ελάχιστοι. 


71. Κακή ύλη του σώματος είναι ἡ εμπάθεια. Της ψυχής, ἡ ηδυπάθεια. Του νοῦ ἡ προσπάθεια (η 


ἐμπαθής κλίση σε κάτι). По τὴν πρώτη ευθύνεται ἡ αφή. Γιὰ την δεύτερη, οι ὑυπόλοιπες αἰσθήσεις. 
Και για την τελευταία ἡ αντίθετη διάθεση. 


72. О ηδυπαθής είναι κοντά με τον εμπαθή. Ο προσπαθής είναι κοντά με τον ηδυπαθή. Ο απαθής 
είναι μακριά καὶ από τους δύο. 


73. Ἐμπαθής είναι εκείνος που ἔχει σφοδρότερη την τάση τοῦ λογιστικού уа ἀαμαρτία, ακόμη кол 
αν δεν ἁμαρτάνει εξωτερικά. Ηδυπαθής είναι εκείνος που δνεργεί την ἁμαρτία του λογισμού, καὶ ας 
Ὁποφέρει вофтерикд. Προσπαθής είναι εκείνος που είναι πιο κοντά στην ελευθερία μάλλον παρά 
στην δουλεία τῶν μέσων. Απαθής είναι εκείνος που иууог τη διαφορά όλων αυτών. 


74. Ἐξαλείφεται από την ψυχή ἡ вилдвела ив νηστεία και προσευχή, ἡ ηδυπάθεια με ἀγρυπνία καὶ 
σιωπή, καὶ ἡ προσπάθεια ие ἡσυχία кол προσοχή. Η απάθεια συνίσταται από τη μνήμη του Θεού. 


75. Ало то χείλη της ἀαπάθειας στάζουν, сау από κηρήθρα μέλι, λόγια της αιώνιας ζωής (Асиа 4, 
11). Ποιος λοιπόν θα αξιωθεί στα χείλη της ἀαπάθειας νὰ κολλήσει τα δικά του, кол νὰ ἀναπαυθεί 
ἀνάμεσα στους μαστούς της (σμα 1, 13) καὶ να αισθανθεί τη γλυκιά μυρωδιά τῶν ἐνδυμάτων της 
(Ασμα 4, 10-11); Δηλαδή νὰ γλυκαθεί με τοὺς νόμους τῶν ἀρετών ποῦ είναι ἀανώτεροι από τὴν 
απόλαυση κάθε ἀαρώματος; 


76. Γυμνοί από το ἔνδυμα της φιλαυτίας ίσως είναι πολλοί, λίγοι диос είναι γυμνοί από то ἐνδυμα 
τῆς φιλοκοσμίας. Ало то ἐνδυμα της κενοδοξίας που λέγεται кол τελευταίο, γυμνούς θα βρεῖς τους 
απαθείς. 


77. Ало το ορατό σώμα θα γυμνωθεί κάθε ψυχή. Από то σώμα της αμαρτίας θα γυμνωθεί ἡ ψυχή 
εκείνη που έχει ἀπολαύσει λίγο τα ευχάριστα της εδώ Сойс. 


78. Νεκροί θα γίνουν όλοι όσοι ζουν. Γιὰ την αμαρτία дщос θα νεκρωθούν (Роц. 6, 11) μόνον 
εκείνοι που τη μίσησαν ив όλη τη ψυχή τους. 


79. Ποιος бо, δει τον ξαυτό τοῦ πριν από τον θάνατο γυμνό από την αμαρτία; Кол ποιος είναι 
εκείνος που γνώρισε πριν από τη μέλλουσα γύμνωση τον ξαυτό τοῦ кол ποιὰ είναι ἡ φύση του; 


Μία ψυχή από ἔρωτα θεϊκό λαβωμένη (Асца 2, 5), 
Ξέρει ἡ προσευχή ив то Θεό να ενώνει. 


80. Η λογική ψυχή βρίσκεται στο μεταίχμιο του опобцтоб καὶ του νοερού φωτός. Ме τη βοήθεια 
тор πρώτου εργάζεται то. σωματικά, ενώ ив του δεύτερου, та ἐργα τοῦ πνεύματος. Αλλά επειδή 
σκοτείνιασε μέσα τῆς то уовро φὼς καὶ επικράτησε το αἰσθητό εξαιτίας тус από την πτώση 
συνήθειας, αν дву ενωθεί τελείως ив то νοερό στην προσευχή, δεν μπορϑί ν᾿ ατενίζει ολοκληρωτικά 
στα θεία. Και είναι ἀνάγκη να βρίσκεται στο μεταίχμιο σκότους καὶ φωτός, νὰ ζει σε σχέση це то 
σκότος кол κατά φαντασίαν ив το фос. 


81. Μέσα από τη στενή πύλη της προσευχής, уобс γεμάτος πάθη дву μπορεί νὰ иде, πριν 
ἐγκαταλείψει τή μέριμνα που προκαλξί ἡ σχέση ив то αἰσθητά, αλλά θα ὑποφέρει παντοτινά 
τριγυρίζοντας στὰ πρόθυρά της. 


82. Ας παραμένει μαζί ив то νοῦ ἡ προσευχή длос στον ήλιο ἡ ακτίδα. Χωρίς την προσευχή, οἱ 
μέριμνες για то. αἰσθητά πετούν γύρω από то νοῦ σαν ἀνυδρα σύννεφα καὶ τον εμποδίζουν να δείξει 
τὴ λαμπρότητά του. 


83. Н δυνατή προσευχή κάνει τον άνθρωπο να δέχεται θεληματικά την πείνα της τροφής. Η δυνατή 
πείνα τον κάνει να μη βλέπει, οὔτε у” ἀκούει τίποτε από τὰ εγκόσμια, εκτός пл” ό,τι εἶναι ἁαπολύτως 
αναγκαίο. Εκείνος που δεν προνοεί γι᾿ αὑτά, де στερέωσξ то οἰκοδόμημα της νηστείας, κι εξαιτίας 
της ἕκανε νὰ πάθει ολόγυρα ρωγμές το οἰκοδόμημα της просвъхйс. 


84. Ау о уоус дву ἀπαλλαγεί ад” όλα τὰ περιττά που ἀαφορούν στην αίἰσθηση, δεν μπορεί να πετάξει 
προς то πάνω кол νὰ γνωρίσει το αξίωμά του. 

85. Η νηστεία, следа είναι φανερή, είναι σύμβολο της ἡμέρας, ενώ ἡ προσευχή της νύχτας, ἐπειδή 
είναι ἀφανής. Όποιος λοιπόν посока! ορθά τη νηστεία κατά την ἡμέρα кол την προσευχή κατά τη 


νύχτα, θα συναντήσει την πόλη ποὺ επιδιώκει, ал” длоо απουσιάζει κάθε οδύνη, λύπη кол 
στεναγμός (Ησ. 35, 10). 


86. Η πνευματική ἐργασία μπορεί να ὑπάρξει кол χωρίς κοπιαστική σωματική ἐργασία. Μακάριος 
λοιπόν εκείνος που θεωρεί την ἀυλη ἐργασία ἀανώτερη από το υλικό вруо. Γιατί με την πνευματική 
ἐργασία ἀαναπλήρωσε την ἐλλειψη της σωματικής, ζῶντας την κρυφή ζωή της προσευχής, ποὺ είναι 
φανερή στο Θεό. 


87. Ο θείος ἀπόστολος μας προτρέπει уо ὑπομένουμε πιστεύοντας, νὰ ходрдийоте ελπίζοντας кол 
νὰ δπιμένομξ στην προσευχή (Роц. 12, 12), για уа μένει μόνιμα σε μας то αγαθό της χαράς. Κι 
αφού είναι ἔτσι, εκείνος που δεν ὑπομένει, δεν είναι πιστός, кол εκείνος που ὃδν χαίρεται, дву ἔχξι 
καλές ελπίδες, ἐπειδή олерриув την αἰτία της χαράς, δηλαδή την προσευχή, ив το νὰ μην επιμένει 
σ᾽ αὐτήν. 

88. Ау о νους, ἀαπασχολημένος εξαρχής ше εγκόσμιους λογισμούς, ἀαπέκτησξε τόση φιλία με αὐτούς, 
πόση οικειότητα δε θα ἀποκτήσει ив τὴ συνεχή προσευχή; Γιατί ὁπου πολυκαιρίζει о νους, λένε, 
εκεί καὶ ευρύνεται. 


89. Олос παλιά ο νους, αφού ἀπομακρύνθηκξ από την κατοικία του, λησμόνησε την λαμπρότητά 
τῆς, ἔτσι πρέπει τώρα με τη λήθη τῶν επιγείων νὰ τρέξει πάλι σ᾽ αὐτήν με την προσευχή. 


90. Хоу κάποιο νήπιο σε στερεμένους μαστούς της μητέρας του θα βρεθεί о νους στην προσευχή 
ποὺ дву μπορεί νὰ τον παρηγορήσει. Στην προσευχή дщос που παρηγορεί, θα είναι σὰν то νήπιο 
που ἀαφυπνίζεται γλυκά στὴν ἀγκαλιά της μητέρας του. 


91. «Εκεί», δηλαδή στο πένθιμο κρεβάτι της вудретис ζωής, θα де ὀμοια με τή νύμφη του Ἄσματος 
(Асща 7, 13) ко п νύμφη προσευχή στον εραστή της, «θα σοὺ δώσω τοῦς μαστούς μου, αν μου 
δοθείς ολοκληρωτικά». 


92. Δεν илоре νὰ έχει φιλία προς την προσευχή εκείνος που δὲν ἀαπαρνήθηκε κάθε υλικό. 


93. Ἐκτός από τη ζωή καὶ την ἀναπνοή, ἀαποχωρίσου όλα то. ἀλλα κατά την προσευχή, αν θέλεις уа. 
μξείνεις με μόνο τοῦ νου. 


94. Τεκμήριο уа то νοῦ που ἀαγαπά то Θεό είναι ἡ μονολόγιστη προσευχή. По τον φρόνιμο 
λογισμό είναι о καίριος λόγος. Кол για την ἐλεύθερη αἰσθηση εἶναι ἡ суша: γεύση. Ὅταν ὑπάρχουν 
αὐτά τα τρία, λέγεται ότι πάνε καλά τα της ψυχής. 


95. Πρέπει νὰ γίνει λεία кол ἁαπαλή, сом τῶν παιδιών, ἡ φύση αὐτού που προσεύχεται, για νὰ δεχθεί 
εὔκολα όπως γίνεται στα παιδιά, τὴν ἀανάπτυξη που δημιουργείται από την προσευχή. Γι᾿ αὐτό μην 
αμελείς εσύ που επιθυμείς να ενωθείς μαζί της. 


96. Δεν ἔχουν όλοι τον ίδιο στόχο στην προσευχή. Ἄλλος ἐχει αὐτόν και άλλος ἄλλον. О Буос 
προσεύχεται, αν είναι δυνατόν, να είναι πάντοτε ἡ καρδιά του μέσα στην προσευχή. Ἄλλος 
προσεύχεται кол νὰ την ξεπεράσει. Ἄλλος προσεύχεται νὰ μὴν εμποδίζεται από λογισμούς. Όλοι 
όμως просебхоутол ή νὰ διατηρηθούν στα καλά, ἡ να μην παρασυρθούν сто, κακά. 


97. Ау από την προσευχή κανείς бе μένει αταπείνωτος (γιατί συντρίβεται кол ταπεινώνεται ο 
προσευχόμενος), άρα εκείνος που συμπεριφέρεται με θρασύτητα, δεν προσεύχεται με ταπείνωση. 


98. Ὅταν εκείνος που προσεύχεται ἔχει сто νοῦ τοῦ τη χήρα που ζητούσε το δίκιο της από то 
σκληρό δικαστή (Λουκ. 18, 2-5), δὲ бо αποθαρρυνθεί ποτέ ἐπειδή ἀργούν νὰ ἐεκπληρωθούν оп 
αγαθές ὑποσχέσεις του Θεού. 


99. Δεν θα μείνει ἡ προσευχή κοντά с” ἐσένα που χρονοτριβείς στοὺς εξωτερικούς συλλογισμούς 
καὶ τις εξωτερικές ομιλίες. Η ίδια θα φανεί να ἐπιστρέφει с” εκείνον που γιὰ χάρη της περικόπτει τὰ 
περισσότερα. 


100. Ау τα λόγια της προσευχής δεν ειἰσχωρούν στο βάθος της ψυχής, δὲν θα ἀαφεθούν τα δάκρυα νὰ 
ξεχυθούν στην επιφάνεια του προσώπου. 


101. Фа βλαστήσουν τα στάχυα του γεωργού που δεν άφησε το σπόρο στην επιφάνεια της γης. Кол 
0” ἀαναβλύσουν τα δάκρυα τοῦ μοναχού εκείνου που дву ἀφήνει να περάσουν χωρίς κόπο τα λόγια 


τῆς προσευχής. 
102. То κλειδί της βασιλείας τῶν ουρανών είναι ἡ προσευχή. Εκείνος ποῦ την κατέχει лос πρέπει, 


βλέπει τα ἀγαθά που είναι φυλαγμένα για τους φίλους της, ενώ κοιτάζει μόνο то: παρόντα εκείνος 
ποῦ δεν έχει παρρησία с” αὐτήν. 


103. Δεν μπορξβί ο уобс στον καιρό της προσευχής να λέει με παρρησία προς τον Θεό: «Еолиоес τὰ 
δεσμά μου. Фа σοὺ προσφέρω σαν θυσία τη δοξολογία» (Δαλμ 115, 7-8), αν από επιθυμία τῶν 
θείων, δὲν ἀποσπαστεί από τη δειλία, τη ραθυμία, την πολυυπνία καὶ την καλοφαγία, ποῦ 
προκαλούν τις αμαρτίες. 


104. Όποιος αφήνει το νου τοῦ νὰ περιπλανιέται κατά την προσευχή, στέκεται 860 από το πρώτο 
καταπέτασμα (Εβρ. 9, 2-3), ενώ εκείνος που поке! τῇ μονολόγιστη προσευχή, περνά μέσα ал” αὐτό. 
Στα була τῶν αγίων дифс μπαίνει μόνο εκείνος που ἔχοντας την прйуц τῶν φυσικών λογισμών, 
εξετάζει καὶ τὰ σχετικά ие την εἰρήνη που ὑπερβαίνει κάθε νου (Φιλιπ. 4, 7), και γίνεται дбюс από 
αὐτό κάποιας θεοφάνειας. 


105. Ὅταν ἡ ψυχή ἡσυχάσει από то ἐξω καὶ ενωθεί ив την προσευχή, τότε ἡ προσευχή τὴν 
περικυκλώνει σαν φλόγα, длос ἡ фоти το σίδερο, καὶ την πυρακτώνει ολόκληρη. Καὶ ἡ ψυχή 
βέβαια παραμένει п ίδια, αλλά δε δέχεται άγγισμα, ὀπὼς καὶ то πυρωμένο σίδερο дву μπορεί νὰ то 
αγγίσει κανείς. 


106. Μακάριος εκείνος που αξιώθηκε να φτάσει σε τέτοια μέτρα с” αὐτή τη ζωή кол εἰδε то κατά 
φύση πήλινο σώμα του, κατά χάρη πύρινο. 


107. Στους ἀαρχαρίους, ο νόμος της προσευχής είναι πάνω τοὺς σαν βαρύς αφέντης. По όσους 
έχουν προκόψει, είναι сам ἐρῶτας ποῦ ὠθεί τον πεινασμένο σε πολυτελές συμπόσιο. 


108. Σ᾽ εκείνους που покобу ορθά την πρακτική ἀρετή, ἡ προσευχή, σὰν νεφέλη ποῦ тоус 
επισκιάζει (ЕЕ. 13, 21), ἄλλοτε ἐμποδίζει торс καυστικούς λογισμούς, καὶ άλλοτε τοὺς ραντίζει με 
σταγόνες δακρύων кол δείχνει σ᾽ αυτούς τις πνευματικές θεωρίες. 


109. Είναι γλυκιά 1 μελωδία της κιθάρας που παίζεται από κάποιον. Η ψυχή όμως, στην οποία δὲν 
συνηχεί κατά την προσευχή καὶ ἡ μυστική προσφώνηση του Πνεύματος, дву μπορεί να γίνει 
εὐκατάνυκτη. Н διαπίστωση ποὺ κάνει о Απόστολος Παύλος: «Пос до προσευχηθούμξε ὁμῶς 
πρέπει, дву γνωρίζομε κλπ.» (Роц. 8, 26), с” αὐτό οδηγεί εκείνον που προσεύχεται. 


Γνωστικά κεφάλαια 


Φοτίζεται о νοὺς που ἀνέβηκε στο ὕψος της γνωστικής θεωρίας μελετώντας τους λόγους. 
Σκοτίζεται диос πάλι, ὁταν κυλιστεί σε πάθος. 


1. Εἶναι ἀνάγκη νὰ γνωρίζει ο γνωστικός πότε о νους του βρίσκεται στον χῶρο τῶν νοημάτων, πότε 
στο χώρο τῶν λογισμών кол πότε στο χώρο της αἰσθήσεως. Кол σ᾽ αὐτόν τον τελευταίο, αν είναι σε 
πράγματα τοῦ καιρού, ἡ σε παράκαιρα μάλλον. 


2. Ὅταν ο νους де βρίσκεται σε νοήματα, βρίσκεται οπωσδήποτε σε λογισμούς. Отам βρίσκεται σε 
λογισμούς, бе βρίσκεται σε νοήματα. Όταν βρίσκεται ив την αίσθηση, βρίσκεται ив όλα. 


3. Ме то νόημα, о νοὺς περνάξι στὰ νοητά. Ме το λογισμό, то λογικό περνάει στὰ λογικά. Η 
αίσθηση μέσω της φαντασίας περνάει στα πρακτικά. 


4, Ὅταν ο νους μαζεύεται στον вафто του, δε θεωρεί τίποτε οὔτε από τὰ αἰσθητά, ούτε από та 
λογικά, αλλά μόνο γυμνά νοερά πνεύματα кол θεϊκές λάμψεις που αναβλύζουν εἰρήνη καὶ χαρά. 


5. Ἄλλο είναι то περιεχόμενο του πράγματος, άλλο ἡ ἐννοιά του καὶ άλλο εκείνο ποὺ γίνεται 
αντιληπτό μξ την αἰσθηση. Το πρώτο είναι ουσία, το δεύτερο συμβεβηκός, το τρίτο είναι ἡ διαφορά 


тор υποκειμένου. 


6. Ο νους, καθώς ανοίγεται σε πολλούς δρόμους, γίνεται ἀαχόρταστος. Отам μαζεύεται σε ένα μόνο, 
στο δρόμο τῆς προσευχής, πριν από την τελειότητα στενοχωρείται, кол παρακαλεί μ᾽ επιμονή 
αὐτόν, στο οποίον ανήκει, у” αφεθεί καὶ νὰ πάει σ᾽ εκείνα από τα οποία ήρθε. 


7. Ο νοῦς, ενώ προέρχξται από ψηλά, δε θα επιστρέψει πάλι εκεί, αν дву καταφρονήσει τελείως τὰ 
κάτω ив την ἀσχολία στα θεία. 


8. Ау δεν μπορείς уа κάνεις την ψυχή σου νὰ περιοριστεί στοὺς λογισμούς που την ἀαφορούν, 
τουλάχιστον ἀνάγκασε το σώμα σοὺ να μονάζει σκεπτόμενος πάντα την αθλιότητά του. Γιατί έτσι, 
це τον καιρό кол ив το ἔλξος του Θεού, θα μπορέσεις να επιστρέψεις στο ἀαρχικό αξίωμα της θείας 
ευγένειας. 


9. Ο πρακτικός εύὐκολα μπορεί να ὑποτάξει το νου τοῦ στην προσευχή, ενώ ο θεωρητικός την 
προσευχή στο νου. Ο πρώτος и το να συμμαζεύει την αἰσθηση από то. φαινόμενα σχήματα, ο 
δεύτερος и то νὰ μεταφέρει την ψυχή προς τοὺς κρυμμένους μέσα στα σχήματα λόγους. Ο πρώτος 
κάνει το νοῦ τοῦ νὰ αγνοεξί τοὺς λόγους τῶν σωμάτων, ενώ ο δεύτερος τον κάνει νὰ κατανοεί τοὺς 
λόγους τῶν ἀσωμάτων. Ασώματα είναι οι λόγοι τῶν σωμάτων, οι ιδιότητες καὶ от οὐυσίες τους. 


10. Ὅταν ελευθερώσεις το νου σοὺ από την ηδυπάθεια τῶν σωμάτων, τῶν πραγμάτων кол τῶν 
φαγητών, τότε οποιοδήποτε δώρο κάνεις στο Θεό до, σοὺ λογαριαστεί καθαρό. Ос ауталобооц θα 
λάβεις у” ανοίξουν та μάτια της καρδιάς σου упа να μελετάς καθαρά τους λόγους του Θεού που 
είναι γραμμένοι εκεί που θα φανούν πιο γλυκοί από μέλι кол κηρήθρα (Ῥαλμ. 118, 103) στο νοητό 
λάρυγγά σου, από τη γλυκύτητα που βγαίνει ад” αὐτούς. 


11. Δὲν θα μπορέσεις νὰ κάνεις το νου σοὺ ανώτερο από την επιθυμία τῶν σωμάτων, τῶν 
πραγμάτων кол τῶν όχι ἀαπαραίτητων φαγητών, εκτός ам τον εἰσαγάγεις στην καθαρή χώρα τῶν 
δικαίων, οπότε θα ἀαναπηδήσει ἡ μνήμη του θανάτου και ἡ μνήμη του Θεού και θα σβήσει από τη 
γήιϊινη καρδιά κάθε βλάστημα επιθυμίας. 


12. Τίποτε άλλο δεν είναι πιο φοβερό από τη μνήμη του θανάτου, οὔτε πιο θαυμάσιο από τη μνήμη 
του Θεού. Η πρώτη προξενεί σωτήρια λύπη, ενώ ἡ άλλη χαρίζει εὐφροσύνη (Ῥαλμ. 76, 4), Одос 
λέει ο Προφήτης: «Σκέφτηκα то Θεό καὶ ἐνιῶσα εὐφροσύνη». Коло σοφός λέει: «Ἔχξ сто νοῦ σοῦ 
то τελευταία σου, кол де θα ἁμαρτήσεις» (Σ. Σειράχ 7, 36). Είναι αδύνατο να κάνει κάποιος κτήμα 
τοῦ το δεύτερο, αν δε λάβει προηγουμένως πείρα της στρυφνότητας του πρώτου. 


13. Еос ότου ο уоус αντικρύσει τη δόξα του Θεού με ἀκάλυπτο πρόσωπο (Β΄ Кор. 3, 18), δεν 
илоре ἡ ψυχή να λέει με συναίσθηση: «Εγώ θα νιώσω αγαλλίαση εξαιτίας του Κυρίου, θα 
ευφρανθώ για τη σωτηρία που θα μοῦ στείλει» (Ῥαλμ. 34, 9). Γιατί το κάλυμμα της φιλαυτίας της 
σκεπάζει την καρδιά, γιὰ νὰ μην τῆς φανερωθούν τα θεμέλια της οικουμένης, τὰ οποία είναι οἵ 
λόγοι τῶν δημιουργημάτων. То κάλυμμα αὐτό δεν αφαιρείται από την καρδιά χωρίς θεληματικούς 
кол ἀαθέλητους κόπους. 


14. Обте μετά τη φυγή από την Αίγυπτο, ἡ οποία είναι ἡ ἐμπρακτη αμαρτία, обте μετά τη διάβαση 
της Ερυθράς Θαλάσσης, ἡ οποία είναι ἡ δουλεία сто. αἰσθητά, αλλά μετά τη διαμονή στην ἔρημο, 
ποὺ βρίσκεται ἀνάμεσα στὰ ἐνεργήματα кол. τὰ κινήματα της κακίας, μπορεί ο οδηγός του Ισραήλ 
νὰ κατασκοπδύει τή уц της ἐπαγγελίας, ἡ οποία είναι ἡ ἀπάθεια, ἀαποστέλλοντας ὡς κατασκόπους (Г. 
Ναυή 2, 1-3) την οπτική καὶ τή θεωρητική τοῦ δύναμη. 


15. Εκείνοι που κάθονται στην ἔρημο, δηλαδή στην ἀαπραξία τῶν παθών, εξ окойс μαθαίνουν то. 
αγαθά της μακαρίας εκείνης упс της ἐπαγγελίας. Εκείνοι που τα κατασκόπευσαν, πήραν κάποια 
απλή τιδέα με τη θεωρία τῶν ορατών. Ἐκείνοι ὁμῶς που καταξιώθηκαν νὰ μποῦν σ᾽ αὐτήν, 
χόρτασαν ив όλη την αἰσθησή τοὺς пл” όσα ρέουν μέλι καὶ γάλα (ЕЕ. 3, 8) ад” αὐτήν δηλαδή από 
τους λόγους της πρώτης кол της δεύτερης θεωρίας. 

16. Δεν σταυρώθηκε ακόμη μαζί με το Χριστό εκείνος που εξακολουθεί να ἔχει φυσικές κινήσεις 
στη σάρκα του, οὔτε έχει ταφεί μαζί Του εκείνος που σέρνει μαζί του κακές ψυχικές ενθυμίσεις. 
Пос λοιπόν θα αναστηθεί αὐτός μαζί με το Χριστό για νὰ ζήσει την καινούργια ζωή (Роц. 6, 4-6); 


17. Ἐπειδή τρεῖς είναι оъ πιο περιεκτικές ἀαρετές της ψυχής, ἡ νηστεία, ἡ προσευχή кол ἡ σιωπή, 
είναι ἀνάγκη εκείνος пор πρόκειται να σταματήσει την προσευχή, νὰ ἀναπαύεται σε κάποια φυσική 
θεωρία. Εκείνος που πρόκειται νὰ λύσει τη σιωπή, νὰ ἀσχοληθεί св κάποια ηθική ομιλία. Κι 
εκείνος που θα καταλύσει τη νηστεία, να λάβει κάποια τροφή ποῦ επιτρέπεται. 


18. Ὅσο ο νους βρίσκεται στα θεία, διατηρεί τη θεία ομοίωση, παραμένοντας αγαθός кол. 
σπλαχνικός. Όταν оцос βρεθεί στα αἰσθητά, αν μεν κατεβαίνει προς αὑτά στον καιρό καὶ ше τον 
τρόπο ποὺ πρέπει, δίνοντας кол παίρνοντας εμπειρία, ἐπιστρέφει πάλι στον εαὐτό του 
ξαναβρίσκοντας την ευρωστία του. Ау дшос κατεβαίνει се ἀκατάλληλο καιρό кол χωρίς ἀνάγκη, 
τότε θα βρεθεί σαν κάποιος στρατηγός ἀπερίσκεπτος ποὺ χάνει στη μάχη την περισσότερη δύναμή 
του. 


19. Ο παράδεισος της απάθειας ποῦ είναι κρυμμένος μέσα μας, είναι εἰκόνα του παραδείσου ποῦ 
μέλλει να ὑυποδεχθεί τους Δικαίους. Αλλά де θα βρεθούν ἔξω από αὐτόν όλοι όσοι δεν μπόρεσαν уа: 
μπουν στον παράδεισο ποὺ περιέχεται μέσα μας. 


20. Ο αἰσθητός ήλιος κρατάει τις ακτίνες του ἕξω από κλειστά σπίτια. Ο νοητός όμῶὼς ήλιος бе θα 
ρίξει τις γλυκές του ακτίνες στην ψυχή, ἡ οποία τον περιμένει, αλλά дву ἐχει κλειστές τις αἰσθήσεις 
γιὰ τὰ ορατά. 


21. Γνωστικός είναι αυτός που вуврует με μεγαλοσύνη τις καταβάσεις του στα αἰσθητά, καὶ ис 
тодетуооц τις ἀναβάσεις της ψυχής τοῦ στὰ νοητά. 


22. Η μέλισσα γυρίζοντας στα λιβάδια, βρίσκει εκεί από πού θα μαζέψει το μέλι. Η ψυχή 
περιδιαβάζοντας τους ποικίλους αιώνες, από εκεί χύνει τη γλυκύτητα στη διάνοια. 


23. То ελάφι που вфоув φίδια τρέχει στις πηγές για νὰ σβήσει ο κάψιμο του δηλητηρίου. Η ψυχή 
που πληγώθηκε από θεϊκά βέλη, ἐχει ἀακατάπαυστο ἔρωτα προς то Θεό που την πλήγωσε. 


24. Στη μοναχική Сой γεννιούνται ψιλοί λογισμοί, ενώ στὴν ἐγγαμη. γεννιούνται καὶ πρόσθετοι 
λογισμοί. Στην πολυσχιδή дцос ψυχή. οι λογισμοί δκδιώκονται. Την πλησιάζουν μόνο ἀασώματοι 
νόες καὶ τῆς ἀποκαλύπτουν τους λόγους περί προνοίας καὶ κρίσεως, σαν κάποια θεμέλια της упс. 


25. Στὴν ἐγγαμη ζρή, το ἀρσενικό кол το θηλυκό δεν μπορούν уа βλέπονται ἀαπαθώς. Αὐτό 
συμβαίνει μόνο στη μοναχική ζωή, όπου χάρη στον Щооо Χριστό, δὲν ἀαναγνωρίζεται διαφορά 
апровмкоо καὶ θηλυκού (Γαλ. 3, 28), λόγω της θείας ομοιώσεοως. 


26. Οι λογισμοί δεν προέρχονται обте από το άλογο μέρος της ψυχής (γιατί δὲν ὑπάρχουν λογισμοί 
στα άλογα ὀντα), οὔτε από το νερό (γιατί обте στοὺς ἀγγέλους ὑπάρχουν). Εἶναι γεννήματα της 
λογικής της καὶ χρησιμοποιούν σὰν σκάλα τη φαντασία. ἀνεβαίνουν δηλαδή στο νοῦ από την 
αίσθηση кол του μεταφέρουν τα σχετικά ив αὐτή, και κατεβαίνουν από то νοῦ στην αἰσθηση., 
πυποβάλλοντας та σχξτικά μξ то νοῦ с” αὐτήν. 


27. Хоу κάποιοι που ἀνεβαίνουν από το βυθό кол προσπαθούν να πιαστούν από κάπου για νὰ 
σωθούν, θα παρουσιαστούν οι πονηροί λογισμοί, ὀταν ἡ κακία κινδυνεύει σαν πλοίο να βυθιστεί 
στον κατακλυσμό τῶν δακρύων. 


28. ἀνάλογα μξ την ποιότητα της ψυχής, μαζεύονται γύρω από αὑτήν οι λογισμοί ή ὡς πειρατές νὰ 
τὴν βυθίσουν, ή ὡς κωπηλάτες να τη βοηθήσουν όταν κινδυνεύει. Οἵ πρώτοι την τραβούν προς то 
πέλαγος τῶν алредфу λογισμών, ενώ οι δεύτεροι, προτιμώντας την πλησιέστερη ακτή. κάνουν то 
πλοίο ν᾿ ἀαράξει σε γαλήνιες ακτές. 


29. Η ψυχή ποὺ επιθυμεί να ἀποβάλλει τον ἐβδομο кол τελευταίο λογισμό της κενοδοξίας, αν δεν 
ξεντυθεί τους ἐξι προηγούμενους, дву θα μπορέσει νὰ ντυθεί τον όγδοο, τον οποίο о θείος 
Απόστολος ονομάζει «ουράνιο κατοικητήριο» (Β΄ Κορ. 5, 2-4). Που εξαιτίας τῶν στεναγμών τοὺς 
γίνονται ἱκανοί νὰ то φορούν εκείνοι που уш χάρη του γυμνώθηκαν από τα υλικά πράγματα. 


30. Στην τέλεια προσευχή έρχονται αγγελικοί λογισμοί. Στη μέση προσευχή, πνευματικοί, καὶ στὴν 
εἰσαγωγική, οι φυσιολογικοί. 


31. Олос ἡ καλή ποιότητα του σπόρου φανερώνεται με το στάχυ, έτσι καὶ ἡ γνησιότητα της 
θεωρίας φανερώνεται με την προσευχή. То στάχυ. για уа ἐμποδίζει та πουλιά που трфув σπόρους, 
ἔχει γύρω του сам δόρατα то: άγανα. Αντίστοιχα, ο προσευχόμενος ἔχει τοὺς λογισμούς που 
φιλοσοφούν την ώρα τῶν πειρασμών, για νὰ τοὺς αφανίσουν. 


32. Оса από την ψυχή μπορούμε νὰ добив επειδή συνδέονται με την πράξη, μοιάζουν ἀσημένια 
φτερά περιστεριού. Οἱ πλάτες της, δηλαδή όσα δεν φαίνονται ἐπειδή συνδέονται ие τη θεωρία, 
αλλά τα νοούμξ, ἔχουν τή λάμψη τοῦ χρυσαφιού (ЧоЛи. 67, 14). Η ψυχή που ὃεν ἐγινξ Ето ὡραία, 
δεν илореГ να πετάξει кол у” ἀαναπαυθεί (Ῥαλμ. 54, 7) εκεί όπου, όλοι όσοι κατοικούν, ἔχουν διαρκή 
εὐφροσύνη (Βαλμ. 86, 7). 


Πρακτικά και Θεωρητικά κεφάλαια 
Λιβάδι είναι εδώ καρπούς γεμάτο πνευματικής πράξεως кол θεωρίας. 


33. Οι παλιοί είχαν εντολή να προσφέρουν στο Ναό τις ἀαπαρχές, δηλαδή τους πρώτους καρπούς 
από то αλώνι καὶ то πατητήρι (Εξ. 22, 29). Και εμείς τώρα, ὡς ἀαπαρχές της πρακτικής πρέπει уа. 
προσφέρομε στο Θεό τὴν εγκράτεια кол την αλήθεια, кол της θεωρητικής ἀρετής, την ἀγάπη кол 
τὴν προσευχή. Ме τὰ πρώτα λυγίζομξ τις ορμές της παράλογης επιθυμίας καὶ του θυμού. Με та. 

δεύτερα, τις κούφιες σκέψεις καὶ τις επιβουλές από τους γύρω μας. 


34. Αρχή της πρακτικής είναι ἡ εγκράτεια καὶ ἡ αλήθεια. Μεσότητα, ἡ σωφροσύνη καὶ ἡ 
ταπεινοφροσύνη. Τέλος της ἡ εἰρήνη τῶν λογισμών кол ο αγιασμός του σώματος. 


35. Πράξῃη εἰναι όχι μόνο το να μπορεί κανείς уа. κάνει олЛос то, καλά, αλλά νὰ τα κάνει кол όπως 
πρέπει. Δηλαδή αὐτός ποὺ πράττει, να ἐχει υπόψη για τις πράξεις του τον καιρό кол το μέτρο τους. 


36. Θεωρία δεν είναι μόνο να Веоре! κανείς με то νοῦ тор дос εἶναι τὰ όντα, αλλά καὶ τους λόγους 
τους, се τι ἀαποβλέπουν. 


37. Обте πράξη ἀσφαλής ὑπάρχει χωρίς θεωρία, οὐτε αληθινή θεωρία χωρίς πράξη. Πρέπει καὶ ἡ 
πράξῃ να εἶναι ἔλλογη, και ἡ θεωρία ἐμπρακτη, ὥστε στη πρώτη νὰ μὴν ἔχει δύναμη ἡ κακία, кол 
στη δεύτερη νὰ είναι δυνατή ἡ ἀρετή ие διάθεση καλοσύνης. 


38. Κατάληξη τῶν πρακτικών είναι ἡ νέκρώση τῶν παθών, ενώ τέρμα τῶν γνωστικών, ἡ θεωρία 
τῶν αρετών. 


39. Ὅπος είναι ἡ ύλη ов σχέση ив τη μορφή, ἔτσι είναι ἡ πράξη σε σχέση μξ τη θεωρία. Και όπως 
είναι τα μάτια στο πρόσωπο, έτσι είναι ἡ θεωρία για τη πράξῃ. 


40. Πολλοί τρέχουν στο στάδιο της πρακτικής αρετής, ἕνα ὀμῶὼς παίρνει το βραβείο (Α΄ Кор. 9, 
24): εκείνος που επιθυμεί να φτάσει στο τέλος της με τη θεωρία. 


41. Ο πρακτικός πίνει ποτό κατανύξεως στην προσευχή, ενώ με ποτήρι εκλεκτού κρασιού μεθά ο 
θεωρητικός (Ῥαλμ. 22, 5). Ο πρώτος φιλοσοφώντας τα φυσικά, ο άλλος аууофутас кол τον εαυτό 
τοῦ στὴν προσευχή. 


42. Ο πρακτικός δεν ἔχει τή δύναμη να εγκαρτερήσει πολύ σε πνευματική θεωρία, γιατί βρίσκεται 
εκεί σὰν φιλοξενούμενος кол γρήγορα βγαίνει από εκείνο το σπίτι. 


43. Οι πρακτικοί дотам προσεύχονται είναι сом νὰ μπαίνουν оти πύλες τῶν вутоЛлфу του Θεού. Оъ 
θεωρητικοί сам νὰ μπαίνουν στις αὐλές τῶν претфу, όταν υμνούν. Оъ πρώτοι ευχαριστούν γιατί 
λύθηκαν από τα δεσμά, ενώ οι άλλοι γιατί кол αἰχμαλώτους ἐπιασαν τοὺς ἐχθρούς που τοῦς 
πολεμούσαν. 


44. Ἡ δύναμη της θεωρίας πρέπει να είναι ἀανάλογη με τη δύναμη της πρακτικής, γιὰ νὰ μην της 
συμβεί ό,τι σε πλοίο που ἐχει δυσανάλογα πανιά кол ἡ κινδυνέψει από την σφοδρότητα του ἀέρα 
λόγω τοῦ олерВоМкоо μεγέθους τῶν πανιών, ἡ πάθει ζημιά ало τοὺς ἀνέμους λόγω της μικρότητάς 
τοῦς σε σχέση μξ το σκάφος. 


45. Ос κωπηλάτες του νοητού πλοίου να θεωρείς τους ευσεβείς λογισμούς. Ос κουπιά τις ζωτικές 
δυνάμεις της ψυχής, δηλαδή το θυμό, την επιθυμία, τη βούληση кол την προαίρεση. Аотес ο 
πρακτικός τις χρειάζεται πάντοτε όχι ὁμὼς και ο θεωρητικός. Γιατί ο θεωρητικός, στο καιρό της 
προσευχής αφού то: αποχαιρετήσει όλα, κάθεται ο ίδιος στο τιμόνι της διακρίσεως καὶ ξαγρυπνά 
όλη τη νύχτα της θεωρίας, προσφέροντας δοξολογίες σ᾽ Εκείνον που συγκρατεί то, πάντα. Кол 
κάπου-κάπου πιάνει кол κάποιο вротикд τραγούδι καὶ το ψάλλει στην ψυχή του, παρατηρώντας τὰ 
ψηλά κύματα και τις θορυβώδεις κινήσεις της τρικυμισμένης θάλασσας καὶ νιώθοντας θαυμασμό 
για τις κρίσεις καὶ τὰ προστάγματα του Θεού. 


46. Εκείνος που είναι στη μεσότητα της πράξεως кол της θεωρίας, οὔτε με μόνα τα κουπιά πλέει, 
обте ив μόνα τὰ νοητά πανιά, αλλά кол ив та δύο, Олос οι ναυτικοί, εξυπηρετείται στο ταξίδι του. 
Υποφέρει ив χαρά кол κόπους της πράξεως, επειδή ἔχει σε κάποιο μέτρο τη θεωρία, καὶ τους 
λόγους της ατελούς θεωρίας, ἐπειδή βοηθείται ало τη πράξη. 


47. Ο θεωρητικός, επειδή έχει τῆ φύση σύμφωνη μξ την προαίρεσή του, πλέει χωρίς κόπο, сам νὰ 
τον βοηθεί κάποιο ρεύμα. Ο πρακτικός επειδή βρίσκει τη διάθεση αντίθετη προς την προαίρεσή 
του, αντιμετωπίζει μεγάλη τρικυμία λογισμών кол από τη σφοδρότητά τοὺς κινδυνεύει ἀκόμη καὶ 
σε ἀαπόγνωση να ἔρθει. 


48. Το χωράφι που дву καλλιεργήθηκε καλά, συνήθως дву ανταποδίδει πλούσιο кол καθαρό то 
σπόρο στο γεωργό. Кол εκείνος που ἐργάζεται την πρακτική вокцоц, αν дву την εργάζεται με 
ἐπιμέλεια καὶ χωρίς επίδειξη, де θα бе: тоу καρπό της προσευχής πολύ καθαρό. 


49. Н διάνοια ποῦ τρίβεται από αδιάλειπτα βήματα προσευχής, μοιάζει με τη γη που πατιέται 
συνεχώς. Αὐτή ἡ γη γίνεται λεία, вуф μια τέτοια διάνοια γίνεται ευθεία. Кол γίνονται κατάλληλες 
για νὰ δεχτούν, ἡ πρώτη воообцта. πόδια, ἡ ἀλλη καθαρές προσευχές. 


50. Στὰ ένυλα ο νοῦς ἐχξι συνεργό το λογισμό. Στα ἀυλα όμως, αν δεν τον απορρίψει, θα τον ἔχξι 
σαν αγκόάθι νὰ τον ταλαιπωρεί (Β΄ Кор. 12, 7). 


51. πρακτικός ἔχει сам κάλυμμα πάνω στην καρδιά του κατά την ὥρα της προσευχής τη γνώση 
τῶν αισθητών, το οποίο дву μπορϑεί ν᾽ αφαιρεθεί λόγω της σχέσεώς τοῦ μ᾽ αυτά. Μόνο ο 
θεωρητικός, ἐπειδή δεν εμποδίζεται από та αἰσθητά, μπορεί να βλέπει με окдЛолто πρόσωπο ву 
μέρει τη δόξα του Θεού (В Кор. 3, 18). 


52. Η προσευχή ποὺ γίνεται με πνευματική θεωρία εἶναι ἡ γη τῆς ἐπαγγελίας, από την οποία ρέει 
σαν γάλα και μέλι (ЕС. 3, 8) ἡ γνώση τῶν λόγων τῶν σχετικών ив την πρόνοια кол την κρίση του 
Θεού. Η προσευχή ποῦ γίνεται με κάποια φυσική θεωρία είναι ἡ Αίγυπτος, Олоо έρχεται στον 
προσευχόμξενο ἡ μνήμη τῶν ло υλικών επιθυμιών. Н ал προσευχή είναι το μάννα της ερήμου 
(Ар. 11, 7), το οποίο, καθώς είναι μονοειδές, ἀποκλείει σ᾽ όσους δεν ἔχουν καρτερία то. ὑυποσχεμένα 
καλά, σ᾽ εκείνους Ощос που εγκαρτερούν с” αὐτή τή στενόχωρη τροφή, προξενεί την омфтерц 
увбоц ποῦ беу χάνεται. 


53. Πράξη ενωμένη με θεωρία είναι σὰν σώμα ενωμένο ив πνεύμα ἡγεμονικό (Ῥαλμ. 50, 14). 
Χωρίς θεωρία, θα θεωρηθεί сам σάρκα δνωμένη ив πνεύμα ευμετάβολο. 


54. Αὐυλή της λογικής ψυχής είναι ἡ αἰσθηση, ναός της ἡ διάνοια καὶ ἀρχιερέας о νους. Στην αὐλή 
λοιπόν στέκεται о уобс που ἐεμποδίζεται από λογισμούς όχι εύλογους, ενώ στο ναό στέκεται εκείνος 
που εμποδίζεται από εὐλογοὺυς λογισμούς. Ало κανενός είδους λογισμούς Фцос δεν εμποδίζεται 
εκείνος που αξιώθηκε να илет στὰ була τῶν αγίων. 


55. Στο σπίτι τῆς πρακτικής ψυχής ὑπάρχουν θρήνοι кол μοιρολόγια και ἁλοίμονο (Παροιμ. 23, 29), 
ἐξαιτίας του κόπου. Еуд στης θεωρητικής ψυχής окобуоутол φωνές αγαλλιάσεως кол δοξολογίας 
(ЧоЛи. 41, 5), λόγω της γνώσεως. 

56. Ο πρακτικός, εξαιτίας тоу κόπων, επιθυμεί να πεθάνει кол уа βρεθεί μαζί με το Χριστό (Φιλιπ. 


1, 23). Ο θεωρητικός επιθυμεί πολύ περισσότερο νὰ παραμένει στο σώμα, καὶ упа τη χαρά που 
δοκιμάζει από την προσευχή, καὶ για την ὠφέλεια που γίνεται στον πλησίον. 


57. Στοὺς ло προικισμένους στο λογικό, ἡ θεωρία προηγείται από την πράξη. ενώ στοὺς λιγότερο 
προικισμένους, προηγείται ἡ πράξη από την θεωρία. Кол οἱ δύο καταλήγουν στο ίδιο τέλος. 
Συντομότερα όμως θα φανεί σ᾽ εκείνους που προηγείται ἡ θεωρία από την πράξῃ. 


58. Η θεωρία τῶν νοητών είναι παράδεισος. Σ᾽ αὐτόν, ο γνωστικός μπαίνει ὀπῶὼς στο δικό τοῦ σπίτι 
κατά την προσευχή. Ο πρακτικός θα φανεί σαν περαστικός, ποῦ ἔχει την επιθυμία να σκύψει μέσα 
уо δει, αλλά δεν μπορεί γιατί ο φράχτης είναι ψηλότερος από το πνευματικό του ἀνάστημα. 


59. Τὰ σωματικά πάθη μοιάζουν με θηρία, τα ψυχικά με πουλιά. Τὰ θηρία τὰ ἐμποδίζει με φράχτη 
από το λογικό αμπέλι ο πρακτικός, ὀχι дифс кол τα πουλιά, αν де φτάσει στην πνευματική θεωρία, 
ακόμη κι αν φροντίζει πολύ για την φύλαξη τοῦ εσωτερικού του. 


60. Ο πρακτικός дву μπορξί νὰ γίνει омфтерос από την ηθική εὐπρέπεια, εκτός αν кол αυτός, σαν 
τον πατριάρχη Αβραάμ (Геу. 12, 1), βγει ἐξὼ από τη γη του δηλαδή από το φυσικό νόμο, кол από τη 
συγγένειά του, δηλαδή από την ὡς τότε ζωή του ποὺ στρεφόταν στα αἰσθητά. Ἔτσι και αυτός θα 
λάβει σαν σφραγίδα (Роц. 4, 11), τὴν αφαίρεση της γενικής ηδονής. από αὐτή είναι ποῦ то 
κάλυμμα хор έχομξ από τη γέννησή μας, δεν επιτρέπει να μας δοθεί ц πλήρης ελευθερία. 


61. Το πουλάρι την ἀνοιξη δεν ανέχεται να μένει μέσα στο παχνί кол νὰ τρώει την τροφή που 
περιέχει. Обте νεοδίδακτος νους μπορεί νὰ ὑπομείνει για πολύ τα στενά όρια της προσευχής. 
Ευχαριστείται περισσότερο να βγαίνει στα πλατωσιά της φυσικής θεωρίας που βρίσκεται στην 
ψαλμοωδία καὶ στην ἀανάγνωση. 


62. Η πρακτική ἐχει ζωσμένες, σαν νὰ ήταν μέση της (Λοῦυκ. 12, 35), με νηστεία καὶ ἀγρυπνία τις 
Сотикес της δυνάμεις, ενώ ἡ θεωρητική ἀρετή προβάλλει, σὰν λυχνάρια ποῦ καίνε ив τὴ σιωπή кол 
τὴν προσευχή. τις γνωστικές της δυνάμεις. Η πρώτη Ехет το λογισμό σαν παιδαγωγό, вуф ἡ άλλη 
έχει σὰν νυμφαγοωγό τον ἔμφυτο εσωτερικό λόγο. 


63. Ο ατελής νοῦς δεν επιτρέπεται να μπαίνει στο κατάκαρπο αμπέλι της προσευχής. Ἐπιτρέπεται 
μόνο кол με δυσκολία, длос ο φτωχός τ᾽ ἀαποτρυγόδια, να παίρνει τον адЛо ἀπόηχο τῶν ψαλμών. 


64. Όλοι όσοι έρχονται се επικοινωνία ив то βασιλιά, δὲν μπορούν кол уа γευματίσουν μαζί του. 
έτσι και όσοι φτάνουν στην εὐτυχία της προσευχής, 66 θα φτάσουν кол στη θεωρία ποὺ αὐτή 
προσφέρει. 


65. Χαλινάρι του θυμού είναι ἡ σιωπή που γίνεται στην ὦρα της. της παράλογης επιθυμίας, ἡ 
μετρημένη τροφή. του δυσκολοκράτητου λογισμού, ἡ μονολόγιστη προσευχή. 


66. Κι εκείνος που εισδύει στο βυθό της θάλασσας γιὰ να βγάλει το олобцто μαργαριτάρι, κι 
εκείνος ποῦ εἰσδύει στο ууоопко βυθό για νὰ βγάλει πάνω то νοητό μαργαριτάρι, αν дву 
γυμνωθούν, ο πρώτος από то. ρούχα του, καὶ ο δεύτερος από την αἰσθηση, καὶ οι δύο θα αποτύχουν. 


67. Ο νους ο οποίος κατά την προσευχή βρίσκεται μέσα στη διάνοιά του είναι σὰν νυμφίος μαζί με 
τὴ νύμφη στο νυμφικό θάλαμο. Ἐκείνος που δεν τοῦ επιτρέπεται νὰ μπει, στέκεται ид” 660 кол 
φωνάζει στενάζοντας: «Ποιος θα με φέρει σε πόλη περιτειχισμένη; Кол ποιος θα με οδηγήσει 
(ЧоЛи. 59, 11) ὥστε νὰ μην ἀαποβλέπω св ματαιότητες (Ῥαλμ. 39, 5) кол σε ψεύτικους 
ενθουσιασμούς κατά την προσευχή;» 


68. Олос είναι то ἀανάλατο фой στο λάρυγγα, έτσι θα φανεί στο νοῦ ἡ προσευχή χωρίς κατάνυξῃη. 
69. Η ψυχή που κυνηγά ακόμη να φτάσει την προσευχή, μοιάζει ие τὴ γυναίκα που κοιλοπονά. 
ἐκείνη που τὴν έφτασε, μοιάζει με τη γυναίκα που γέννησε кол είναι γι᾿ αὐτό γεμάτη χαρά. 

70. Παλιά ο λαός τῶν Αμορραίων που κατοικούσε στο βουνό, κατέβαινε και πλήγωνε όσους 
επιχειρούσαν να περάσουν ив τη βία (Δευτ. 1, 43-44). Και τώρα ἡ κακή λήθη διώχνει εκείνους που, 
χωρίς ν᾿ ἀαποκτήσουν ἀκόμη την αγνεία, προσπαθούν ν᾽ оувВобу στην ὑψηλότερη προσευχή της 
απλότητας. 

71. Οι δαίμονες ἐχουν εκ φύσεως μεγάλη ἐχθρα εναντίον της καθαρής προσευχής. Τους 
κατατρομάζει όχι то πλήθος τῶν ψαλμών, длос τοὺς πολεμιστές το πλήθος τῶν αντιπάλων, αλλά η 


συμφωνία τῶν τριών, τοῦ νοῦ μὲ το λογικό καὶ του λογικού με την αἰσθηση. 


72. Η ψιλή προσευχή είναι σὰν ψωμί που στηρίζει τοὺς προσευχομένους. Η προσευχή ποῦ γίνεται 
це κάποια θεωρία, είναι сам λάδι που τρέφει. Και ἡ προσευχή ποὺ είναι χωρίς μορφή. είναι сом 
ευωδιαστό κρασί, που όσοι το πίνουν αχόρταστα, ἔρχονται св ἐκσταση. 


73. Ο άγριος όνος алофвоув περιφρονητικά την πόλη με την οχλαγωγία της, καὶ о цоудкврос дву 
είναι δυνατόν από κανένα να δεθεί, όπως λέει ἡ Γραφή (Тор 39, 7 και 10). Ἔτσι καὶ ο νους που 
κυριάρχησε πάνω στη φύση кол στους παρά φύση λογισμούς, περιφρονεί, όταν προσεύχεται, την 
ματαιότητα τῶν λογισμών, кол δεν είναι δυνατόν να εξουσιάζεται από κανένα αἰσθητό. 


74. Όποιος απειλεί τους σκύλους це το ραβδί του, τους εξαγριώνει εναντίον του. Κι εκείνος που 
προσπαθεί να επιτύχει τὴν καθαρή προσευχή, εξαγριώνει τους δαίμονες. 


75. Ο αγωνιστής πρέπει νὰ περιορίζει την αἰσθησή του στη μονοειδή τροφή καὶ то νοῦ τοῦ στη 
μονολόγιστη προσευχή. Ἔτσι βγαίνοντας από την σχέση ив то πάθη, θα φτάσει кол στο νὰ 
αρπάζεται προς τον Κύριο κατά την προσευχή του. 


76. Οι ηδυπαθείς дотам προσεύχονται, σαν υλικοί που είναι, ἔχουν τους λογισμούς сам βατράχους 
να τους ἀαπασχολούν. Οἱ μετριοπαθείς ἐχουν τις θεωρίες сам αηδόνια που торс ευφραίνουν πάρα 
πολύ, πετώντας από το ένα κλωνάρι στο άλλο, δηλαδή από θεωρία σε θεωρία. Στους απαθείς 
πυπάρχει σιγή кол πολλή према λογισμών και νοημάτων όταν προσεύχονται. 


77. Παλιά ἡ Μαρία, ἡ ἀδελφή του Μωυσή, όταν 619 την ήττα τῶν εχθρών, πήρξ то τύμπανο кол 
μπήκε επικεφαλής στις γυναίκες που ἐψαλλαν τα επινίκια (ЕС. 15, 20-21). Τώρα προς έπαινο της 
ψυχής που νίκησξε τα πάθη, ἡ ανώτερη ἀρετή, δηλαδή ἡ ἀγάπη, αφού σηκωθεί τραγουδώντας кол 
παίζοντας την κιθάρα, сам να επιδίδεται σε κάποια θεωρία, επαινεί αὐτήν που αγωνίστηκξ у” 
αποκτήσει ομορφιά кол дву παύει χαρούμενη, μαζί με τις άλλες ἀαρετές, να δοξολογεί то Θεό. 


78. Ὅταν από την συνεχή προσευχή κατεβούν τα λόγια τῶν ψαλμών στην καρδιά του 
προσευχομένου, τότε και αὐτή, σὰν γη γόνιμη ποῦ είναι, ἀρχίζει από μόνη της у” ἀνθοφορεί: сом 
τριαντάφυλλα тцу θεωρία τῶν ἀσωμάτων, σαν κρίνα τη λαμπρή θεωρία τῶν σωμάτων, καὶ σὰν 
μενεξέδες τη θεωρία τῶν ποικίλων καὶ ἀνεξιχνίαστων θείων ἀποφάσεων. 


79. Η φλόγα που δεσμεύτηκε σε ξύλα, γίνεται фотофдрос. Και ἡ ψυχή που ἀαπελευθερώνεται από 
τὴν ὕλη, γίνεται θεοφόρος. Η φλόγα ὑψώνεται όσο κρατούν τα ξύλα, ενώ ἡ ψυχή, ὥσπου νὰ 
καταλήξει στο τέρμα του θείου ἔρωτα. 


80. Η ψυχή που απαρνήθηκε τελείως τον ξεαυτό της кол ὑψώθηκε ολοκληρωτικά στην προσευχή, 
δεν κατεβαίνει όταν το θέλει η ίδια, αφού βρίσκεται πάνω από την κτίση. κατεβαίνει όταν αὐτό 
κριθεί σωστό από Εκείνον που κυβερνά με ζύγι και μέτρο τη ζωή μας. 


81. Ὅταν διωχθεί από την ψυχή μας η ακηδία καὶ από τη διάνοια ἡ πονηρία, τότε ο νους, μένοντας 
γυμνός στην απλότητά του, στην ανυπόκριτη ζωή που дву καλύπτεται από πράξεις αἰσχύνης, 
ψάλλει κι αὐτός καινούργιο ὕμνο сто Θεό кол Τον ευχαριστεί παίζοντας μελωδία ευφροσύνης, 
ἑορτάζοντας τα εγκαίνια της μέλλουσας Сойс. 


82. Ὅταν ἡ προσευχόμενη ψυχή αρχίσει να ἔχει θειότερες εμπειρίες τότε κι αυτή, олос ἡ νύμφη του 
Ἄσματος, τέτοια λόγια λέει στις ὀμοιές της ψυχές: «Ο ἀαγαπημένος μου ἀπλῶσε το χέρι από то 
ἄνοιγμα της θύρας, кол τὰ σπλάχνα μου ταράχθηκαν уг αὐτόν» (Ἄσμα 5, 4). 


83. Олос ο στρατιώτης, όταν επιστρέψει από τον πόλεμο, βγάζει από πάνω τοῦ το βάρος τῶν 
όπλων, έτσι καὶ ο πρακτικός τοὺς λογισμούς, ερχόμενος στη θεωρία. Γιατί обте о πρώτος ἔχει 
ἀνάγκη τα όπλα, αν δεν είναι σε πόλεμο, οὔτε ο δεύτερος τοὺς λογισμούς, αν дву στρέφεται στὰ 
αἰσθητά. 


84. Οι πρακτικοί θεωρούν τα дута пос είναι κατά την εξωτερική κατάσταση. ενώ οι θεωρητικοί 
дос αὐτά είναι κατά τη φύση τους. Μόνο οι γνωστικοί θεωρούν τους λόγους τῶν όντων кол κατά 
τους δύο τρόπους. 


85. Στους λόγους τῶν σωματικών όντων αναγνωρίζονται то. ἀσώματα. Στὰ ἀσώματα επισημαίνεται 
о ὑπερούσιος λόγος, προς τον οποίο βιάζεται νὰ φτάσει κάθε αγωνιζόμενη ψυχή. 


86. Οι λόγοι τῶν ἀσωμάτων είναι σὰν κόκκαλα ποὺ σκεπάζονται εξωτερικά από τα αἰσθητά. 
Аътобс δεν θα τοὺς δει κανείς ад” όσους δεν ἔχουν ελευθερωθεί ἀπό την εμπαθή προσκόλληση στα 
αἰσθητά. 


87. Βγάζει από πάνω τοῦ та όὀόπλα о στρατιώτης, όταν ἀφήσει τον πόλεμο. Коло θεωρητικός τους 
λογισμούς, όταν καταλήγει στον Κύριο. 


88. Ο στρατηγός ποῦ дв βρίσκει λάφυρα στον πόλεμο, στεναχωρείται. Όμοια καὶ ο πρακτικός στὴν 
προσευχή, όταν δεν πετύχει την πνευματική θεωρία. 


89. То ελάφι, όταν δαγκωθεί από κάποιο φίδι, τρέχει στις πηγές. Και ἡ ψυχή που πληγώθηκε από то 
γλυκύτατο βέλος της προσευχής, τρέχει στις λάμψεις τῶν ἀσωμάτων. 


90. Обте ο σωματικός οφθαλμός илорет να δει τον κόκκο τοῦ σιταριού, обте ο πρακτικός νοῦς τὴν 
ίδια του τη φύση, αν бе γυμνωθεί, ο μὲν κόκκος από το ЕЛотро του, ο бв νους από τη σχέση τοῦ ив 
τὰ αἰσθητά, ἡ οποία τον περικαλύπτει. 


91. Τὰ дотра κρύβονται με την ἀνατολή τοῦ ἡλίου, καὶ οι λογισμοί εγκαταλείπουν то νοῦ όταν ο 
νοῦς ξαναγυρίζει στο βασίλειό του. 


92. Μετά το τέλος της πρακτικής, οἱ πνευματικές θεωρίες ξεχύνονται στο νου, сам ακτίνες του 
ήλιου που ανέτειλαν από τον ορίζοντα. φαίνονται ότι προέρχονται 660 από το νου, ενώ εἰναι δικές 
του, καὶ τον αγκαλιάζουν για την καθαρότητά του. 


93. Ο θεωρητικός νου, όταν κατεβεί από το ὕψος του ουρανού υποκύπτοντας оти ἀανάγκες της 
φύσεως, μπορεί νὰ λέει παρόμοια με αὐτά που εἰπε ο Μέγας Βασίλειος: «Τι είναι πιο θαυμάσιο από 
το θείο κάλλος; Кол ποιὰ είναι πιο χαριτωμένη από την ἔννοια της μεγαλοπρέπειας του Θεού; Ποιος 
πόθος εἶναι τόσο σφοδρός και ἀφόρητος, длос ο πόθος του Θεού ποὺ γίνεται μέσα στην καθαρή 
από κάθε κακία ψυχή, που λέει με ОХ τη διάθεσή της, ᾿᾽Ἐγώ είμαι λαβωμένη από ἀγάπη" ; (Άσμα 
2, 5)». 


94. Ἐκείνος μπορξεί να λέει: «Θερμάνθηκε ἡ καρδιά μου μέσα μοῦ кол από τη μελέτη μου άναψε 
μέσα μου фотщ» (ЧоЛи. 38, 4), о ὀόποιος δὲν κουράζεται να ἀακολουθεί από κοντά το Θεό με την 
προσευχή, кол δὲν επιθυμεί νὰ ζει με ανθρώπινες αδυναμίες ([ερ. 17, 16). 


95. Η πρακτική ψυχή, που μετά την ἀποβολή τῶν κακών πιέζεται ало τους πονηρούς δαίμονες кол 
λογισμούς νὰ строфа! πάλι σε μάταια πράγματα кол се ψεύτικους ἐενθουσιασμούς (Чайц. 39, 5), ας 
λέει παρόμοια με τὴ νύμφη του Ἄσματος: «Ξεντύθηκα το φόρεμά μου, πώς νὰ το φορέσω πάλι; 
Ἔπλυνα τα πόδια μου, πώς να то λερώσω;» (Асца 5, 3) 


96. Εἶναι προνόμιο της ψυχής που αγαπά то Θεό, νὰ τολμά να λέει: «Πες μου, во0 ο καλός 
Ποιμένας, που βόσκεις то πρόβατά σοῦ кол που ξεκουράζεις το μεσημέρι то. ἀρνιά σου, γιὰ νὰ τὰ 
ακολουθήσω, μη τυχόν βρεθώ ανάμεσα στα κοπάδια τῶν συντρόφων σου;» (Ἄσμα 1, 7) 


97. Η πρακτική ψυχή ποὺ ζητεί уа κρατήσει την προσευχή кол δεν μπορεί, λέει κι αυτή παρόμοια 
це τή νύμφη του Асцотос: «Пис νύχτες στο κρεβάτι μου αναζήτησα εκείνον που ἀγάπησα. Тоу 
ζήτησα кол δεν τον βρήκα, τον κάλεσα кол δεν μὲ дкоров. Фа σηκωθώ λοιπόν- με προσευχή ло 
вутотикй-, θα φέρω γύρω την πόλη, στις ἀαγορές кол оти πλατείες θα ζητήσω εκείνον που ἀγάπησα 
(Асща 3, 1-2). ίσως καὶ βρὼ εκείνον ποὺ είναι πάντοτε εδώ, кол ἐξὼ από κάθε τι, και χορτάσω όταν 
αντικρύσω τη δόξα του (ΔῬαλμ. 16, 15)». 

98. Όταν ἡ ψυχή από τη χαρά της προσευχής αρχίζει να λούζεται από τα δάκρυα, τότε κι αὐτή. 
παίρνοντας θάρρος, φωνάζει σαν νύμφη στον νυμφίο της: «Ας κατεβεί о ἀγαπημένος μου στο κήπο 
τοῦ καὶ ας φάει σαν ἀκρόδρυα (Ἄσμα 4, 16) την παρηγοριά που ἐφτιαξαν με κόπο τα δάκρυά μου». 


99. Ὅταν ἡ πρακτική ψυχή. βλέποντας то μέγεθος καὶ την ομορφιά τῶν δημιουργημάτων (Σ. Ход. 
13, 5), αρχίζει να θαυμάζει τον Δημιουργό καὶ уа. ἀπολαμβάνει την пдоуй από αυτά, τότε με 


ἐκπληξη αναφωνεί: «Πόσο ὠὡραίος εἰσαι νυμφίξ, κήπε του πατέρα σου! Είναι άνθος της πεδιάδας 
καὶ κέδρος σαν τους κέδρους του Λιβάνου. επιθύμησα τη σκιά του και κάθισα κάτω από αὐτήν, кол 
о καρπός τοῦ ήταν γλυκός στον λάρυγγά μου» (Ἄσμα 2, 1-3). 


100. Ау εκείνος που δέχεται στο σπίτι του βασιλιάδες παρουσιάζεται τόσο επίσημος кол λαμπρός 
кол γεμίζει από χαρά, πόσο μάλλον θα συμβεί αὐτό στην ψυχή που, αφού καθαρίστηκε, δέχτηκε 
μέσα της το Βασιλέα τῶν βασιλέων (Αποκ. 19, 16), σύμφωνα με оувобц ὑυπόσχεσή Του (Το. 14, 
23). Αλλά ἡ ψυχή αὐτή οφείλει να ἀσφαλίζεται με πάρα πολύ μεγάλη ευλάβεια, βγάζοντας 660 
κάθε τι που φαίνεται ότι дву ἀαναπαύει Εκείνον, καὶ νὰ φέρνει μέσα ό.τι ἀρέσει σ᾽ Εκείνον. 


101. Ἐκείνος που περιμένει να κληθεί αὔριο από τον βασιλιά, για τι ἀλλο θα φροντίσει, παρά να 
μελετήσει λόγια που θα του ἀρέσουν; Αὐτό αν τηρήσει ἡ ψυχή, де θα βρεθεί ἀαπροετοίμαστη στο 
μξλλοντικό δικαστήριο. 


102. Μακάρια είναι ἡ ψυχή ἡ οποία, περιμένοντας καθημερινά να έρθει ο Κύριός της, δεν 
λογαριάζει καθόλου τον κόπο της ἡμέρας, οὔτε της νύχτας, ἐπειδή Αυτός πρόκειται νὰ εμφανισθεί 
ευθύς то προί. 


103. Όλους τους βλέπει ο Θεός, αλλά τον Θεό τον βλέπουν εκείνοι που δεν θεωρούν τίποτε, όταν 
προσεύχονται. Και όσοι βλέπουν το Θεό, εισακούονται συνάμα από Αὐτόν. Όσοι όμως дву 
εἰσακούονται, δεν Тоу βλέπουν. Етуол μακάριος εκείνος ποὺ πιστεύει ότι τον βλέπει ο Θεός. Γιατί 
бе θα σαλευθεί από τη θέση του (Ῥαλμ. 72, 2) χωρίς να θέλει ο Θεός. 


104. Τὰ αγαθά της βασιλείας που είναι μέσα μας (Λουκ. 17, 21), то οποία дву εἰδε μάτι που ἀαγαπά 
то ὡραία кол дву τ᾽ дкоров ἀκοή που αγαπά τις τιμές και δεν τα διανοήθηκε καρδιά άδεια από Ало 
Πνεύμα (Α΄ Кор. 2, 9), εἶναι προκαταβολές που μέλλουν να δοθούν στοὺς δικαίους στη μέλλουσα 
βασιλεία από το Θεό. Και εκείνος που дву ἀπολαμβάνει αυτά, τα οποία είναι οι καρποί του 
Πνεύματος (Γαλ. 5, 22), δὲν μπορεί να ἀπολαύσει εκείνα то. μέλλοντα. 


105. Οι λογισμοί τῶν πρακτικών μοιάζουν με ελάφια. Γιατί ὀόπὼς εκείνα άλλοτε είναι πάνω στα 
βουνά από το φόβο τῶν κυνηγών κι άλλοτξε κάτω оти κοιλάδες σύμφωνα цв τον πόθο τους, ἔτσι кол 
αὐτοί. Обте πάντοτε μπορούν να βρίσκονται се πνευματική θεωρία, από την αδυναμία τους, ούτε 
συνέχεια στη φυσική θεωρία, αφού δεν ζητούν πάντοτε την ἀανάπαυση. Оъ λογισμοί όμὼς τῶν 
θεωρητικών γίνονται ὑπεροπτικοί ἀπέναντι στὰ χαμηλά θεωρήματα. 


106. От σταγόνες της дросийс ποτίζουν τη γη. Τις διαθέσεις της ψυχής κατά την προσευχή. τις 
ποτίζουν στεναγμοί με δάκρυα ποῦ βγαίνουν από την καρδιά. 


107. Κανείς бе θα φτάσει στη θεωρία της θεότητας, ἡ οποία νοείται ὡς Τριάδα, αν δὲν ξεπεράσει 
τὴν υλική δυάδα кол τη γειτονική с” αὐτήν μονάδα μέσα στα νοούμενα. 


108. Δεν είναι τόσο δύσκολο νὰ κόψει κανείς το ρεύμα τοῦ ποταμού νὰ μην τρέχει προς то κάτω, 
όσο νὰ αναχαιτίσει τῆν ορμή τοῦ νοῦ νὰ μὴ σκορπίζεται στὰ ορατά, αλλά να συγκεντρώνεται όταν 
θέλει προς τα ουράνια кол συγγενή του κατά την προσευχή. Παρόλο που αὐτό είναι κατά φύση. ενώ 
то πρώτο είναι παρά φύση. 


109. Ἐκείνοι που καθαίρονται, εισδύοντας ив το νοῦ τοὺς στο εσώτερικό τῶν ορατών, γεμίζουν από 
τόση ἐκπληξη кол χαρά, ὥστε νὰ μην μπορούν να χωρέσουν πλέον κανένα επίγειο, ἀκόμη καὶ αν 
τους περικύκλωσουν όλα τα περιζήτητα. 


110. Και μόνο να ονομάσει κανείς τους νόμους της φύσεως, δίναι ἀαρκετό ὥστε να προκαλέσουν 
μεγάλο θαυμασμό. Όταν πάλι κατανοούνται, φαίνονται сам ανθισμένα λιβάδια που ἀαναβλύζουν τη 
γλυκύτητα της πνευματικής πανδαισίας, σὰν νέκταρ ουράνιο από αγνά λουλούδια. 


111. Στα δροσερά άνθη τῶν λιβαδιών, οι μέλισσες περιτριγυρίζουν τη βασίλισσά τους. Кол την 
ψυχή που έφτασε να βρίσκεται σε αδιάλειπτη κατάνυξη, την περικυκλώνουν οι νοερές δυνάμεις 
σαν φίλες кол οικείες και βοηθούν νὰ εκπληρωθούν οι επιθυμίες της. 


112. Μέσα στον ορατό κόσμο сам άλλος κόσμος φαίνεται о ἀνθρῶπος, ενώ сто νοητό κόσμο, ο 
λογισμός. О дудродос είναι ο μηνυτής του ουρανού кол της γης кол όσῶν είναι ἀνάμεσά τους, ενώ 


о λογισμός είναι εξηγητής του νοῦ καὶ της αἰσθήσεως και όσῶν σχετίζονται μ᾽ αὐτήν. Χωρίς 
αὐτούς, καὶ οι δύο κόσμοι θα ήταν βουβοί. 


113. Аву περπατά με τόση χαρά ο αἰχμάλωτος που ελευθερώνεται μετά από πολύ χρόνο όσο βαδίζει 
προς τὰ οὐράνια ὡς προς οἰκεία με ἀαἀγαλλίαση о νους που δλευθερώνεται από τη σχέση με то: 
αἰσθητά. 


114. По, εκείνον που δεν προσεύχεται με προσοχή, αλλά διασπάται εδώ кол εκεί, ο ψαλμός θα 
λογαριαστεί βαρβαρικός, κι ο ίδιος βάρβαρος για τον ψαλμό, καὶ οι δύο θα θεωρηθούν από τους 
δαίμονες μανιακοί. 


115. Δεν είναι то ίδιο εκείνοι για τοὺς οποίους σταυρώθηκξε ο κόσμος καὶ σταυρώθηκαν για τον 
κόσμο (Год. 6, 14). По τους πρώτους καρφιά είναι ἡ νηστεία καὶ ἡ ἀγρυπνία. για τοὺς δεύτερους, ἡ 
ακτημοσύνη καὶ ἡ καταφρόνηση. Χωρίς τα δεύτερα, οἱ κόποι τῶν πρώτων είναι ανώφελοι. 


116. Κανένας δεν илоре(уо προσευχηθεί καθαρά, αν ἔχει αἰχμαλωτιστεί από πάθος προς то. ὡραία 
ἡ τις τιμές. Γιατί οι σχέσεις ие то. αἰσθητά кол οι μάταιοι λογισμοί, καθώς έχουν οικειότητα ив то. 
πάθη αυτά γίνονται сам σχοινιά πλεγμένα τριγύρω τοῦ кол τραβούν παρόμοια με δεμένο σπουργίτι 
προς то κάτω το νοῦ ποῦ προσπαθεί να πετάξει στον καιρό της προσευχής. 


117. Αδύνατον στο καιρό της προσευχής να είναι εἰρηνικός ο νους που дву ἀπέκτησξ την ἀγαπητή 
ἐγκράτεια καὶ την ἀγάπη. Γιατί ἡ εγκράτεια αγωνίζεται να καταργήσει την ἔχθρα του σώματος κατά 
της ψυχής, ενώ ἡ ἀγάπη την ἔχθρα προς τον πλησίον για χάρη του Θεού. Και τότε ἡ εἰρήνη που 
ξεπερνά κάθε νοῦ (Φιλιπ. 4, 7). αφού ἐρθει, υπόσχεται νὰ μείνει μαζί με εκείνον που εἰιρήνευσξ μ᾽ 
αὐτό τον τρόπο. 


118. Πρέπει ὀποιος αγωνίζεται να μπει στη βασιλεία του Θεού, να έχει πλούσια σε ἀγαθά την 
вудретц εργασία του. σε ελεημοσύνες με παροχή από το ὑστέρημά του, кол σε κόπους για χάρη της 
εἰρήνης, με τῆν ἀπόφαση της олоцоуйс που παρέχει ο Κύριος. 


119. Обтв ο φτωχός στην ἀρετή από αμέλεια, обте о πλούσιος στην ἀρετή από οίηση. θα βρεθούν 
μέσα στο λιμάνι της απάθειας. Γιατί κανένας τους дву ἀπόλαυσε то. ἀγαθά της δικαιοσύνης, 
εφόσον μεσολαβεί ἐλλειψὴ ἡ ὑπερβολή. 


120. Обте ἡ γη μπορξί νὰ κάνει πλούσιο το γεωργό, αν дву του χαρίσει πολλαπλάσιο καρπό, αλλά 
τοῦ επιστρέψει μόνο το σπόρο ἥ кол μιὰ μικρή προσθήκη, οὔτε τον πρακτικό μπορξεί νὰ τον κάνει 
δίκαιο ή πνευματική ἐργασία του, αν ο ζήλος тор προς το Θεό δεν είναι ἀνώτερος από τὴν 
προαίρξση του. 


121. Обте όλοι όσοι δὲν ἀγαπούν τον πλησίον, μπορούν уа, τον μισούν, οὔτε όσοι δεν τον μισούν, 
να τον αγαπούν. Кол είναι άλλο να φθονεί κανείς την προκοπή του πλησίον, κι άλλο να τοῦ γίνεται 
εμπόδιο στην προκοπή. Το κατώτερο Ошос σκαλοπόάτι της κακίας είναι, όχι μόνον να λυπάται για то. 
προτερήματα τοῦ άλλου, αλλά кол уа. τα διαβάλλει ότι δεν είναι προτερήματα. 


122. Ἄλλα είναι τα σωματικά πάθη кол άλλα то ψυχικά. Ἄλλα τα φυσικά кол άλλα та παρά φύση. 
ἘΕκείνος που απωθεί то σωματικά και φυσικά πάθη, αλλά ὃξ δείχνει καμία φροντίδα για τὰ άλλα, 
είναι όμοιος με ἄνθρωπο ποὺ στήνει φράχτη ψηλό кол πυκνό κατά τῶν θηρίων, χαίρεται ὀμὼς αν то. 
πουλιά τσιμπολογούν то, σταφύλια του λογικού αμπελιού, που πράγματι δεν κρύβονται. 


123. Η ψυχή πρώτα φαντάζεται то κακό, κατόπιν το επιθυμεί, ἐπειτα νιώθει пбоуй ἡ λύπη γι᾿ αὐτό, 
κι ἔτσι στη συνέχεια φτάνει στην αἰσθησή του καὶ μετά στην слифи μ᾽ αυτό, την φανερή καὶ την 
αφανή. Όλα τα στάδια συνοδεύουν οι λογισμοί, εκτός από την πρώτη κίνηση αν пот де γίνει 
δεκτή, το μετέπειτα κακό μένει ἀνενέργητο. 

124. Ἐκείνοι που πλησιάζουν στην ἀπάθεια, σαλεύονται μόνον από φαντασίες, вуф όσοι ἔχουν 
μετριάσει τὰ πάθη τους, από επιθυμίες. Στην αἰσθηση τοῦ κακού φτάνουν εκείνοι που κάνουν κακή 


χρήση τῶν πραγμάτων αλλά λυπούνται γι᾿ αυτό, ενώ στην επαφή με το κακό, εκείνοι που то 
πραγματοποιούν χωρίς λύπη. 


125. Η ἡδονή ἔχει εγκατασταθεί σε όλα то. μέλη του σώματος, αλλά δεν τα суохЛЕ! όλα ομοίως. 


Ἄλλα τὰ ενοχλξί σε σχέση μάλλον με το επιθυμητικό μέρος της ψυχής, άλλα ив то θυμικό кол άλλα 
це το λογιστικό, це τη γαστριμαργία, την οξυθυμία καὶ την πονηρία, την αἰτία ὁλὼν τῶν ανόσιων 
παθών. 


126. Είναι ἀνάγκη то. αἰσθητήρια νὰ ἀνοίγονται сам πύλες πόλεως. Εἶναι ὁὀμὼς ἀαπαραίτητο νὰ μὴν 
επιτρέπομε, μαζί με όσα είναι ἀναγκαία, νὰ μπαίνουν καὶ “ἔθνη που θέλουν τους πολέμους (Ῥαλμ. 
67, 31) καὶ γίνονται αἴτια μάχης. 


127. Η ἡδονή είναι ἡ μητέρα της επιθυμίας, ἡ οξυθυμία του θυμού кол ἡ πονηρία του φθόνου. Δεν 
илореГуо. ειρηνεύει με τα δεύτερα όποιος δεν αγωνίζεται εναντίον τῶν πρώτων. Обте πάλι μπορεί 
уо μπεῖ στο λιμάνι του μετριασμού τῶν παθών εκείνος ποὺ ἐργάζεται τις ἐεντολές ἀαναγκαστικά. 


128. Ἐκείνοι που алокробоуу τις προσβολές τῶν λογισμών, δεν τοὺς επιτρέπουν νὰ μπαίνουν μέσα 
στο λογικό αμπέλι сом θηρία καὶ νὰ το καταστρέφουν. Εκείνοι που προχωρούν στο συνδυασμό με 
τους λογισμούς, αλλά δεν τους δέχονται με ευχαρίστηση, απλώς τους επιτρέπουν νὰ μποῦν στο 
αμπέλι, αλλ᾽ ὀχι кол να αγγίξουν τίποτε ад” αυτό. Εκείνοι που συνομιλούν μ᾽ ευχαρίστηση ие τὰ 
πάθη μέσω τῶν λογισμών, αλλά δεν φτάνουν στη συγκατάθεση, εἶναι диопоъ με εκείνους που 
άφησαν τον αγριόχοιρο νὰ περάσει μέσα στο αμπέλι καὶ το φράχτη (Ῥαλμ. 79, 14), αλλά δεν του 
ἐπέτρεψαν να χορτάσει από то. σταφύλια. Ἔπειτα ὁμῶς τον βρίσκουν ισχυρότερο από τη δύναμή 
τους, όταν πληθύνουν τις συγκαταθέσεις τους сто, πάθη. 


129. Δὲν ἐφτασε στην ἁπλότητα εκείνος ποῦ έχει ἀκόμη ἀνάγκη να φροντίζει γιὰ то φραγμό που 
είναι ἡ εγκράτεια. Δεν εἶναι ο τέλειος, λέει, που εγκρατεύεται, αλλά αὐτός που ακόμη αγωνίζεται 
(А Кор. 9, 25). Αυτός μοιάζει μ᾽ εκείνον που έχει ἀμπέλι ἡ χωράφι όχι ἀνάμεσα σε άλλα αμπέλια ή 
χωρόφια, αλλά κάπου απόμερα, кол γι᾿ αὑτό χρειάζεται μεγάλη φύλαξη καὶ νήψη. Γιατί το ἀμπέλι 
ἐκείνου που ἔφτασε στην απλότητα, μένει ἀνέγγιχτο από οποιονδήποτε, сам νὰ ανήκει σε κάποιο 
βασιλιά ή φοβερό άρχοντα, που καὶ μόνον ἀκούγοντας то дуощд. τοῦ οι κλέφτες кол οι περαστικοί 
τρομάζουν στη σκέψη νὰ μπουν μέσα. 


130. Πολλοί ἀνεβαίνουν στο σταυρό της κακοπάθειας, λίγοι Фиос είναι ἐκείνοι που ὑυποφέρουν кол 
то καρφιά του. Γιατί πολλοί δέχονται ὑυπάκουα τοὺς θεληματικούς κόπους кол τις θλίψεις, τους 
αθέλητους όμως, μόνο εκείνοι οἱ οποίοι πέθαναν τελείως για τον κόσμο αὐτό καὶ την ἀανάπαυσή 
του. 


131. Πολλοί είναι που ξεντύθηκαν όλους τους δερμάτινους χιτώνες (Геу. 3, 21), τον τελξυταίο 
όμως της κενοδοξίας, μόνο εκείνοι που σιχάθηκαν τη μητέρα της την αὐταρέσκεια. 


132. Ἐκείνος που του προσφέρονται ανθρώπινοι ἔπαινοι кол σωματική ἀανάπαυση, αλλά δεν τὰ 
αποδέχεται, αὐτός ἔχοντας γυμνωθεί από τον τελευταίο χιτώνα της κενοδοξίας, αξιώθηκε уа: 
φορέσει από εδώ τη λαμπρότητα της ουράνιας κατοικίας που με πολλούς στεναγμούς επιζητούμξε 
(В Кор. 5, 2). 


133. Ἄλλο είναι ἡ ἐνέργεια кол άλλο то вруо. То ἔργο фауврфувъ την ολοκληρωμένη αμαρτία, ενώ 
ῃ ἐνέργεια είναι δείγμα ηδυπάθειας που δνεργείται εσωτερικά καὶ όχι εξωτερικά. Олфс εκείνοι που 
δὲ μετακινούνται από τη γη τοὺς πληρώνουν ὀμῶς φόρους στους δυνάστες τοὺς εκείνα που 
επιθυμούν. 


134. Осо ἡ γεύση επιμένει оти ηδονές, αδύνατο νὰ μην ἀκολουθούν και όλες τις αἰσθήσεις, ἀκόμη 
καὶ αν στοὺς ло ψυχρούς φαίνεται ότι ησυχάζουν та ὑυπογάστρια, ὀπὼς τῶν γερόντων ποῦ де 
διεγείρονται λόγω μαρασμού. Αλλά μια στείρα που μοιχξύεται, ὃς θα θεωρηθεί φρόνιμη επειδή де 
γεννά. Φρόνιμο θα πούμξ εκείνον που δεν παθαίνεται εσωτερικά, обте θέλγεται από την драоп. 


135. Η ποιότητα του επιθυμητικού της ψυχής вЛвухетол оти τροφές, στις μορφές кол оти φωνές, τις 
θελκτικές καὶ τις όχι θελκτικές. Εἰτε κάνει ала χρήση τοὺς це τη γεύση. την драсц καὶ την ἀκοή, 
είτε κατάχρηση, είτε βρίσκεται се μια μια μέση κατάσταση. 


136. Όπου δεν προηγείται о φόβος, οι λογισμοί βρίσκονται σε σύγχυση сам πρόβατα χωρίς ποιμένα 
(Марк. 6, 34). Ὅταν ὀμῶς о φόβος προηγείται ή ακολουθεί, βρίσκονται σε τάξη καὶ μέσα στη 
μάνδρα της εὐνομίας. 


137. Ο φόβος είναι γιος της πίστεως, είναι και βοσκός τῶν сутолоу. Εκείνος ποὺ дву ἀπέκτησξ τὴν 
μητέρα του, δε θα αξιωθεί νὰ γίνει πρόβατο της βοσκής του Κυρίου. 


138. Ἄλλοι ἐχοῦυν μόνο ти пруес τῶν καλών, άλλοι καὶ τις μεσότητές τους, άλλοι ἔχουν кол τὰ τέλη 
τους. Χωρίς αὐτά, ο καθένας θα βρεθεί сам απλός στρατιώτης ή αξιωματικός χωρίς μισθοδοσία. 
Кол уг αὐτό, ο μεν στρατιώτης μόνο το δικό τοῦ σπίτι φυλάει από εκείνους που θέλουν уа το 
βλάψουν о бе αξιωματικός δεν ἔχει τή πρέπουσα τιμή από ὀποιοὺς συναντά. 


139. Ἐκείνοι που μας παρακινούν уа. τους ἀκολουθούμξ στις ηδονές του λάρυγγα, ενώ είμαστε 
ατελείς, κάνουν κάτι παρόμοιο μξ εκείνους που μας προτρέπουν νὰ αναξέομε τις θεραπευμένες 
πληγές μας ή για ευχαρίστηση να ξύνομξ την ψώρα, А να τρώμξ ξεκείνα που προκαλούν πυρετό, ή 
νὰ ξεφράζομε το ἀμπέλι кол νὰ афйуоне να μπαίνει σαν αγριόχοιρος (Ῥαλμ. 79, 14) το φρόνημα 
της σάρκας кол νὰ βόσκει σαν να ήταν σταφύλια τις καλές έννοιες. Σ᾽ αὐτούς δεν πρέπει να 
πειθόμαστε, οὔτε уа μας λυγίζουν οἱ ενοχλητικές κολακείες ἀανθρώπων кол παθών. Αντίθετα, νὰ 
δνισχύομε το φράχτη μξ την εγκράτεια, Еос ότου πάψουν νὰ ουρλιάζουν τα θηρία, τα σαρκικά 
πάθη, καὶ оъ μάταιοι λογισμοί уа μην κατεβαίνουν σαν πουλιά кол να βλάπτουν το αμπέλι, δηλαδή 
τὴν ψυχή ποῦ είναι φορτωμένη με θεωρίες σταλμένες από τον Ϊησού Χριστό, τον Коро μας. Σ΄ 
Αὐτόν ανήκει ἡ δόξα στους αιώνες. Αμήν. 


Μοναχός Θεοφάνης 
Κλίμακα θείων χαρίτων 


Οικτρός μοναχός, λεγόμενος Θεοφάνης, Κλίμακα θείων χαρίτων σοὺ εκθέτω, αὐτήν ποῦ ἡ πείρα 
δίδαξε στους θεοφόρους. 


Н καθαρότατη προσευχή είναι το πρώτο. 

Ад” αὐτήν πηγάζει κάποια καρδιακή θέρμη 

κι ἀκολουθεί ἐνέργεια παράδοξῃ κι αγία. 
Κατόπιν τα θεία δάκρυα της καρδιάς 

κι από αὐτά ἡ ειρήνη λογισμών κάθε εἰδους. 
Ало αὑυτήν, ἡ κάθαρση τοῦ νου αναβλύζει 

καὶ ἡ θεωρία τῶν дуо μυστηρίων, 

καὶ μετά ἐλλαμψη παράδοξη μ᾽ άρρητο τρόπο 
κι ἀνείπωτος φωτισμός της καρδιάς από τούτη 
καὶ από бо πάλι, τελειότητα χωρίς τέλος. 
Πλάτος λοιπόν ἀπέραντο ἐχξι κάθε σκαλί της, 
κι ας περιλαμβάνεται с” ἕνα στίχο μόνο. 

Στὴν κλίμακα αὐτήν, το κάτω σκαλοπάτι 

τὴν καθαρή προσευχή μόνο υπογραμμίζξι, 

τῆς οποίας είναι πολλά, ἀμέτρητα τα 161. 

Κι αν θέλαμξ νὰ κάνομε ένα κατάλογό τους 

ο λόγος θα τραβούσε πολύ σξ μάκρος. 

То ίδιο σκέψου, ἀγαπητέ, καὶ от” άλλα 

που δάσκαλός τοὺς είναι ἡ πείρα, όχι ο λόγος. 
Κλίμακα ασυνήθιστη, сто. ουράνια ὑψωμένη. 
Δέκα σκαλιά, που παράδοξα ψυχές ζωογονούνε. 
δέκα σκαλιά ποῦ τη ζωή της ψυχής κηρύττουν. 
Και λέει κάπου ἐνας θεοφόρος πατέρας : 
«Όποιος δεν τρέχει εδώ, ζωή ν᾿ ἀποκτήσει 

της ψυχής, ας μην ξεγελά με κούφιες ελπίδες 
τον εαυτό του, лос θα την βρει εκεί πάνω» 
Δέκα σκαλιά, θεία φιλοσοφία 

δέκα σκαλιά, καρπός όλῶν τῶν βιβλίων 

δέκα σκαλιά, πού το τέλειο δείχνουν 

δέκα σκαλιά, στοὺς ουρανούς π᾿ ἀνεβάζουν 
δέκα σκαλιά, πού σε κάνουν το Θεό уа γνωρίζεις. 
Η κλίμακα φαίνεται πολύ μικρή στο μήκος 

αν όμως τη δοκιμάσει κανείς иво” στὴν καρδιά του, 
πλούτο θα Вреъ που ο κόσμος бе χωράξι 

кол θεία πηγή που ζωή ἀγνώστη αναβλύζξι. 
Ἄριστος δάσκαλος ἡ κλίμακα τούτη είναι, 

γιὰ νὰ γνωρίσει καθαρά то: μέτρα τοῦ ο καθένας 
-Та θεία κλίμακα βλέποντας τῶν δέκα χαρίτων, 
αν σταθερά επάνω της βρίσκεται νομίζεις, 

πές μας св лоо σκαλί της έχεις φτάσει, 

фоте κι εμείς οι ράθυμοι να ὠὡφεληθούμε; 
-Αγαπητέ, αν θέλεις γι᾿ αυτά κάτι νὰ μάθεις, 
γίνε ἀμέριμνος για κάθε πράγμα 

είτε παράλογο, εἴτε εύλογο το βρίσκεις. 
Αδύνατο να μάθεις χωρίς αμεριμνία, 

κι αὐτά μαθαίνονται με πείρα όχι ив λόγο. 


Τούτο σοὺ λέω ὡς υπενθύμιση μόνο 

(ο λόγος είναι αγίων πατέρων θεοφόρων, 

Ау кол θα φανεί βαρύς στὴν ἀκοή σου): 
«Ὅποιος δε βρεθεί σε κάποιο ал” τὰ σκαλιά της, 
ἡ δεν ἔχει αυτά παντοτινή μελέτη. 

στο τέλος της Сойс, στην фро: του θανάτου, 

θα κυριξυτεί ало φόβο кол τρόμο μεγάλο 

κι από δειλία ἀπέραντη, τη σωτηρία μη χάσει». 
Οι στίχοι μου κατέληξαν να φοβερίσουν, 

όμος αὐτό έγινε προς ψυχικό συμφέρον. 

Δὲν είναι ив то ήπια μάλλον που οδηγούνται 
στην μετάνοια καὶ στην καλοκαγαθία 

οἱ πιο σκληροί-εγώ ανάμεσά τους πρώτος-, 
όσο είναι ив то φοβερά που δέος προκαλούνξ. 
Ас ακούει όποιος τ᾽ оти. ἔχει γιὰ у” ακούει(]). 
-ἈἌκοῦ κι εσύ που то. “уромес αὐτά, кол πρόσεξέ то. 
Πώς τόλμησες εσύ у” αρθρώσεις τέτοια λόγια, 
εσύ ποὺ τίποτα пл” αὐτά δεν ἔχεις ἀπολύτως; 
Пос δεν δοκίμασες φρίκη ποῦ τα διδάσκεις; 
Δὲν άκουσες τι ἔπαθε παλιά ο Ζαν εκείνος, 
όταν τη θεία Κιβωτό θέλησε να στηρίξει(2); 
-Μῆη νομίζεις πὼς αὐτά то. λέω για νὰ διδάσκω. 
τον εαυτό μου στηλιτεύω με τούτα, 

βλέποντας τῶν αγωνιστών τα ἔξοχα βραβεία 
καὶ τη δική μου ακαρπία св όλα. 


Όσιος Πέτρος ο Δαμασκηνός 
Σύντομη βιογραφία 


О όσιος πατέρας μας Πέτρος, που χρημάτισε επίσκοπος Δαμασκού, ἐζησξε στα χρόνια της βασιλείας 
του Κωνσταντίνου του Κοπρωνύμου κατά το ἕτος 775. Αὐτός λοιπόν, ἀασκώντας πρώτα то 
μοναχικό кол ἀαναχωρητικό βίο, ζούσε με τόση ἀακτημοσύνη, ὥστε οὔτε βιβλίο δικό τοῦ δεν ЕЕ, 
όπως μαρτυρϑί ο ίδιος γιὰ τον ξαυτό του. Παίρνοντας ὡστόσο από άλλους τα βιβλία, вууоф της 
Παλαιάς кол της Καινής Διαθήκης, τῶν μεγάλων διδασκάλων της Εκκλησίας και ὀλῶν γενικά τῶν 
άλλων νηπτικών και θεοφόρων Πατέρων, ἐδειξξε τέτοια φιλοπονία, ὥστε, μελετώντας νύχτα -- μέρα 
το νόμο του Κυρίου καὶ πίνοντας από τα ζωοποιά νερά του, ἀαναδείχθηκε δένδρο αληθινά ψηλό кол 
οὐράνιο, κατά τον Ψαλμωδό (Ῥαλμ. 1, 3), φυτεμένο σ᾽ αὐτές τούτες τις πηγές τῶν νερών του 
Πνεύματος.Με μιά διαφορά: το δένδρο δίνει τον καρπό τοῦ σε μιά μόνον ἐποχή. το άλλο όμως 
δένδρο, ο όσιος Πέτρος, δεν έκανε то ίδιο, αλλά, μένοντας αδιάκοπα καὶ ἀαμείωτα θαλερό, ἐδῶσε 
όλες τις слоухес πνευματικούς καρπούς ὡραίους στην όψη, γλυκούς στη γεύση, ευωδιαστούς στὴν 
ὀσφρηση, ποῦ χορταίνουν κάθε αἰσθηση σώματος кол ψυχής με την ἀθάνατη кол ευωδιαστή 
γλυκύτητα που αναδίδουν. 


О όσιος πατέρας, όσο ζούσε, ἀαπέδωσε πολλούς καὶ μεγάλους καρπούς με τους ἀσκητικούς κόπους 
του. Κατά το θάνατό του ἀπέδωσε περισσότερους кол μεγαλύτερους, καθώς вЛаВе το στεφάνι του 
μαρτυρίου: γιατί, ἐλέγχοντας την κακόδοξη αίρεση τῶν Αράβων και τῶν Μανιχαίων, τιμωρήθηκε 
це κόψιμο της γλώσσας από τον Ουαλίδ, γιο του ἀρχηγού τῶν Αράβων Ἰσήμ, кол εξορίστηκε στὴν 
εὐδαίμονα Ἀραβία, ὀπου τελείωσξ τη ζωή του μιλώντας καθαρά και вроуруфутас. Μετά δὲ то 
θάνατό του αποδίδει πάρα πολλούς кол ὑυπερβολικά μεγάλους καρπούς ив το ἀληθινά πανέμορφο 
καὶ πανάρετο αὐτό βιβλίο, που μας вфцов σαν κάποια πατρική καὶ ἀαναφαίρετη κληρονομιά. 


То βιβλίο του αὐτό το φιλοπόνησε με τέχνη και τόση χάρη, που δέ λέγεται. Кол είναι κοινή кол 
ψυχωφελέστατη παρότρυνση για όλες τις ἀαρετές, θησαυροφυλάκιο τῶν θεωριών, συστοιχία τῶν 
πνευματικών χαρισμάτων, дрос τῶν θείων μακαρισμών, βάση της σωματικής ἀσκήσεως, λεπτότατη 
ανατομία τῶν επιμέρους παθών, κέρας της ἀσκητικής Αμάλθειας, ταμξίο της θείας γνώσεως кол 
σοφίας кол, ше μιά λέξη, συγκεφαλαίωση της ιερής νήψεως. 


Βλέποντας λοιπόν κι εμείς ότι το βιβλίο αὐτό είναι συγγενικό με τη Φιλοκαλία кол ότι συμβάλλει 
πάρα πολύ στο σκοπό ποῦ επιδιώκομε, κρίναμξε ἀναγκαιότατο νὰ το ἐντάξομε σ᾽ αὐτήν, сам μικρό 
κύκλο се μεγάλο κύκλο, Олос до, ἔλεγε ἐξυπνα κάποιος, καὶ σαν συνεπτυγμένη Φιλοκαλία στὴν 
εκτενή Φιλοκαλία. Мас φάνηκε аларйдекто уа χωρίσομε το βιβλίο αὐτό ---ποῦ είναι, длос είπαμξ, 
μῖα συσσώρευση τόσων πνευματικών καρπόν--- από το θείο χορό τῶν врфу Νηπτικών᾽ αλλιώς, 
кол то ίδιο το βιβλίο θα μας κατηγορούσε για την ἀαπειροκαλία μας, μην ὑυποφέροντας це κανένα 
τρόπο το χωρισμό τοῦ από τους γνώριμους καὶ ἀαἀγαπητούς του Πατέρες. Ау то χωρίζαμε, θα 
κολοβώναμε στο спието αὐτό την όλη Φιλοκαλία, ἡ οποία απαιτεί ὡς ἀναγκαία την παρουσία 
αὐτού του βιβλίου: επίσης, θ᾽ ἁαποστερούσαμε τους ἀδελφούς από τόση ὠφέλεια ---γιατί πάντα ἡ 
προσθήκη τῶν καλών είναι φυσικό νὰ κάνει μεγαλύτερη την ξυεργεσία. 


Ау λοιπόν κανείς επιθυμεί ν᾿ ἀποκτήσει то, δύο φτερά του πνευματικού περιστεριού, που кол ο 
Δαβίδ παλιά ζητούσε αλλά δεν εύὐρισκε (Ῥαλμ. 54, 7), ας διαβάζει το βιβλίο αυτό με φιλοπονία. Και 
θα βρεῖ σ᾽ αὐτό με θαυμαστό τρόπο, από τη μιά το φτερό της πράξεως ἀσημωμένο ολόκληρο, κι 
από την άλλη το φτερό της θεωρίας до χρυσό. Ме τα δύο αυτά φτερά, θα φύγει ал” όλα τα γήινα, 
θα πετάξει στους αιἰθέρες και, κουρνιάζοντας σαν καλό περιστέρι оти ουράνιες φωλιές, θα 
αναπαυθεί στην ουράνια μακαριότητα. 


Βιβλίο πρώτο 
Προοίμιο 


Ἐπειδή πολλές кол μεγάλες δωρεές αξιώθηκα να λάβω κατά χάρη εγώ о άθλιος από το Θεό, αλλά 
δεν ἕκανα ποτέ κανένα καλό, φοβήθηκα μήπως ἡ ἀαπραξία καὶ ἡ οκνηρία μου це κάνουν νὰ 
λησμονήσω τις τόσες πολλές και μεγάλες ευεργεσίες του Θεού, αλλά καὶ τις ἁμαρτίες μου, καὶ μη 
δείξω τουλάχιστον ευγνωμοσύνη кол ευχαριστία στον Ευεργέτη. Γι᾿ αὐτό ἔγραψα, упо уа ελέγχω 
τὴν άθλια ψυχή μου, αὐτήν εδώ την олдиуцоц кол όσα κείμενα τῶν αγίων Πατέρων, βίους кол. 
λόγους συνάντησα, то παραθέτω ονομαστικά, για νὰ τὰ Ехо καὶ νὰ θυμάμαι τοὺς λόγους τους, ἔστω 
кол су μέρει. То ἔκανα επειδή δικό μου βιβλίο обте Ехо, οὐτε είχα ποτέ αλλά δανειζόμουν από τους 
φιλόχριστους ἀδελφούς, ὀπὼς кол кол όλα то: ἀαπαραίτητα για τις σωματικές μου ανάγκες, για τὴν 
ἀγάπη του Θεού. То βιβλία αὐτά αφού τα μελετούσα ив κάθε επιμέλεια, τὰ επέστρεφα πάλι στους 
κατόχους τους. Αὐτά είναι τα εξής: Παλαιά και Καινή Διαθήκη, δηλαδή то Ψαλτήρι, τα τέσσερα 
βιβλία τῶν Βασιλειών, τα 66. βιβλία της Σοφίας (Ἰώβ, Παροιμίες, Ἐκκλησιαστής, Ἄσμα, Σοφία 
Σολομώντος, Σοφία Σειράχ), то Προφητικά, τα βιβλία τῶν Παραλειπομένων, οι Πράξεις τῶν 
Αποστόλων, τα άγια Ευαγγέλια καὶ οἵ ερμηνείες Лоу αυτών. Είναι ἀκόμη όλα то: πατερικά кол. 
διδασκαλικά τῶν μεγάλων, δηλαδή Διονυσίου, Αθανασίου, Βασιλείου, Γρηγορίου του Θεολόγου, 
Χρυσοστόμου, Γρηγορίου Νύσσης, Αντωνίου, Αρσενίου, Μακαρίου, Νείλου, Ἐφραίμ, Ισαάκ, 
Μάρκου, Δαμασκηνού, Ἰωάννη της Κλίμακος, Μάξιμου, Δωροθέου, Φιλήμονος кол ὀλῶν τῶν 
Αγίων οι βίοι кол οι λόγοι. 


Αξιώθηκα ο ανάξιος νὰ τὰ ερευνήσω όλα αὐτά με κάθε άνεση καὶ επιμέλεια, ζητώντας την ἀρχή 
καὶ τὴν αἰτία της σωτηρίας καὶ της ἀαπώλξιας του ἀνθρώπου, καὶ αν κάθε τι που επιχειρεί ή 
επιτηδεύεται οάνθρωπος σώζει ἡ όχι, ερευνώντας ακόμη ποιο είναι εκείνο που ζητούν όλοι, καὶ 
дос παλιοί καὶ νέοι εὐαρέστησαν то Θεό, μέσα σε πλούτη ή σε φτώχεια, ἀνάμεσα σε πολλούς 
αμαρτωλούς ή μέσα σε ἔρημο, σε ἐγγαμη ή св παρθενική Сой. Γιατί γενικά σε κάθε τόπο кол σε 
κάθε προσπάθεια βρίσκομξε ζωή και θάνατο, σωτηρία ή ἀπώλεια. Ἐπιπλέον δε, καὶ σ᾽ ἐμάς τους 
μοναχούς βρίσκομε διάφορες καταστάσεις. Еууоф την σωματική καὶ ψυχική ὑποταγή σε 
Πνευματικό πατέρα, την ἡσυχία, ἡ οποία καθαρίζει την ψυχή. την πνευματική συμβουλή αντί για 
τὴν ὑποταγή, την ηγουμενία καὶ την ἀαἀρχιερωσύνη. Хе κάθε κατάσταση βρίσκομε άλλους νὰ 
σώζονται кол άλλους να χάνονται. 


Και δεν ήταν που θαύμαζα μόνο αὐτό, αλλά καὶ εκείνον που ήταν άγγελος στον ουρανό μ᾽ ἀυλη 
φύση, γεμάτος από κάθε αρετή, κι ἐγινε ξαφνικά διάβολος, σκοτάδι кол άγνοια, ἀρχή καὶ τέλος 
κάθε κακίας καὶ πονηρίας. Ἔπειτα τον Αδάμ, που ἀπολάμβανε τόση τιμή και τόσα αγαθά кол. 
οἰκειότητα μὲ то Θεό, στολισμένος ив ἀρετή кол σοφία, μέσα στο Παράδεισο μόνος μαζί με την 
Еоо(Геу. 2,22), кол βρέθηκε ξαφνικά στην εξορία, να ἔχει γίνει ἐμπαθής кол θνητός καὶ νὰ 
ἐργάζεται ив κόπο кол μόχθο, με ιδρώτα καὶ πολλή θλίψη(εν. 3,17-19). Ад” αὐτόν γεννήθηκαν ο 
Κάιν καὶ ο Ἄβελ, μόνοι πάνω σ᾽ όλη τη γη. Πώς νίκησε ο φθόνος, ήρθε о δόλος кол γέννησε то 
φόνο, την κατάρα кол τον τρόμο([εν. 4.8-12); ἀναλογιζόμουν έπειτα τους άλλους ἀπογόνους του 
Αδάμ, για τους οποίου, εξαιτίας τῶν πολλών αμαρτιών τοὺς έγινε ο κατακλυσμός([ εν. 6,5-7). Πάλι 
όμως, αφού ο Θεός από φιλανθρωπία ἐσὼσξ дсоус μπήκαν στην Κιβωτό, вуос пл” αὐτούς δέχθηκε 
τὴν κατάρα, о Χαναάν, о γιος του Χαμ ποὺ είχε ἀαμαρτήσει, ἐπειδή ο δίκαιος Νῶε, γιὰ νὰ μὴν 
ἀνατρέψει την ευλογία του Θεού, καταράστηκε το γιο αντί τον латвро(Гву. 9,22 και 24-27). Ἔπειτα 
εκείνους που έκτισαν το πύργο της ВаВеМГеу. 11,4-7), τους κατοίκους τῶν Хобдиоу(Геу. 18,20. 
19,24-25), τους Ισραηλίτες(Αριθ. 14, 22-23), το Σολομώντα(΄ Вас. 11,8-11), τους Νινευίτες[ὠνά 
1,2), то Γιεζή(Δ΄ Вас. 5,27). τον Ιοὐύδα(Ματθ. 26,24) και дЛоус όσους, ενώ ήταν μέσα στὰ καλά 
στράφηκαν кол ἐγιναν κακοί. 


Θαύμαζα επίσης πῶς, ενώ είναι αγαθός και ὑυπεράγαθος кол πολυεύσπλαχνος Θεός, παραχώρησε νὰ 
ἔρθουν στον κόσμο οι πολλοί кол ποικίλοι πειρασμοί και θλίψεις. Ἄλλους пл” αυτούς, ο Θεός τους 
παραχωρεί θέλοντας ὀπὸς είναι οι κόποι της μετάνοιας, δηλαδή η πείνα, ἡ δίψα, το πένθος, η 
στέρηση τῶν αναγκαίων, ἡ εγκράτεια στὰ ευχάριστα, το λιώσιμο του σώματος στην ἀσκηση, οἱ 


αγρυπνίες, о1 κόποι, οἱ πόνοι, τὰ πολλά кол πικρά δάκρυα, οι στεναγμοί ο φόβος του θανάτου, της 
εξετάσεως, τῆς ἀπολογίας καὶ της κατοικήσεως στον Аби μαζί ив τοὺς δαίμονες, ἡ φρικτή εκείνη 
ἡμέρα της κρίσεως, ἡ μέλλουσα αἰσχύνη μπροστά σε όλη την κτίση, ο τρόμος ο πικρός ἔλεγχος για 
τις πράξεις, τους λόγους кол τις σκέψεις, ἡ ἀπειλή, ἡ оруй, ἡ πολύτροπες καὶ αἰιώνιες τιμωρίες, ο 
ανώφελος θρήνος кол τὰ ἀκατάπαυστα δάκρυα, то άφεγγο σκοτάδι, ο φόβος, ο πόνος, о ξεπεσμός, 
ῃ λύπη, ἡ στενοχώρια καὶ то πνίξιμο της ψυχής кол στον παρόντα αιώνα кол στον μέλλοντα. Σ᾽ 
αὐτά ας προσθέσομε τοὺς κινδύνους σ᾽ αὐτόν τον κόσμο, τὰ ναυάγια, τις ποικίλες побвувлес, τις 
αστραπές, τις βροντές, то χαλάζι, τους σεισμούς, τους λιμούς, τοὺς καταποντισμούς, τοὺς πρόωρους 
θανάτους, και γενικά όλα τὰ λυπηρά που μας ἔρχονται χωρίς να θέλομε, κατά παραχώρηση του 
Θεού. Ἄλλους πάλι πειρασμούς дву τους θέλει ο Θεός, αλλά εμείς кол οι δαίμονες. Τέτοιοι είναι οἱ 
μάχες, τα πάθη, οἱ πολλών ειδών αμαρτίες-που προχωρώντας στο λόγο μας θα πούμε καὶ то: 
ονόματά τους, από τή ἀφροσύνη μέχρι την ἀαπόγνωση кол την τέλεια απώλεια-, ἡ επιδρομή τῶν 
δαιμόνων ἡ τυραννία τῶν παθών, οι εγκαταλείψεις, οἱ ταραχές кол μεταβολές του βίου, οι θυμοί, оъ 
συκοφαντίες, кол κάθε θλίψη που сив θεληματικά προξενούμξ ο ἕνας στον άλλον χωρίς уа το 
θέλει ο Θεός. Και πάλι, лос ἀνάμεσα σε τόσα κακά πολλοί σώθηκαν, χωρίς τίποτε уа μπορέσει να 
τους εμποδίσει καὶ πολλοί χάθηκαν χωρίς να το θέλει ο Θεός. 


Όλα αὑτά και άλλα περισσότερα από τις θείες Γραφές, καθώς то: στοχαζόμουν ив πόνο, ἐνιωθα 
συντριβή στην ψυχή και, σαν νερό ποῦ χύνεται, Елефта πολλές φορές σε ἀμηχανία-αν καὶ δεν 
αἰσθανόμουν τελείως τα λεγόμενα. Γιατί ам τὰ αἰσθανόμουν, δεν θα μπορούσα νὰ παραμείνω с” 
αὐτή τη ζωή ποὺ είναι γεμάτη κακία καὶ παρακοή Θεού, από την οποία έγιναν όλα то: φοβερά кол. 
αὐτής της ζωής καὶ της μέλλουσας. Ме τη βοήθεια όμως της χάρης, πήρα την ἀπάντηση που 
επιθυμούσα στις απορίες μου, καθώς βρήκα τις διακρίσεις τοὺς στους αγίους Πατέρες ὡς εξής: 


Αρχή κάθε αγαθού είναι ἡ φυσική γνώση ποῦ δίνεται από το Θεό, είτε από τις Γραφές μέσω 
κάποιου ανθρώπου, είτε μέσω αγγέλου, εἴτε ὡς δωρεά ποῦ δίνεται κατά то άγιο βάπτισμα, ἡ οποία 
λέγεται κατά συνείδηση, για φύλαξη της ψυχής κάθε πιστού καὶ για ὑυπενθύμιση τῶν αγίων εντολών 
του Χριστού. Μ᾽ αὐτές, αν θελήσει να τις τηρήσει, φυλάγεται ἡ χάρη του Αγίου Πνεύματος στον 
βαπτιζόμενο. ὕστερα από τη γνώση είναι ἡ προαίρεση του ανθρώπου. Αὐτή είναι ἡ ἀρχή της 
σωτηρίας. Аъто θα дял, να εγκαταλείψει о вудролос τα δικά του θελήματα και νοήματα καὶ νὰ 
κάνει τὰ θελήματα και τα νοήματα του Θεού. Кол αν μπορέσει να τα κάνει αὐτά, дву βρίσκεται σε 
ОА την κτίση πράγμα ή προσπάθεια ή τόπος που νὰ μπορεί νὰ τον εμποδίσει νὰ γίνει длос ο Θεός 
εξαρχής θέλησε να είναι, «κατ᾽ εἰκόνα καὶ κατ᾽ ομοίωσιν Αυτού»([Γεν. 1,26) και κατά χάρη θέσει 
θεός, απαθής, δίκαιος, ἀγαθός кол σοφός, εἴτε πλούσιος είναι, είτε φτωχός, είτε ζει την παρθενική 
Сой, είτε τη συζυγική, είτε είναι ἄρχοντας кол ἐλεύθερος, είτε ὑυποτακτικός кол δούλος, γενικά σε 
κάθε περίσταση καὶ τόπο και πράγμα. Γι᾿ αὐτό και ὑπάρχουν πολλοί δίκαιοι καὶ στὴν περίοδο πριν 
δοθεί ο Νόμος, καὶ κατά το Νόμο, καὶ στὴν ἐποχή της χάρης, γιατί προτίμησαν тц γνώση του Θεού 
кол το θέλημά Του, από то. δικά τοὺς νοήματα και θελήματα. Και αντίθετα, πολλούς βρίσκομε 
στοὺς ίδιους καιρούς кол στὰ ίδια πράγματα νὰ ἔχουν απωλεσθεί, γιατί προτίμησαν τα δικά τους 
νοήματα και θελήματα από αὐτά του Θεού. Αὐτά λοιπόν έτσι έχουν. 


Ἔχουν Фиос διαφορά οι τόποι καὶ τὰ ἔργα, και καθένας οφείλει να ἔχει διάκριση, είτε αυτή που 
δίνει ο Θεός σ᾽ ὀσους έχουν ταπεινοφροσύνη, εἴτε με ερώτηση εκείνων лоо ἔχουν τὰ χαρίσματα της 
διακρίσεως. Γιατί χωρίς τη διάκριση δεν είναι καλά τὰ ἐργα μας, кол αν ἀκόμη από ἀγνοιά μας 
νομίζομξ ότι είναι καλά. Κι αφού κανείς μάθει με τη διάκριση για τη δύναμή του σχετικά με αὐτό 
ποὺ θέλει να κάνει, τότε κάνει ἀρχή νὰ ευαρεστεί то Θεό. Αλλά Олос είπαμε, πρέπει σε όλα νὰ 
αρνηθεί τα δικά του θελήματα για νὰ επιτύχει то θεϊκό σκοπό καὶ νὰ εκτελέσει το ἔργο του όπως 
θέλει ο Θεός. Ау δεν κάνει έτσι, дву μπορϑεί με τίποτε να σωθεί. Τούτο γιατί από την παράβαση του 
Αδάμ, συνηθίσαμξ όλοι στα πάθη καὶ κυριευτήκαμε από αὐτά, кол δὲν ἀαποδεχόμαστξε το ἀαγαθό ис 
χαρά, οὔτε επιθυμούμε τη γνώση του Θεού, οὔτε εργαζόμαστε το αγαθό από αγάπη, ὀπὼς οι 
απαθείς, αλλά μάλλον ἀαγαπούμε τα πάθη кол τις πονηρίες, ενώ дву επιθυμούμε καθόλου та: ἀγαθά 
από ἀνάγκη. για το φόβο τῶν κολάσεων. Кол αὐτά όσοι με σταθερή πίστη кол πρόθεση δέχονται 
τον λόγο. Οἱ λοιποί, обте αυτή τη θέληση έχομε, αλλά, μη λογαριάζοντας διόλου τις θλίψεις του 
βίου кол τις μέλλουσες κολάσεις, δουλδύομξ στὰ πάθη ив όλη μας την ψυχή. Μερικοί μάλιστα 


χωρίς να αἰσθάνονται την πικρότητά τους, ἀαναλαμβάνουν в6” ἀνάγκης кол όχι θεληματικά τους 
κόπους τῶν αρετών. Και ἕγιναν σ᾽ εμάς ποθητά τα αξιομίσητα, από ἀγνοιά μας. 


Олос ог ἀρρώστοι χρειάζονται τις εγχειρίσεις καὶ τις καυτηριάσεις για την υγεία που έἔχασαν, ἔτσι 
κι ἐεμείς χρειαζόμαστε τοὺς πειρασμούς, τους κόπους της μετάνοιας καὶ το φόβο του θανάτου кол 
τῶν κολάσεων για νὰ ξαναποκτήσομε την ἀαρχική υγεία της ψυχής καὶ νὰ διώξομε την ἀρρώστια 
ποὺ μας προξένησε ἡ ἀνοησία μας. Ооо μάλιστα о Γιατρός τῶν ψυχών μας χαρίζει θεληματικό ή 
αθέλητο πόνο, τόσο περισσότερο νὰ ευχαριστούμξ τη φιλανθρωπία Του καὶ νὰ το δεχόμαστξ ив 
χαρά. Γιατί μας вовруете! όταν πληθαίνει τους πόνους, είτε τους θεληματικούς που συνδέονται με 
τὴ μετάνοια, είτε τους αθέλητους τῶν πειρασμών και τιμωριών, ὥστε εκείνοι που θέλουν уа: 
θλιβούν θεληματικά, να λυτρώνονται ἕτσι από την ἀρρώστια кол τις μέλλουσες τιμωρίες, ίσως 
μάλιστα кол από τις τωρινές, ενώ οι αγνώμονες, με τις τιμωρίες вото кол τοὺς ποικίλους 
πειρασμούς νὰ θεραπευθούν από εὐεργεσία του Γιατρού. Εκείνοι ὀμῶς ποὺ ауалобу την ἀρρώστια 
καὶ μένουν с” αὐτή, προξενούν στον εαυτό τους τις αιώνιες τιμωρίες, αφού ἔγιναν όμοιοι με τους 
δαίμονες, кол δικαίως θα ἀαπολαύσουν μαζί τους τις αιώνιες κολάσεις ποῦ είναι ἑετοιμασμένες για 
τους δαίμονες(Ματθ. 25,41), ἐπειδή θέλησαν μαζί με αὐτούς να είναι ἀχάριστοι στον Ευεργέτη. 


Γιατί бе δεχόμαστε όλοι τις воврувотес ив τον ίδιο τρόπο. Μερικοί αφού δεχτούν τη φωτιά του 
Κυρίονυ(Ησ. 66,16), δηλαδή το λόγο Του, με την εφαρμογή του γίνονται πιο μαλακοί στην καρδιά, 
σαν το κερί, ενώ άλλοι με την ἀαπραξία длос ο πηλός, γινόμαστε σκληρότεροι кол πέτρινοι. Και ενώ 
бе δεχόμαστε όλοι ὀμοια το λόγο Του, ο Θεός δεν ἀναγκάζει κανένα από εμάς, αλλά είναι όπῶς ο 
ήλιος ποὺ στέλνει τις ακτίνες του кол φωτίζει όλον τον κόσμο. Εκείνος που θέλει να τον βλέπει, 
φωτίζεται από αὐτόν, ενώ εκείνος που δεν θέλει να τον βλέπει, деу εξαναγκάζεται ал” αὐτόν. Кол 
κανένας άλλος δεν είναι αίτιος που στερείται κάποιος το φῶς, παρά о ίδιος που δεν θέλει νὰ το ἔχει. 
Γιατί ο Θεός Екамв τον ήλιο кол τὰ μάτια, κι ο άνθρῶπος ἔχει εξουσία να δει. Ἔτσι κι εδώ. О Θεός 
όλους τους καταφοτίζει με τις γνώσεις сам ακτίνες, καὶ μετά τή γνώση ἐδῶὼσξ кол ту πίστη σὰν 
μάτι. 


Εκείνος λοιπόν που θέλει να λάβει βέβαιη τη γνώση δια μέσου της πίστεως φυλάγει ие то, έργα τη 
μνήμη. Σ᾽ αὐτόν ο Θεός δίνει μεγαλύτερη προθυμία, γνώση καὶ δύναμη. Από τη φυσική γνώση 
δηλαδή, γεννιέται προθυμία σ᾽ εκείνον που την προτιμά, καὶ από την προθυμία γεννιέται δύναμη να 
ἐργάζεται. Με την ἐεργασία φυλάγεται ἡ μνήμη, καὶ από τη μνήμη προέρχεται μεγαλύτερη εργασία, 
καὶ μέσω αὑτής δίνεται μεγαλύτερη γνώση. Ало αὑτήν, που λέγεται фроуцоц, γεννιέται ἡ 
ἐγκράτεια τῶν παθών кол ἡ ὑπομονή στὰ οδυνηρά. Ало αὐτές γεννιέται ἡ μελέτη τῶν θείων καὶ ἡ 
επίγνωση τῶν δωρεών του Θεού καὶ τῶν δικών μας αμαρτιών. Аътес πάλι γεννούν τὴν 
εὐγνωμοσύνη, από τὴν οποία προξενείται ο φόβος του Θεού, μέσα στον οποίο πραγματώνεται ἡ 
τήρηση τῶν вутолфу. Θέλω να πῶ, το πένθος, ἡ πραότητα, ἡ ταπεινοφροσύνη. Από αὐτά γεννιέται 
ῃ διάκριση, κι από αὐτήν ἡ διόραση, δηλαδή ἡ πρόβλεψη τῶν μελλοντικών πταισμάτων кол η 
εκκοπή τους πριν πραγματοποιηθούν, από πείρα кол θύμηση με την καθαρότητα τοῦ νου τῶν 
προηγουμένων кол τῶν тортуфу αμαρτιών кол дофу γίνονται χωρίς νὰ το νιώσομξ. Ало αὐτές 
γεννιέται ἡ ελπίδα, που φέρνει тцу ἁαποσύνδεση από то. πάθη кол την τέλεια ἀγάπη. Τότε λοιπόν ο 
άνθρωπος бе θέλει τίποτε άλλο παρά το θέλημα тоо Θεού, αλλά кол αυτή την πρόσκαιρη ζωή, με 
χαρά την αφήνει, ἐνεκα της ἀγάπης του Θεού καὶ του πλησίον, γιατί έγινε σοφός кол μέσα του 
κατοίκησε то Ἅγιο Πνεύμα кол υἱιοθετήθηκε από то Θεό, επειδή έχει σταυρωθεί καὶ ταφεί кол 
αναστηθεί кол ἀαναληφθεί νοερά μαζί με το Χριστό(Ρωμ. 6,4-6) ив τη μίμησή Του, δηλαδή με τη 
διαγωγή Του στο κόσμο. Кол γενικά γίνεται θέσει κατά χάρη, παίρνοντας τον ἀρραβώνα της 
оурбмиас μακαριότητας, όποῶς λέει ο Θεολόγος, καὶ μ᾽ αὐτόν γινόμενος σχετικά це τοὺς οχτώ 
λογισμούς απαθής, δίκαιος, αγαθός, και σοφός, ἔχοντας μέσα τοῦ то Θεό, Одос ве ο Χριστός, μὲ 
τὴν τήρηση τῶν вутолфу Тоф(Го. 14-23) με τη σειρά, από την πρώτη καὶ τις λοιπές. Γι᾿ αὐτές θα 
μιλήσω παρακάτω, πὼς πρέπει να γίνεται ἡ εργασία τῶν вутолф»у. 


Ἐπειδή όμως ἐγινξ λόγος για τις претес, ας лобив καὶ για та πάθη. Ἔρχεται ἡ γνώση σαν ήλιος καὶ ο 
ανόητος κλείνει θεληματικά то μάτια, δηλαδή την προαίρεση, από απιστία ή οκνηρία, κι ἀμέσως 
στέλνει τή γνώση στη λησμοσύνη μὲ τὴν αργία, ἡ οποία προέρχξται από ραθυμία. Γιατί ἡ ἀανοησία 
γεννά τη ραθυμία, κι αυτή την αργία, από την οποία δημιουργείται ἡ λησμοσύνη, кол ад” αὐτήν η 


φιλαυτία- δηλαδή то νὰ ἀαγαπά κανείς то: δικά του θελήματα кол νοήματα-η φιληδονία кол η 
φιλοδοξία. Ало αὐτές γεννιέται ἡ φιλαργυρία, ἡ ρίζα дЛоу τῶν κακών(Α΄ Пи. 6,10). Αυτή φέρνει 
τον περισπασμό στα βιοτικά, κι αυτός την τέλεια ἀγνωσία τῶν δωρεών του Θεού кол τῶν δικών μας 
опарпоу. Από αὐτό επακολουθεί ἡ κατοίκηση μέσα μας τῶν λοιπών παθών. Ἐννοώ τα οχτώ πάθη- 
ἀρχηγούς, δηλαδή тц γαστριμαργία που φέρνει την πορνεία καὶ μαζί της τη φιλαργυρία, από την 
οποία γεννιέται ἡ οργή, όταν κανείς δεν πετυχαίνει αὐτό που ποθεί, δηλαδή το θέλημά του. Ало την 
οργή διαδοχικά γεννιούνται ἡ λύπη, ἡ ακηδία, ἡ κενοδοξία καὶ ἡ ὑυπερηφάνεια. Ало то. οχτώ αὐτά 
πάθη γεννιέται κάθε κακία, πάθος кол αμαρτία. Κι εκείνος, που αὐτά θα τον καταπιούν, καταντά 
στὴν олдууфоц, την τέλεια ἀπώλεια, την вклтфоц από το Θεό кол την ομοίωση μξ τους δαίμονες, 
όπος είπαμξ. 


О άνθρωπος στέκεται ἀνάμεσα στους δύο αὐτούς δρόμους, δηλαδή την ἀρετή καὶ την ἀαμαρτία, καὶ 
σ᾽ ὀποια θέλει βαδίζει кол αὑτήν πραγματοποιεί. Ο δρόμος τώρα ποῦ τον κέρδισξ καὶ οι οδηγοί του 
δρόμου, είτε Ἄγγελοι είτε δαίμονες καὶ κακοί ἀνθρῶποι, τον τραβούν μέχρι το τέλος καὶ χωρίς νὰ то 
θέλει. Оз ἀγαθοί στο Θεό кол στη βασιλεία τῶν ουρανών, οἱ ἁμαρτωλοί στον διάβολο кол στην 
αἰώνια κόλαση. Κανένας δεν είναι αίτιος της ἀαπώλειας, παρά το θέλημα του ανθρώπου. Ο Θεός 
είναι отос της σωτηρίας, ο οποίος μας χάρισε τη ζωή καὶ τη μακαριότητα, τη γνώση καὶ τή 
δύναμη, τὰ οποία δεν илоре νὰ τὰ έχει ο ἄνθρωπος χωρίς τη χάρη του Θεού. Αλλά обте кол ο 
διάβολος μπορεί νὰ κάνει τίποτε που νὰ οδηγεί στην ἀπώλεια, длос λόγου χάρη να προκαλέσει 
αντίθετη προαίρεση ή αδυναμία ἡ αθέλητη άγνοια ή о,пдйлоте άλλο, ὥστε να βιάσει τον ἀνθρῶπο 
παρά μόνο βάζει στο νου ἐενθύμηση του κακού. Εκείνος λοιπόν που ἐργάζεται το αγαθό πρέπει νὰ 
αποδώσει τὴ χάρη στο Θεό, γιατί μετά την ὕπαρξη μας δώρισε то πάντα. Εκείνος πάλι που κάνει то 
κακό, μόνο τον εαυτό τοῦ ας κατηγορεί, γιατί κανείς δεν τον τραβά δια της βίας. Ο Θεός τον ἔκανε 
αὐτεξούσιο, ὥστε να γίνει άξιος για ἐπαίνους εκ μέρους Του, όταν παρουσιάζεται νὰ προτιμά μὲ τη 
θέλησή тоъ το αγαθό και όχι να μετέχει σ᾽ αὐτό από ἀνάγκη της φύσεως, длос то. άλογα ζῴώα кол τὰ 
άψυχα, αλλά ὁὀπῶς ταιριάζει στο λογικό του, ив το οποίο ο Θεός τον τίμησε. Ἐμείς ὁμῶς 
θεληματικά кол με τή γνώμη μας προτιμούμε νὰ κάνομε то κακό, που το μάθαμξ από τον εφευρέτη 
тор κακού, καὶ δεν μας βιάζει ουπεράγαθος Θεός, γιὰ να μην παρακούομξε παρά τη βία кол ἐχομξ 
βαρύτερη τιμωρία. Обте καὶ то αυτεξούσιο μας αφαιρεΐ, το οποίο καλώς μας χάρισε. 


Εκείνος λοιπόν που θέλει να κάνει то καλό, ας ζητά με την προσευχή από то Θεό, кол ἀμέσως του 
δίνεται ἡ γνώση кол ἡ δύναμη, για νὰ φαίνεται ότι δίκαια στέλνει ο Θεός τη χάρη. Γιατί χωρίς 
προσευχή μπορούσε να τη δωρίσει, όπῶς το κάμει καὶ μετά την προσευχή. Εκείνος που ἀναπνέει 
τον ἀέρα, γνωρίζοντας ότι χωρίς αὐτόν дву μπορξί νὰ ζήσει, δεν είναι άξιος ἐπαίνου, αλλά μάλλον 
χρῶστά πολλές εὐυχαριστίες σ᾽ Εκείνον που вкаув τον ἀέρα кол τοῦ χάρισε тц δύναμη της ауалуойс 
καὶ τὴν υγεία, ὥστε уа ἀναπνέει καὶ νὰ ζει. Ἔτσι κι εμείς ἔχομξ χρέος μάλλον να ευχαριστούμε то 
Θεό, γιατί кол τὴν προσευχή кол тц γνώση καὶ τη δύναμη кол τις претес κι ἐμάς τοὺς ίδιους καὶ та. 
γύρω μας, όλα τὰ ἔκανε κατά χάρη. Κι όχι μόνον αὐτό, αλλά кол то, πάντα δεν παύει να 
μηχανεύεται για νὰ νικήσει την κακία τη δική μας καὶ τῶν εχθρών μας τῶν δαιμόνων. 


Ο διάβολος, επειδή ἔχασε τὴ γνώση του Θεού από αγνωμοσύνη кол ὑπερηφάνεια, ἔμεινε 
αναγκαστικά χωρίς γνώση. Γι᾿ αὐτό де γνωρίζει από μόνος τοῦ τι να κάνει, αλλά βλέπει τι κάνει ο 
Θεός για уа μας σώσει кол πονηρεύεται καὶ κάνει то. αντίθετα για νὰ χαθούμε. Γιατί μισεί το Θεό 
καὶ μη μπορώντας να τον πολεμήσει, πολεμά εμάς που είμαστε «κατ᾽ εἰκόνα Фвоб»Геу. 1,26). 
νομίζοντας ότι με αὐτό θα εκδικηθεί то Θεό, кол μας βρίσκει υπάκουους στο θέλημά του, Одос λέξι 
ο Χρυσόστομος. Αφού δηλαδή εἰδε το Θεό που ἔπλασε την Εὐα για βοήθεια του Αδάμ(ΓΕν. 2,18), 
о διάβολος την ἔκανε συνεργό της παρακοής καὶ της παραβάσεως([εν. 3,6). Едсов о Θεός 
ἐντολή(Γεν. 2,16-17) στον Αδάμ, ὥστε με την τήρησή της να θυμάται τις τόσες δωρεές καὶ νὰ 
ευγνωμονεί τον Ευεργέτη, κι ο διάβολος ἔκανε την ἐντολή νὰ γίνει ἀφορμή παρακοής кол θανάτου. 
Аут! προφήτες, ο διάβολος κάνει ψευδοπροφήτες. Аут! ἀποστόλους, ψευδαποστόλους. Аут νόμο, 
παρανομία. Аут! ἀρετές, κακίες. Аут! εντολές, παραβάσεις. Аут! δικαιοσύνη. σιχαμερές αἱρέσεις. 
Και πάλι βλέποντας το Χριστό να δίνει συγκατάβαση, από άκρα αγαθότητα, кол νὰ ἐμφανίζεται 
στοὺς αγίους Μάρτυρες кол τους οσίους Πατέρες εἴτε ο ίδιος, είτε μέσω Αγγέλων, είτε με κάποια 
άλλη ανέκφραστη οἰκονομία, Олос ел По. 14-21), ἀρχισε καὶ ο διάβολος να δείχνει σε μερικούς 


πολλές πλάνες, γιὰ νὰ τοὺς οδηγήσει στην ἀπώλεια. Кол γι᾿ αὐτό ἔγραψαν οι Πατέρες που είχαν 
διάκριση, ότι αὑτά δεν πρέπει νὰ τα δεχόμαστε, είτε ив εἰκόνες φανερώνονται, εἴτε με φὼς ή με 
φοτιά, είτε με ἁλλη πλάνη. Γιατί μηχανεύεται ο πονηρός να μας πλανήσει μ᾽ αὐτά είτε στον ὕπνο, 
είτε στὴν сурйуороц. Κι αν τὰ δεχόμαστε, τότε κάνει το νοῦ ало ὑυπερηφάνεια кол τέλεια αγνωσία 
νὰ ζωγραφίσει σχήματα ή χρώματα, για νὰ νομίσει ότι είναι φανερώσεις Θεού ἡ Ἄγγελου. Πολλές 
φορές πάλι δείχνει кол δαίμονες στον ὕπνο ή καὶ στὴν вурйуорочц, νὰ φεύγουν δήθεν νικημένοι, кол. 
γενικά μηχανεύεται τα πάντα για την ἀαπώλειά μας ὀταν πειθόμαστε с” αὐτόν. 


Млорет να то, κάνει όλα αὐτά ο διάβολος кол у” ἀαποτύχει, αν окобие τοὺς αγίους Πατέρες που λένε 
ότι στὴν ώρα της προσευχής πρέπει νὰ ἔχομε το νοῦ άμορφο, ἀσχημάτιστο, άχρῶμο, νὰ μη δέχεται 
τίποτε, είτε φῶς, εἴτε φωτιά, ή о,пбйлоте άλλο ολωσδιόλου, αλλά μ᾽ ὀλη μας τη δύναμη νὰ 
προσηλώνομε τη διάνοια с” εκείνα που Авив, γιατί εκείνος που προσεύχεται μόνο це το στόμα, 
προσεύχεται στον ἀέρα кол όχι στο Θεό επειδή ο Θεός προσέχει στο νοῦ кол όχι στὰ λόγια όπως οι 
άνθρωποι. Олос λέει кол ἡ Γραφή: «Πρέπει να προσκυνούμε то Θεό πνευματικά καὶ αληθινά»([ω. 
4,24), και: «Προτιμώ νὰ ло πέντε λόγια ив то νου μου, παρά μύρια λίγα με τη γλώσσα»(Α΄ Кор. 
14,19). Ὅταν λοιπόν ο διάβολος αποτύχει, τότε, μη μπορώντας να κάνει τίποτε άλλο μας φέρνει 
λογισμό απογνώσεως, ότι «Ἄλλοι καιροί ήταν εκείνοι кол άλλοι οἱ ἀνθρῶποι στοὺς οποίους ο Θεός 
ἔδειξε θαύματα για уа πιστέψουν. Τώρα δεν είναι ἀνάγκη νὰ κοπιάσομε. Χριστιανοί είμαστε όλοι 
καὶ ἔχομξ βαπτιστεί, κι длос λέει ἡ Γραφή, όποιος πιστέψει καὶ βαπτιστεί θα σωθεί(Μαρκ. 16,16). 
Τι ἀνάγκη λοιπόν ἔχομξ;» Ау πεισθούμξ καὶ μείνομξ с” αὐτά, θα βρεθούμε Ерциот, ἔχοντας μόνο то 
όνομα τοῦ χριστιανού και αγνοώντας ότι αὐτός που πίστεψε καὶ βαπτίσθηκε, οφείλει νὰ τηρεί όλες 
τις ἐντολές του Χριστού και, όταν κατορθώσει то: πάντα, να λέει ότι «δίμαι ἀχρηστος 
δούλος»(Λουκ. 17,10). Ο Κύριος εἰπε στοὺς Αποστόλους, νὰ διδάσκουν στους ἀνθρώπους νὰ 
τηρούν όλα όσα τους διέταξε(Ματθ. 28,20). Και καθένας που βαπτίζεται, λέει: «Αποτάσσομαι то 
σατανά кол πάσι τοις ἔργοις αυτού και συντάσσομαι то Χριστώ кол πάσι τοις вруощ Αὐυτού». Που 
είναι ἡ алотауй μας, αν дву ἀαφήσομε κάθε πάθος кол κάθε αμαρτία που θέλει ο διάβολος; Н 
μάλλον, αν δεν τον μισήσομξ ив την ψυχή μας καὶ дву ἀαἀγαπήσομε το Χριστό ив тцу τήρηση τῶν 
вутолфу Του; Кол лос θα τηρήσομε τις εντολές Του, αν δὲν ἀρνηθούμξ κάθε δικό μας νόημα 
καιθέλημα; 


Θελήματα και νοήματα λέγονται εκείνα που είναι ἀντίθετα στὰ προστάγματα του Θεού. Ἐπειδή 
συχνά υπάρχουν μερικοί, οι οποίοι είτε από тцу ιδιοσυγκρασία τοῦς, είτε ало συνήθεια, ἀαἀγαπούν σε 
μερικά πράγματα το καλό кол μισούν то κακό. Ὑπάρχουν επίσης καὶ νοήματα καλά, που 
μαρτυρούνται κι από τις άγιες Γραφές, χρειάζονται ὀμὼς кол τη διάκριση από τους ἐμπείρους. 
Χωρίς διάκριση, κι αὐτά ἀκόμα που νομίζονται καλά, δεν είναι καλά, сле γίνονται είτε 
παράκαιρα, εἴτε χωρίς νὰ πρέπει, είτε ἀναξίως, ή ἐπειδή κατανοούμξε σφαλερά τα λεγόμενα. Γιατί, 
όχι μόνο για τη Γραφή. αλλά кол για οποιοδήποτε ερώτημα, αν дву προσέχουν και о вротфивуос 
καὶ αὐτός που вротд, ἀαπομακρύνονται από το νόημα τῶν λεγομένων, πράγμα ποῦ προξενεί ὀχι 
μικρή ζημία. Аътд και εγώ ἐπαθα πολλές φορές, кол όταν έθετα ερωτήσεις, кол όταν μου έθεταν. Κι 
όταν κάποτε καταλάβαινα το ζήτημα длос πρέπει, ὕστερα δοκίμαζα ἐκπληξη, лос τα λόγια είναι τα 
ίδια вуф οι έννοιες διαφέρουν ἡ μία από την ἀλλη. Ἔτσι кол σ᾽ όλα τ᾽ άλλα ἔχομε ἀνάγκη από 
διάκριση, пос πρέπει νὰ πράξομε, για να κάνομε τὰ θελήματα του Θεού. Γιατί Αὐτός γνωρίζει την 
ανθρώπινη φύση μας μξ ἀκρίβεια, ὡς Ποιητής τῶν дЛоу, кол οἰκονόμησξ το συμφέρον μας кол 
νομοθέτησε όχι ξένα προς τη φύση μας, αλλά σύμφωνα με αὐτήν. Εκτός αν θέλουν από μόνοι τους 
κάποιοι ν᾽ ἀνεβούν προς Αὐτόν ξεπερνώντας τη φύση καὶ επιδιώκοντας την τελειότητα. Γι᾿ αυτούς 
είναι ἡ παρθενία, ἡ ἀκτημοσύνη, ἡ ταπεινοφροσύνη. Η εὐγνωμοσύνη δεν είναι μόνο γι᾿ αὑτούς, 
γιατί εἰναι φυσική, ενώ ἡ ταπεινοφροσύνη εἶναι, γιατί είναι ὑπέρ φύση. Ο ταπεινόφρων εργάζεται 
κάθε ἀρετή кол, вуф δε χρωστά τίποτε, ἐχει χρεώστη τον εαὐτό του και κατώτερο ал” όλους. Ο 
εὐγνώμων αντίθετα, χρωστά кол ομολογεί το χρέος. Παρόμοια, όποιος ελξεί, ελεεί από εκείνα που 
έχει καὶ δεν είναι πάνω από τη φύση όὀόπὼς ο ἀκτήμων. Ούτε ο бууоцос είναι όπὼς αὐτός που 
παρθενεύει. Γιατί ἡ παρθενία είναι ὑυπερφυσικό χάρισμα. Γι᾿ αὐτό о ἐγγαμος σώζεται, αν ἀφήσει то. 
δικά του θελήματα καὶ ἐεκπληρώνει τὰ θελήματα του Θεού, ενώ ο παρθένος θα λάβει στεφάνι για 
τὴν ὑπομονή τοῦ καὶ δόξα από то Θεό, ἐπειδή δεν άφησε μόνο τὰ ἀαπαγορευμένα από τους νόμους, 


αλλά μαζί и” αυτά και την ίδια τη φύση του, με τη βοήθεια του Θεού, кол ἀγάπησε ολόψυχα τον 
πὉπέρ φύση Θεό προσπαθώντας уа μιμηθεί όσο μπορούσε την απάθειά Του. Оцос επειδή αγνοούμε 
όχι μόνο τους εαυτούς μας кол εκείνα που κάνομε, αλλά кол лотос είναι ο σκοπός τοῦς, καὶ τι 
ζητούμε ие αὐτά, γι᾿ αὐτό μας φαίνονται ότι дв συμφωνούν οι θείες Γραφές кол οἵ λόγοι τῶν Αγίων, 
τῶν παλιών Προφητών кол Δικαίων καὶ τῶν νέων αγίων Πατέρων. Και τώρα που θέλομε νὰ 
σωθούμε, τους βρίσκομε ἀασύμφωνους μεταξύ τους, πράγμα που δεν συμβαίνει. 


Με λίγα λόγια, ας добив ало τη φύση τῶν πραγμάτων ότι, αν θέλει κάποιος ἄνθρωπος να σωθεί, 
κανείς беу μπορξί να τον εμποδίσει, οὔτε ο καιρός, οὔτε ο τόπος, обте κάποια πράξη. Φτάνει να 
μην κάνει χρήση влрелц του πράγματος ποὺ θέλει, αλλά уа κλίνει με διάκριση σε κάθε νόημά Του 
προς τον деко σκοπό. Γιατί δεν είναι ἀναγκαία εκείνα που γίνονται, αλλά αὐτό που οδηγεί с” αὐτά. 
Οὐύτε αθέλητα αμαρτάνομε, αλλά θεληματικά συγκατανεύομξ πρώτα στο λογισμό καὶ γινόμαστε 
ἔπειτα αἰχμάλωτοί του, καὶ αὐτός τότε οδηγεί τον αιἰχμάλωτο στο νὰ ἀαμαρτήσει, ἀκόμη кол χωρίς νὰ 
θέλει. Ἐπίσης και τα πταίσματα που γίνονται από άγνοια, από τὰ εν γνώσει προέρχονται. Ау λόγου 
χάρη. дву μεθύσει κανείς είτε από κρασί, είτε από επιθυμία, δεν του δημιουργείται άγνοια. Отау 
μεθύσει, αρχίζξει кол σκοτίζεται ο νους, καὶ ал” αὐτό προέρχεται то πέσιμο, καὶ από το πέσιμο ο 
θάνατος. Ὥστε ο θάνατος δεν ήρθε από άγνοια, αλλά ἡ εν γνώσει μέθη ἔφερε το θάνατο από 
άγνοια. Και πολλά θα βρει κανείς, μάλιστα στὰ νοήματα, που δείχνουν ότι από τα скобота πέφτομε 
στα ακούσια, кол από та су γνώσει πέφτομξ се πταίσματα ἀάγνοιας. Αλλά ив το νὰ μας φαίνονται τὰ 
πρώτα ελαφρά και γλυκά, ἐρχόμαστε сто, δεύτερα χωρίς να θέλομε καὶ χωρίς να καταλάβομξ. Ау 
θέλαμε από την ἀρχή мо. τηρούμξ τις ἐεντολές καὶ να μένομε καθαροί длос βαπτιστήκαμε, бе до. 
φτάναμξ σε τόσα αμαρτήματα кол бе θα είχαμε ἀνάγκη από τοὺς κόπους καὶ τοὺς πόνους της 
μετάνοιας. Оцос кол πάλι, αν θέλομε, ἡ δεύτερη χάρη του Θεού, δηλαδή ἡ μετάνοια, μπορεί νὰ μας 
ανεβάσει στο αρχικό κάλλος. Ау ὀμῶὼς οὔτε για τη μετάνοια дв φροντίζομξ, τότε ἀαναγκαστικά, ὡς 
ἀμξετανόητοι σαν τους δαίμονες, πηγαίνομξ μαζί τοὺς στην αιώνια κόλαση, μάλλον με τη θέλησή 
μας, παρά χωρίς αυτή. Ο Θεός μας δημιούργησε για να δοκιμάσομε όχι την οργή Του, αλλά την 
αγάπη Του(Α΄ Θεσ. 5.9), фоте ἀπολαμβάνοντας τα ἀγαθά Του, νὰ ἔχομε διάθεση εὐχαριστίας кол 
εὐγνωμοσύνης προς τον Ευεργέτη. Αλλά ἡ αμέλειά μας να γνωρίσομε ти δωρεές Του, μας Ефвре се 
ραθυμία, кол αυτή μας παρέδωσξ στη λησμοσύνη, από την οποία κυριάρχησε πάνω μας ἡ ἀγνοια. 


Όταν θέλομε να βάλομξ αρχή επιστροφής εκεί από όπου ξεπέσαμε, ἔχομε ἀνάγκη από πολύν κόπο, 
γιατί бе θέλομε να афйооце τα θελήματά μας αλλά νομίζομξ ότι μαζί με αυτά μπορούμε νὰ κάνομξ 
кол то θελήματα του Θεού, πράγμα αδύνατο. Γιατί καὶ ο ίδιος о Κύριος εἰπε: «Δεν κάνω το δικό 
μου θέλημα, αλλά το θέλημα του Πατέρα που μξ απέστειλε»([ὠ. 6,38), αν καὶ το θέλημα του 
Πατέρα, του Моб καὶ του Πνεύματος εἶναι ένα, αφού είναι και μία φύση αχώριστη. Αλλά για μας 
то εἰπε αὐτό кол για το θέλημα της σάρκας. Γιατί αν дву ξεπεραστεί ц σάρκα, ὥστε να κυβερνιέται 
όλος о άνθρωπος από το Πνεύμα του Θεού(Ρωμ. 8.14), δὲν πράττει το θέλημα του Θεού, παρά 
μόνο δια της βίας. Ὅταν ὁμῶς κυριαρχήσει ἡ χάρη του Πνεύματος μέσα μας, τότε δεν ἔχομε πια 
δικό μας θέλημα, αλλά ό,τι κάνομε είναι θέλημα Θεού. Τότε ειἰρηνεύουμε. Και θα ονομαστούν 
"παιδιά του Θεού᾽ οἱ τέτοιοι ἀνθρῶποι γιατί θέλουν το θέλημα του Πατέρα, длос ο Мос του Θεού 
кол Θεός. 


Αὐτό είναι αδύνατο να το πετύχει κανείς, χωρίς τὴν τήρηση τῶν δντολών, με τις οποίες вруетол ἡ 
αποκοπή κάθε пбоуйс καὶ του θελήματός μας кол κάθε οδύνης, λόγω της олоцоуйс για την τήρηση 
του θελήματος του Θεού. Γιατί από την ἀανοησία γεννιούνται ἡ ηδονή καὶ ἡ οδύνη, длос προείπαμξ, 
кол από αὐτά, κάθε κακία. О ανόητος είναι φίλαυτος кол δεν μπορϑεί νὰ είναι φιλάδελφος, οὐτε 
φιλόθεος, обте ἐχει εγκράτεια στις ηδονές, δηλαδή сто θελήματα που του ἀρέσουν, οὔτε ὑπομονή 
στα οδυνηρά, αλλά άλλοτε επιτυγχάνει το θέλημά του και αὐξάνεται ἡ ηδονή καὶ ἡ ἐπαρσή του, κι 
άλλοτε ἀποτυγχάνει кол πέφτει σε μικροψυχία кол πνίξιμο της ψυχής, το οποίο είναι прраВфуас της 
κολάσεως. Еуф από τη γνώση, δηλαδή τη φρόνηση, γεννιούνται ἡ ἐγκράτεια καὶ ἡ ὑπομονή, γιατί ο 
φρόνιμος κυριαρχξί στο θέλημά του кол ὑπομένει την οδύνη ал” αὐτό. Кол πιστεύοντας ότι είναι 
ανάξιος για τὰ αγαθά, ἔχει διάθεση εὐγνωμοσύνης και ευχαριστίας προς τον Ευεργέτη кол φοβάται 
шлос από то πολλά αγαθά που του ἐδῶσε ο Θεός στη ζωή αὐτή ζημιωθεί στον μέλλοντα αιώνα. 
Καὶ έτσι μξ την εγκράτεια врудбетол кол τις άλλες αρετές кол дере! τον вафтд του χρεώστη св 


όλα, χωρίς να βρίσκει τίποτε να αντιπροσφέρει στον Ευεργέτη, αλλά καὶ τις ἀαρετές τις νομίζει σαν 
μεγαλύτερο χρέος. Γιατί παίρνει кол бв δίνει, кол τούτο μόνο, το ότι αξιώθηκε να ευχαριστεί то Θεό 
кол ότι δέχεται ο Θεός την ευχαριστία του, то θεωρεί μεγαλύτερο χρέος, καὶ ευχαριστεί ἀδιάκοπα 
то Θεό πράττοντας πάντοτε то αγαθό. Кол έχει πάντοτε τον εαυτό του περισσότερο χρεώστη кол 
ταπεινοφρονώντας, τον θεωρεί κατώτερο ад” όλους, εὐφραίνεται από то Θεό ποῦ τον ξυεργετεί, καὶ 
ενώπιόν Του νιώθει ἀγαλλίαση μαζί με троцо(ЧоЛи. 2.11). Φτάνοντας στη θεία кол αδιάπτωτη 
ἀγάπη це την ταπεινοφροσύνη, δέχεται τὰ λυπηρά σαν νὰ εἶναι ἀξιος γι᾿ αυτά. Н μάλλον, θεωρεί 
τον εαυτό του ότι είναι άξιος καὶ για περισσότερες θλίψεις, кол χαίρεται γιατί αξιώθηκξ ἔστω кол 
λίγο να θλιβεί σ᾽ αὐτή τη ζωή και να ξελαφρωθεί λίγο από τις πολλές κολάσεις που προετοίμασε 
στον вото του, για τη μέλλουσα Сой, καὶ γιατί ἐτσι γνωρίζει την ασθένειά τοῦ για νὰ μὴν 
Ὁπερηφανξεύεται. Кол ἐπειδή αξιώθηκε να то γνωρίζει αυτά καὶ να ὑπομένει με τὴ χάρη του Θεού, 
ἔρχεται σε θείο πόθο. Γιατί ἡ ταπεινοφροσύνη γεννιέται ало тц γνώση, καὶ ἡ γνώση από τους 
πειρασμούς. Σ᾽ εκείνον που γνώρισξ την ξαυτό του, δίνεται ἡ γνώση τῶν πάντων. Και εκείνος που 
ὉπὉποτάσσεται στο Θεό, ὑυποτάσσει στον варто του κάθε σαρκικό φρόνημα, και ύστερα θα 
πυποταχθούν с” αὐτόν та πάντα, όταν κυριαρχήσει ἡ ταπείνωση πάνω στα μέλη του. Олос λένε οἱ 
άγιοι Βασίλειος και Γρηγόριος, εκείνος που вуубцов ότι ο εαὐτός του βρίσκεται μεταξύ μεγέθους 
καὶ ταπεινότητας- ἐπειδή ἔχει νοερή ψυχή кол θνητό кол уйтуо σώμα-, ποτέ δεν ὑπερηφανεύεται, 
οὔτε απελπίζεται, αλλά από σεβασμό στη νοερή φύση της ψυχής του ἀποστρέφεται όλα то. αἰσχρά, 
καὶ γνωρίζοντας την ασθένειά του ἀαποφεύγει κάθε ὑψηλοφροσύνη. 


Ἐκείνος λοιπόν που γνώρισε την ἀασθένειά του από τοὺς πολλούς πειρασμούς τῶν ψυχικών кол 
σωματικών παθών, αὐτός 6166 την ἀπειρη δύναμη του Θεού, лос λυτρώνει τους ταπεινούς που 
φωνάζουν προς Αὐτόν με προσευχή γεμάτη πόνο από την καρδιά τους, καὶ πλέον τοῦ γίνεται ἡ 
προσευχή сам ἀπόλαυσῃ, επειδή γνωρίζει ότι χωρίς то Θεό δεν μπορεί уа κάνει τίποτε([ω. 15,5). 
Кол από φόβο νὰ μην πέσει, από τη μία αγωνίζεται να μένει προσκολλημένος στο Θεό, κι από την 
άλλη θαυμάζει καθώς σκέφτεται пос о Θεός τον λύτρωσε από τόσους πειρασμούς кол πάθη кол 
εὐχαριστεί Εκείνον που μπορεί νὰ τον λυτρώσει. Και μαζί με την ευχαριστία адоктв την ταπείνωση 
καὶ την ἀγάπη, кол дву τολμά νὰ κρίνει κανένα, γνωρίζοντας ότι длос ο Θεός βοήθησε τον ίδιο, 
έτσι και όλους μπορξί να τους βοηθήσει όταν θέλει όπως λέει ο άγιος Μάξιμος. Σκέφτεται ἀκόμη 
ότι ίσῶς μπορξί κανείς να παλξύει με πολλά πάθη кол νὰ νικά, ο ίδιος όμὼς είναι ἀσθενής кол 
αδύνατος, καὶ γι᾿ αὐτό τον βοήθησε γρήγορα ο Θεός για νὰ μη χαθεί ολότελα ἡ ψυχή του. Και άλλα 
περισσότερα σκέφτεται εκείνος που γνωρίζει την ἀασθένειά του, кол μένει ἔτσι άπτωτος. Кол είναι 
αδύνατο να φτάσει κανείς с” αὐτό, αν δεν πάθει πολλούς πειρασμούς ψυχικούς кол σωματικούς кол 
αν κάνοντας ὑπομονή це τη βοήθεια του Θεού δε λάβει την πείρα τους. О άνθρῶπος αὐτός дву 
τολμά να κάνει καθόλου το δικό του θέλημα χωρίς να ρωτήσει εκείνους που έχουν πείρα, ούτε νὰ 
προβάλει κάποιο δικό του νόημα. Γιατί ποιὰ είναι ἡ ἀνάγκη να κάνει ή νὰ σκεφτεί κάτι που δδν 
χρειάζεται για τη ζωή ἡ για τη σωτηρία της ψυχής; 

Ау τώρα κανείς де γνωρίζει ποιο θέλημα καὶ ποιο νόημα νὰ παραμερίσει, ας δοκιμάζει κάθε πράγμα 
кол κάθε νόημα, τι είδους αντίδραση τοῦ προκαλεί κατά την ἀποχή καὶ την επικράτησή του. Ау 
прокоЛе! ηδονή όταν γίνεται „кол οδύνη όταν εμποδίζεται, είναι κακό кол οφείλει уа то καταφρονεί 
πριν πολυκαιρίσει, οπότε θα κοπιάσει νὰ το νικήσει όταν καταλάβει ότι είναι βλαβερό. Αὐτό το λέω 
για κάθε πράγμα кол νόημα, χωρίς то. οποία μπορούμξ να ζήσομε σωματικά καὶ νὰ εὐαρεστήσομε 
то Θεό. Γιατί п συνήθεια, όταν πολυκαιρίσει, παίρνει δύναμη φυσικής ιδιότητας, ενώ αν δεν 
одохоре( с” αὐτήν αδυνατίζει кол σιγά-σιγά χάνεται. Είτε καλή συνήθεια εἶναι, είτε κακή. ο 
χρόνος τὴν τρέφει, όπως то. ξύλα τρέφουν τη φωτιά. Γι᾿ αυτό οφείλομξ να μελετούμε καὶ νὰ 
πράττομε то ἀαγαθό με όλη μας τη δύναμη. γιὰ νὰ μας γίνει ЕЕ. Και τότε ἡ συνήθεια ἐργάζεται 
αὐτόματα το κάθε αγαθό χωρίς κόπο одос οι Πατέρες νίκησαν με то μικρά то μεγάλα. Ἐκείνος π.χ. 
ποῦ δεν παραδέχεται οὔτε τ᾽ ἀπαραίτητα για το σώμα, αλλά то. ἀπορρίπτει για να βαδίζει τη στενή 
καὶ γεμάτη δυσκολίες οδό(Ματθ. 7,14), πότε θα πέσει στη φιλοκτημοσύνη; 


Δὲν είναι βέβαια φιλιοκτημοσύνη μόνο ἡ κτήση πολλών πραγμάτων, αλλά кол ἡ εμπαθής 


προσκόλληση се κάτι καὶ ἡ κακή ή ἡ ὑπερβολική χρήση του. Πολλοί από τους παλιούς Αγίους 
είχαν πολλά длос о АВроби(Геу. 13,2), οΤΙώβ(ωβ. 1.3), ο ΔαβίδιΑ΄ Παρ. 29,28) και άλλοι πολλοί. 


Опос δεν είχαν προσκόλληση с” αὐτά, αλλά та. είχαν ὡς πράγματα του Θεού, και μάλλον με αὐτά 
ἤθελαν νὰ ευαρεστήσουν το Θεό. Ο Κύριος όμως, καθώς είναι υπερτέλειος καὶ ἡ ίδια ἡ σοφία, 
ἔκοψε καὶ τη ρίζα: ὀχι μόνο δηλαδή συμβούλεψε εκείνους που Тоу ἀκολουθούν цев τη μίμηση της 
τελειότατης ἀρετής Του, να μην ἔχουν χρήματα καὶ κτήματα αλλά обте ψυχή(λουκ. 14,26), δηλαδή 
θέλημα ἡ νόημα δικό τους. 


Γνωρίζοντας αὐτό οι Πατέρες, ἀπέφυγαν τον κόσμο ὡς εμπόδιο για την τελειότητα, αλλά ἀαπέφυγαν 
ακόμη кол то θελήματά τους. Γιατί κανείς ποτέ από αὐτούς δεν вкаув δικό του θέλημα. Αλλά άλλοι 
έγιναν υποτακτικοί γιὰ νὰ ἔχουν στη θέση του Χριστού τον πνευματικό πατέρα οδηγό σε κάθε τους 
νόημα. Ἄλλοι ἐζησαν στην ἔρημο με τέλεια ἀαποφυγή τῶν ανθρώπων κι είχαν τον ίδιο Θεό δάσκαλο, 
ποὺ уа χάρη Του θέλησαν νὰ ὑυπομξίνουν το θάνατο της προαϊρέσεώς τους. Ἄλλοι ἀκολούθησαν тц 
βασιλική οδό, ἐζησαν δηλαδή μαζί με вуду ή δύο άλλους ἀδελφούς τον ησυχαστικό βίο кол είχαν о 
ἕνας τον άλλο σύμβουλο για ευαρέστηση του Θεού. Кол όσοι μετά την ὑποταγή, и άδεια τοῦ 
πνευματικού τους, τάχθηκαν να καθοδηγούν ἄλλους αδελφούς, ζούσαν σαν νὰ ήταν υποτακτικοί, 
φυλάγοντας τις παραδόσεις τῶν Πατέρων τοῦς, καὶ πήγαινε καλά ό,τι επιχειρούσαν. Τώρα ὀμῶς, 
ἐπειδή δεν θέλομξ ούτε οἱ ὑυποτακτικοί, οὔτε οἱ ὑπεύθυνοι να παραμερίσομε то. θελήματά μας, γι᾿ 
αὐτό κανείς дву προκόβει. Кол ίσως ἐχει ἀαπομείνει, αν έχει μείνει κι αυτό, ἡ ἀαποφυγή τῶν 
ανθρώπων кол τῶν βιοτικών ὑποθέσεων, ἡ πορεία στη βασιλική οδό καὶ о βίος της ησυχίας μαζί με 
ἕναν ή δύο άλλους καὶ ἡ μελέτη τῶν ἐεντολών του Χριστού και όλης της Γραφής νύχτα кол ημέρα, 
фоте καθώς θὰ ελέγχεται ал” оЛо αὐτά кол από τη συνείδηση καὶ ало την προσοχή κατά τὴν 
ανάγνωση кол την προσευχή, νὰ καταλήξει τουλάχιστον κανείς στην πρώτη ἐντολή, δηλαδή то 
φόβο του Θεού, ο οποίος вруетол από την πίστη καὶ την μελέτη τῶν θείων Γραφών. Кол από то 
φόβο του Θεού να φτάσει στο πένθος, кол με αὐτό στις ἐεντολές ποὺ εἰπε ο ἀπόστολος, δηλαδή τὴν 
πίστη, την ελπίδα, την ἀγάπη(Α΄ Κορ. 13,13). Γιατί εκείνος που πιστεύει στον Κύριο, φοβάται την 
κόλαση, κι εκείνος που φοβάται την κόλαση. спре! τις εντολές. Κι εκείνος που тпре! τις εντολές, 
πυπομένει τις θλίψεις. Κι εκείνος που ὑπομένει τις θλίψεις, θα ἀποκτήσει την ελπίδα στο Θεό. Η 
ελπίδα χωρίζει το νου από κάθε δεσμό με τα πάθη. Κι εκείνος που ἀαπαλλάχθηκε από κάθε δεσμό με 
то πάθη θα ἀποκτήσει την ἀγάπη στο Θεό. Αὐτά ὀποὺ κι αν θέλει κανείς να τὰ εκτελεί, σώζεται. 


Η ησυχία πάλι, επειδή είναι ἀρχή καθάρσεως της ψυχής, πραγματοποιεί χωρίς κόπο όλες τις 
сутоЛес για εκείνον που ἔχει ἀγαθή προαίρεση. Олос λένε: «Φεύγε από τον κόσμο, σώπαινε, 
ησύχαζε, γιατί αυτές είναι οι ρίζες τῆς αναμαρτησίας». Кол πάλι λένε: «Απόφευγε τους ἀνθρώπους, 
καὶ σώζεσαι». Γιατί οἱ συναντήσεις κι οἱ συνομιλίες дву ἀφήνουν το νοῦ να въ обте та 
αμαρτήματά του, οὔτε τις πανουργίες τῶν δαιμόνων, για να φυλάει τον волтд του о άνθρῶπος, 
αλλά οὔτε кол τις воврувотес кол τις πρόνοιες του Θεού, για να ἀποκτήσει από αὐτά τη γνώση τοῦ 
Θεού кол τη ταπείνωση. Καὶ γι᾿ αὐτό οφείλει εκείνος που θέλει να βαδίζει σύντομο δρόμο προς το 
Χριστό, δηλαδή την ἀπάθεια καὶ τη γνώση, καὶ νὰ φτάσει με χαρά στην τελειότητα, νὰ μη βαδίζει 
αλλού κι αλλού, δηλαδή δεξιά ή ἀριστερά, αλλά с” όλη του τη ζωή ν᾿ ἀκολουθεί με προθυμία τη 
βασιλική οδό. Και να ἀποφεύγει με σταθερότητα καὶ τις ὑυπερβολές кол τις ἐλλείψεις, γιατί καὶ οἵ 
δύο προκαλούν ηδονή. Οὐτε δηλαδή με το πλήθος τῶν φαγητών καὶ τῶν συνομιλιών νὰ σκοτίζει το 
νοῦ, καὶ από τους περισπασμούς св διάφορα πράγματα να τον κάνει τυφλό. Обте πάλι με τὴ μακρά 
νηστεία кол ἀγρυπνία να θολώνει τη διάνοια. Αλλά να ἐργάζεται ορθά καὶ με ὑπομονή τοὺς επτά 
τρόπους, δηλαδή τις σωματικές πράξεις, кол νὰ ἀνεβαίνει όπὼς σε σκάλα, κατέχοντας όλες μαζί τις 
влтд кол βαδίζοντας προς την ηθική πράξη, με την οποία δίνονται από τη χάρη του Θεού οι 
πνευματικές θεωρίες σ᾽ εκείνον που πιστεύει, Олос λέει ο Κύριος(Ματθ. 13,11-12). 


Και νὰ ξέρει ότι όλη ἡ Γραφή είναι θεόπνευστη кол ὠφέλιμη(Β΄ Τιμ. 3,16), καὶ ότι δὲν μπορεί 
κανείς να εμποδίσει εκείνον που θέλει να σωθεί, обте ἐχει κανείς άλλος εξουσία πάνω μας, παρά 
μόνο Εκείνος που μας ἔπλασε, ποὺ είναι кол ἔτοιμος να βοηθήσει кол νὰ σκεπάσει από κάθε 
πειρασμό εκείνους που Тоу επικαλούνται με όλη τοὺς την καρδιά кол θέλουν να κάνουν το άγιο 
θέλημά Του. Γιατί χωρίς Аътду, κανείς δὲν илоре! να κάνει κάτι καλό([ω. 15,5), обте να πάθει 
αθέλητα κανένα κακό, αν Аътдс дву παραχωρήσει, για να παιδαγωγήσει τον ἁἀμαρτωλό καὶ νὰ 
σώσει την ψυχή του. Και νὰ ξέρει επίσης ότι τὰ πονηρά έργα είναι δικά μας καὶ γίνονται από 
ραθυμία δική μας και συνέργεια τῶν δαιμόνων, ενώ κάθε γνώση кол ἀρετή καὶ δύναμη είναι χάρη 


Θεού, όπως και όλα то ἀλλα. Кол ότι ο Θεός κατά χάρη Едфов с” όλους τη δυνατότητα να γίνουν 
παιδιά Τουί(ω. 1,12) με την τήρηση τῶν θείων вутолфу, που μάλλον пл” αὐτές φυλάγουν εμάς кол 
είναι χάρη Θεού. Γιατί χωρίς τη χάρη του Θεού ούτε αὐτές дву μπορούμε νὰ τηρήσομξ, μα οὔτε къ 
Ехоце τίποτε άλλο уа Του προσφέρομξ, παρά πίστη кол καλή προαίρεση. Кол γενικά, κατέχοντας 
όλα τὰ ορθά δόγματα ив τη βέβαιη πίστη καὶ την ἀκοή, уа αρχίζομε την εργασία ив ἀαπερίσπαστη 
προσοχή, сау та μαθήματα στο σχολξίο, καὶ ἔτσι να μαθαίνουμε ив επιμέλεια τις πετά πράξεις που 
προείπαμε, οι οποίες παρουσιάζονται στη συνέχεια. 


Περί τῶν επτά σωματικών πράξεων 


Πρώτη είναι ἡ ἡσυχία, δηλαδή τρόπος Сойс χωρίς περισπασμούς, μακριά από κάθε βιοτική 
μέριμνα, για νὰ μπορέσει κανείς ив τῆν ἀαπομάκρυνση από τοὺς ἀνθρώπους кол τοὺς περισπασμούς 
νὰ ἀποφύγει το θόρυβο καὶ το διάβολο ποῦ σαν λιοντάρι βρυχιέται кол περπατά ζητώντας ποιόν θα 
καταπιεί(Α Петр. 5.8) ив τις συνομιλίες кол τις μέριμνες τοῦ βίου, кол για να έχει μια μόνο 
μέριμνα, πώς νὰ ἀρέσει στο Θεό καὶ νὰ κάνει την ψυχή του να βρεθεί ἀακατάκριτη στην ὥρα του 
θανάτου, кол уш. νὰ μάθει με κάθε λεπτομέρεια то τεχνάσματα τῶν δαιμόνων кол τις ἁμαρτίες του 
ποὺ είναι περισσότερες από την άμμο της θάλασσας кол οἱ περισσότεροι τις αἀγνοούν ддос τη λεπτή 
σκόνη. Πάντοτε θρηνώντας, λυπάται την ἀνθρώπινη φύση, ενθαρρύνεται ὁμὼς από το Θεό, γιατί 
έγινε εὐγνώμων, καὶ παρηγορείται γιατί αξιώθηκε уа. дет εκείνα που бву Али νὰ бет, όταν κάποτε 
ζούσε ἐξὼ από το κελί του. Ἔχοντας επίγνωση της δικής του αδυναμίας καὶ της δυνάμεως τοῦ 
Θεού, φοβάται και ελπίζει, ὥστε μήτε από άγνοια να εμπιστευθεί τον εαὐυτό του кол να πέσει, μήτε 
να λησμονήσει τη φιλανθρωπία του Θεού кол у” απελπιστεί, αν κάτι του συμβεί. 


Δεβύτερη είναι ἡ νηστεία με μέτρο, δηλαδή να τρώει κανείς μία φορά την ἡμέρα кол νὰ μη 
χορταίνει, νὰ τρώει ένα είδος από εὐτελείς τροφές που βρίσκονται сокоЛа καὶ που δεν τις επιθυμεί 
ῃ ψυχή, εκτός кол δὲν ὑπάρχει άλλο τίποτε. Αὐτό για νὰ νικήσει τη γαστριμαργία, τη λαιμαργία кол 
τὴν επιθυμία кол να παραμένει χωρίς περισπασμούς, кол ταυτόχρονα νὰ μην ἀπέχει από κανένα 
είδος τροφής, ἀαπορρίπτοντας κακώς εκείνα ποῦ έγιναν από то Θεό πολύ καλά([εν. 1.31). Обте πάλι 
να τὰ καταπίνει ОЛо. χωρίς νὰ κρατιέται από τη φιληδονία, αλλά να τρώει κάθε μέρα από ἕνα είδος 
це εγκράτεια кол ἔτσι νὰ τὰ μεταχειρίζεται дЛо για τη δόξα του Θεού, χωρίς να ἀπέχει από κανένα, 
θεωρώντας то κακό, Одос κάνουν οι καταραμένοι одрепкот. Κρασί μόνο στον κατάλληλο καιρό, 
γιατί στα γηρατειά, στην ἀσθένεια кол στο κρύο то κρασί είναι πάρα πολύ χρήσιμο, αλλά кол τότε 
λιγοστό. Στη νεότητα όμως στη ζέστη кол στη υγεία, καλύτερο είναι το νερό αλλά кол αὐτό λίγο, 
όσο το δυνατόν, γιατί ἡ δίψα είναι καλύτερη ад” όλες τις σωματικές πράξεις. 


Τρίτη, ἡ ἀγρυπνία ие μέτρο, δηλαδή τι μισή νύχτα κανείς να κοιμάται καὶ την άλλη μισή у” 
αφιερώνει σε ψαλμωδία καὶ προσευχή, στεναγμούς кол δάκρυα, γιὰ νὰ γίνει με τή μετρημένη 
νηστεία кол ἀγρυπνία το σώμα ὑπάκουο στην ψυχή, υγιές και ἔτοιμο για κάθε καλό έργο, ἡ δε ψυχή 
νὰ γίνει ἀνδρεία καὶ νὰ φωτιστεί για να βλέπει και να κάνει τὰ πρέποντα. 


Τέταρτη ψαλμοωδία, δηλαδή ἡ σωματική προσευχή με ψαλμούς кол γονυκλισίες για νὰ 
ταλαιπωρηθεί το σώμα кол νὰ ταπεινωθεί п ψυχή, να φύγουν οι ἐχθροί δαίμονες кол να πλησιάσουν 
οι σύμμαχοί μας Ἄγγελοι кол να μάθει κανείς από πού παίρνει βοήθεια. Γιατί όταν το αγνοεί, μπορεί 
νὰ ὉπὙπερηφανευθεί, νομίζοντας лос είναι δικό του, ό.τι ἐπραξε, καὶ νὰ εγκαταλειφθεί από το Θεό για 
νὰ αναγνωρίζει την ασθένειά του. 


Πέμπτη. ἡ πνευματική προσευχή ποῦ γίνεται με το νου, μακριά από κάθε ἔννοια. Τότε ο νοῦς, 
μένοντας στα λόγια της προσευχής καὶ προσπίπτοντας στο Θεό με ἀαπερίγραπτη συντριβή, ζητεί 
μόνο νὰ γίνει то дето θέλημα σε όλα τα ἐργα кол τα νοήματα, χωρίς να δέξεται διόλου λογισμό ή 
σχήμα ή χρώμα ή φῶς ή фоти А ο,τιδήποτε άλλο, αλλά καθώς βλέπεται από то Θεό και συνομιλεί 
це Аътду μόνον, νὰ γίνεται άμορφος, αχρωμάτιστος, ἀασχημάτιστος. Αὑυτή είναι ἡ καθαρή 
προσευχή, που αρμόζει στον πρακτικό ἀκόμη. Στο θεωρητικό όμὼς πρέπουν άλλα, μεγαλύτερα од” 
αὐτά. 


Ἔκτη, ἡ ἀανάγνωση τῶν λόγων και τῶν βίων τῶν Πατέρων-χωρίς διόλου κανείς у” ἀκούει ξένα 


δόγματα ή τίποτε άλλα, кол μάλιστα αἱρετικά-, για να μάθει από τις ιερές Γραφές кол από τη 
διάκριση τῶν Πατέρων, πώς να νικήσει τα πάθη καὶ ν᾿ ἀποκτήσει τις ἀαρετές. Επίσης για νὰ γεμίσει 
о уоус του από τα λόγια του Αγίου Πνεύματος ὥστε να λησμονήσει τὰ προηγούμενα άπρεπα λόγια 
καὶ νοήματα που άκουσε, όταν ήταν ἔξω από το κελί του, кол να φτάσει από την πολλή προσευχή 
καὶ ἀνάγνωση, νὰ ἔχει στο νοῦ του καλές έννοιες. Γιατί ἡ προσευχή βοηθείται από την ἀανάγνωση 
ποὺ γίνεται στην ησυχία, και ἡ ἀανάγνωση από την καθαρή προσευχή, όταν κανείς προσέχει στὰ 
λεγόμενα кол дву διαβάζει ἡ ψάλλει σαν πάρεργο, ἀκόμη καὶ όταν καθόλου δεν μπορεί να вууойовъ 
όπως πρέπει τὴ δύναμη εκείνων που διαβάζει, ἔνεκα του σκοτισμού τῶν παθών. Συχνά βέβαια 
γελιόμαστε από την οίηση, кол μάλιστα εκείνοι που νομίζουν ότι ἔχουν τη σοφία αὐτού του κόσμου, 
αγνοώντας ότι χρειαζόμαστε ἐμπρακτη γνώση γιὰ уа. κατανοούμε αὐτά кол ότι δεν ὠφελείται μόνον 
από την ἀκοή εκείνος που θέλει ν᾿ ἀποκτήσει τη γνώση тоо Θεού. Γιατί άλλο είναι ἡ ἀκοή καὶ άλλο 
ῃ πράξη. Олос δηλαδή μπορεί ο άνθρωπος νὰ γίνει τεχνίτης, ἀκούγοντας μόνο νὰ του λένε, αλλά 
εκτελώντας кол βλέποντας кол λαθεύοντας συχνά και ἀκούγοντας τις ὑυποδείξεις τῶν εμπειριών, 
фоте με την ὑπομονή кол με το κόψιμο τῶν θελημάτων τοῦ кол με την πολυκαιρία νὰ φτάσει στὴν 
κατοχή της τέχνης, ἔτσι кол ἡ πνευματική γνώση δεν ἔρχεται από τη μελέτη μόνο, αλλά δίνεται 
κατά χάρη από то Θεό στους ταπεινόφρονες. Γιατί εκείνος που διαβάζει τις Γραφές και ίσως 
φαίνεται лос ву μέρει γνωρίζει, δεν είναι για θαυμασμό, αν μάλιστα είναι πρακτικός. Δεν ἔχει 
ακόμη αὐτός γνώση Θεού, αλλά ακούει τα λόγια εκείνων που έχουν γνώση. Ὥστε εκείνοι που τὰ 
ἔγραψαν είχαν πολλές φορές γνώση Θεού, όπῶς οι προφήτες, αὐτός ὀμῶὼς όχι ἀκόμη. Кол εγώ 
λοιπόν έτσι γνωρίζω, ἐπειδή μάζεψα από τις θείες Γραφές, кол όχι ἐπειδή αξιώθηκα να ἀκούσω από 
το Πνεύμα, αλλά дкоуса από εκείνους που ακούνε то Πνεύμα, ὀπὼς εκείνοι που окобув για κάποια 
πόλη ή για κάποιον άνθρωπο από εκείνους που γνωρίζουν περί αὐτών. 


Ἔβδομη., ἡ ερώτηση τῶν вилеулоу για κάθε λόγο кол ζήτημα, για νὰ μὴν вууог καὶ κάνει κανείς 
άλλα αντ᾽ άλλων από απειρία ἡ αυταρέσκεια καὶ πλανάται έτσι πολλές φορές кол πέφτει στην ощоц 
νομίζοντας ότι γνωρίζει ддос πρέπει, суф 66 γνωρίζει τίποτε ἀκόμη, длос λέξι ο 
Απόστολος(Α Кор. 8,2). 


Ἔπειτα, μαζί με αὐτές пс σωματικές πράξεις, πρέπει να ἔχει κανείς υπομονή с” ОЛо. то, λυπηρά, то. 
οποία παραχωρεί ο Θεός, για νὰ μάθει кол να ἀποκτήσει πείρα кол γνώση της αδυναμίας του. Кол 
μήτε νὰ ξεθαρεύει, μήτε να απελπίζεται για ό,τι του συμβεί καλό ἡ κακό. Κάθε дувуро καὶ λόγο кол 
ἔργο άχρηστο οφείλει уа τ᾽ ἀποστρέφεται. Επίσης να μελετά πάντοτε το όνομα του Θεού 
περισσότερο καὶ από την ἀναπνοή τοῦ σε κάθε καιρό, τόπο кол έργο, καὶ уа προσπίπτει σ᾽ Αὐτόν 
ολόψυχα, μαζεύοντας το νου από όλα та νοήματα τοῦ κόσμου кол μόνο να ζητεί νὰ γίνει το θέλημά 
του Θεού. Και τότε αρχίζει ο νους να βλέπει то σφάλματά του, που είναι σαν την άμμο της 
θάλασσας. Αυτή είναι ἡ ἀρχή του φωτισμού της ψυχής кол τεκμήριο της υγείας του. Кол γενικά 
συντρίβεται ἡ ψυχή και ταπεινώνεται ἡ καρδιά(Ῥαλμ. 50,19) καὶ νομίζει τον εαυτό της αληθινά 
κάτω ол” όλους. Αρχίζει τότε να κατανοεί τις ευεργεσίες του Θεού καὶ τις ειδικές καὶ τις ευρύτερες, 
ποὺ βρίσκονται оти θείες Γραφές, όπὼς καὶ τὰ ἁμαρτήματά του, кол να спре τις εντολές με γνώση. 
από τὴν πρώτη кол τις λοιπές όλες. Ἐπειδή ο Κύριος τις вроЛв длос σε σκάλα кол дву μπορξεί κανείς 
ποτέ νὰ ξεπεράσει τη ша γιὰ νὰ ἀνεβεί στην άλλη, ὀπὼς кол στὰ σκαλοπάτια, έτσι кол από την 
πρώτη ἐντολή оувВотуоце στη δεύτερη. καὶ από αὐτή στη Τρίτη, ὥσπου αὐτές νὰ κάνουν τον 
άνθρωπο θεό μξ τη χάρη Ἐκείνου ποὺ τις χάρισε σε όσους ἔχουν καλή προαίρεση. 


Περί του θείου φόβου ὡς πρώτης εντολής 


Ау κανείς θέλει να προχωρήσει σύντομα, πρέπει опис ἐεντολές μάλλον να δείχνει την επιμέλειά του 
кол όχι αλλού, γιατί αλλιώς θα πέσει σε γκρεμό, ἡ μάλλον св χάος. Γιατί длос στὰ επτά χαρίσματα 
του Πνεύματος, αν δεν αρχίσει από το φόβο, δεν μπορεί κανείς у” ἀνέβει ποτέ στα άλλα, έτσι кол 
στοὺς μακαρισμούς του Κυρίου. Καθώς λέει ο Δαβίδ, ἀρχή της σοφίας είναι о φόβος του 
Κυρίουζϑαλμ. 110,10). Και ἄλλος Προφήτης, ἀναφέροντας то. χαρίσματα από την κορυφή προς τὰ 
κάτω, εἰπε: «Πνεύμα σοφίας και συνέσεως, πνεύμα βουλής кол ἰσχύος, πνεύμα γνώσεως кол 
εὐσεβείας, πνεύμα φόβου Θεού»(Ησ. 11,2-3). Καὶ ο Κύριος από το φόβο άρχισε να διδάσκει, 


λέγοντας: «Μακάριοι όσοι νιώθουν φτωχοί μπροστά στο Θεόν»(Ματθ. 5,3). Αυτό σημαίνει νὰ γίνει 
κανείς κατατρομαγμένος από το φόβο του Θεού, кол νὰ έχει ταπείνωση συντριβή ψυχής. О Κύριος 
έθεσε ὡς θεμέλιο αὐτή την ἐντολή, ἐπειδή γνωρίζει ότι χωρίς αὐτήν, ἀκόμη καὶ όταν κανείς ζει στον 
οὐρανό, δεν офвЛеттол, αν ἔχει την παραφροσύνη με τὴν οποία ἔπεσαν ο διάβολος кол о Абд кол 
πάρα πολλοί άλλοι. 


Γι᾿ αυτό οφείλει εκείνος που θέλει να τηρήσει την πρώτη ἐντολή, δηλαδή τον φόβο длос είπαμε, νὰ 
цеЛетв με μεγάλη επιμέλεια τα συναπαντήματα της ζωής που γράφτηκαν παραπάνω кол τις 
ευεργεσίες του Θεού, τις ἀμέτρητες кол ἀνεξερεύνητες, кол όσα ἕκανξ καὶ κάνει σ᾽ ἐμάς με ορατά 
καὶ αόρατα μέσα, με εντολές кол δόγματα, ие απειλές και ὑποσχέσεις, φυλάγοντάς μας, τρέφοντάς 
μᾶς, προνοώντας, ζωογονώντας καὶ λυτρώνοντάς μας από ορατούς και αόρατους еудробс. Τις 
ασθένειες που προκαλεί ἡ δική μας αταξία, τις θεραπεύει ив τις προσευχές кол τις πρεσβείες τῶν 
Αγίων Του. Στις ἁμαρτίες, στις ἀσέβειες кол στις ανομίες μας μακροθυμεί πάντα, για όσα κάναμε 
καὶ κάνομε και όσα μέλλομξ να κάνομξ. Ало αὐτά μας λύτρωσε ἡ χάρη Του. Νὰ μελετά επίσης 
πόσο παροργίζομε το Θεό με έργα, λόγια και διαλογισμούς. Και όχι μόνο μας ανέχεται, αλλά кол 
περισσότερο μας ξευεργετεί είτε οἼδιος, είτε μέσῳ τῶν Αγγέλων, τῶν Γραφών, τῶν Δικαίων καὶ 
Προφητών, τῶν Αποστόλων καὶ Μαρτύρων, τῶν διδασκάλων кол τῶν οσίων Πατέρων. Кол 
κατανοώντας τοὺς άθλους τῶν μαρτύρων καὶ τους αγώνες τῶν οσίων, ἔπειτα θαυμάζοντας тц 
συγκατάβαση του Κυρίου μας Ιησού Χριστού, τη ζωή Τοῦ στο κόσμο, τὰ άχραντα πάθη Του, то 
Σταυρό, τον θάνατο, την ταφή, την ἀνάσταση, την ἀνάληψη, την παρουσία του Αγίου Πνεύματος, 
то ἄρρητα θαύματα ποὺ γίνονται πάντοτε кол κάθε ημέρα, τον παράδεισο, τὰ στεφάνια, την 
υἱοθεσία που μας αξίωσε και όλα όσα περιέχει ἡ θεία Γραφή καὶ άλλα πολλά σκεπτόμενος, 
κυριξύεται από ἐκπληξη βλέποντας τη φιλανθρωπία του Θεού, ενώ τρέμει кол θαυμάζει τη 
μακροθυμία Του καὶ την омохд Του προς εμάς. Кол λυπάται για τη ζημιά που ἔπαθε ἡ ἀνθρώπινη 
φύση, που ἔχασε δηλαδή την αγγελική απάθεια, τον παράδεισο кол όλα то. ἀγαθά από τα οποία 
ξεπέσαμε, ενώ πέσαμξ σε τόσα κακά сууод τους δαίμονες, τα πάθη кол τις αμαρτίες, кол 
συντρίβεται ἡ ψυχή, κατανοώντας πόσα κακά δημιουργήθηκαν από τη δική μας πονηρία καὶ από 
τὴν πανουργία τῶν δαιμόνων. 


Περί του πένθους ὡς δεύτερης вуто/ с 


Кол έτσι ο Θεός τοῦ хор ет το μακάριο πένθος, δηλαδή τη δεύτερη ἐντολή. «Μακάριοι οι 
пеубвобутес»(Мотд. 5.4). λέει, δηλαδή εκείνοι που πενθούν τον волутд τοὺς καὶ τον πλησίον από 
ἀγάπη και συμπάθεια γι᾿ αυτόν. Кол φτάνει ο άνθρωπος αὐτός να πενθεί олос για ένα νεκρό, προ 
του θανάτου, από та. φρικτά νοήματα εκείνων ποῦ γίνονται μετά θάνατον, ολολύζοντας кол 
στενάζοντας από то. βάθη της καρδιά του με πολλά πικρά και επίπονα δάκρυα кол ἀπερίγραπτους 
θρήνους. Και ἔτσι ἡ χάρη του Θεού, ἡ κοινή μητέρα дЛом μας, του χαρίζει την πραότητα, την ἀρχή 
τῆς μιμήσεως του Χριστού, δηλαδή τὴν τρίτη ἐντολή, длос λέει ο Κύριος: «Μακάριοι о 
πράον(Ματθ. 5,5). Кол γίνεται σταθερός σαν βράχος ποὺ δεν σαλξύει διόλου από τον άνεμο ἡ то: 
κύματα του βίου, αλλά είναι πάντοτε ο ίδιος кол στην αφθονία кол στη φτώχεια, καὶ στην εὐκολία 
καὶ στη δυσκολία, στην τιμή кол στην ατιμία. Кол γενικά γνωρίζει σε κάθε περίσταση καὶ κάθε 
πράξῃ ие τη διάκριση, ότι όλα περνούν, καὶ то. ευχάριστα και τὰ οδυνηρά, καὶ ότι αὐτός ο βίος είναι 
δρόμος προς τον μέλλοντα αιώνα. Кол ότι ίσως кол χωρίς να θέλομε, γίνονται εκείνα που γίνονται, 
фоте μάταια ταραζόμαστε(ϑῬαλμ. 38,7) кол χάνομξ το στεφάνι της одоцоуйс καὶ παρουσιαζόμαστε 
αντίθετοι στο θέλημα του Θεού. Γιατί оЛо. όσα κάνει ο Θεός είναι πολύ καλά, μα εμείς δεν то 
γνωρίζομξ. Олос λέει ἡ Γραφή, Αὐτός θα οδηγήσει τοὺς πράους με кроп(Чоди. 24,9), ή μάλλον, 
ие τη διάκριση τῶν πραγμάτων. 


Αλλά кол св καιρό οργής, οάνθρωπος αὐτός δεν ταράζεται καθόλου. Μάλλον χαίρεται, γιατί βρήκε 
καιρό κέρδους και φιλοσοφίας, σκεπτόμενος ότι дву έγινε ο πειρασμός χωρίς αἰτία, αλλά θα λύπησε 
πρωτύτερα συνειδητά ἡ ἀασυνείδητα то Θεό ή τον ἀδελφό ή κανένα άλλο, кол ότι μάλλον βρέθηκε 
ἀφορμή упа τή συγχώρησή του, ὥστε τουλάχιστον με τῆν ὑπομονή να λάβει συγχώρηση τῶν 
πολλών τοῦ αμαρτιών. Σκέφτεται ἀκόμη ότι αν дву συγχωρήσει όσα τοῦ Ефтолбам οι άλλοι, ούτε ο 


οὐράνιος Πατέρας θα συγχωρήσει то. ἁμαρτήματά του(Ματθ. 6,15), καὶ ότι δὲν ὑπάρχει από αὐτήν 
πιο σύντομη апрет(, δηλαδή την ἐντολή γιὰ την συγχώρηση τῶν άλλων. Γιατί ο Κύριος λέει: 
«Συγχωρήστε кол θα συγχωρηθείτε»(Ματθ. 6,14). Χαίρεται кол γιατί αξιώθηκε να та γνωρίζει αὐτά 
καὶ νὰ τὰ πράττει κατά μίμηση του Χριστού кол νὰ γίνει με τή χάρη της ἐεντολής πράος. Λυπάται 
όμως γιὰ τον ἀδελφό, επειδή με τις ἁμαρτίες του μπήκε σε πειρασμό ο ἀδελφός από τον κοινό 
ἐχθρό, το διάβολο, кол ἐγινε φάρμακο για θεραπεία της δικής του ασθένειας. Γιατί κάθε πειρασμός 
παραχωρείται από το Θεό για τη θεραπεία της ψυχής του ἀρρώστου, επειδή χαρίζει τὴ συγχώρηση 
προηγουμένων кол παρόντων κακών καὶ γίνεται εμπόδιο για μελλοντικά. Δεν ἔχει όμὼς Елолмо οὔτε 
о διάβολος, οὔτε о αίτιος тор πειρασμού, οὔτε ο πειραζόμενος. Γιατί ο διάβολος είναι άξιος μίσους 
ὡς κακοποιός, αφού ό,τι κάνει дву το κάνει για καλό. О αίτιος тор πειρασμού είναι άξιος νὰ τον 
ελξήσει ο πειραζόμενος, επειδή ενεργεί дуъ από ἀγάπη, αλλά γιατί εμπαίζεται кол ταλαιπωρείται 
από то διάβολο. Ο πειραζόμενος τέλος, ὑπομένει τις θλίψεις εξαιτίας τῶν ἀαμαρτιών τοῦ кол όχι για 
χάρη κάποιου άλλου, ὥστε νὰ ἔχει ἐπαινο- γιατί δεν είναι ο ίδιος ἀναμάρτητος. Αλλά кол νὰ εἰναι, 
πράγμα αδύνατο, καὶ πάλι ὑπομένει μξ την ελπίδα της ανταποδόσεως кол από φόβο κολάσεως. Ἔτσι 
είναι μ᾽ αυτούς. Ο Θεός τώρα, επειδή дву ἔχει καμιά ἀνάγκη ή ἔλλειψη, αλλά σε όλους οἰκονομεί το 
συμφέρον, είναι άξιος ευχαριστίας, αφού ἀνέχεται με μακροθυμία καὶ то διάβολο кол тц πονηρία 
τῶν ἀνθρώπων, кол παρέχει κάθε καλό, καὶ πριν την ἁμαρτία кол μετά την αμαρτία, σε όσους 
μετανοούν. 


Αφού λοιπόν ἐμαθε κάθε διάκριση εκείνος που αξιώθηκε уа. γίνει τηρητής της τρίτης εντολής, της 
πραότητας, бе θα γελαστεί попа είτε με γνώση τοῦ είτε με ἀγνοιά του, αλλά Ехоутас λάβει то 
χάρισμα της ταπεινώσεως, θεωρξί τον вото τοῦ ότι είναι μηδέν. Γιατί ἡ πραότητα είναι το υλικό 
της ταπεινώσεως, κι αυτή είναι ἡ θύρα που οδηγεί στην ἀπάθεια. Μέσω αυτής εἰσέρχεται στὴν 
влтотц кол τέλεια ἀγάπη εκείνος που γνωρίζει τή φύση του, δηλαδή τι ήταν πριν γεννηθεί кол τι θα 
γίνει μετά θάνατον. Γιατί о ἄάνθρῶπος дву εἶναι τίποτε, παρά λίγη δυσωδία που χάνεται την ίδια 
στιγμή, κι απ᾽ όλη τὴν κτίση χειρότερος. Κι αὐτό γιατί κανένα άλλο κτίσμα, άψυχο ή ἔμψυχο дву 
ἀνέτρεψε το θέλημα του Θεού ποτέ, παρά ἡ ἀνθρώπινη φύση, που δέχεται πολλές воврувстес από 
то Θεό, κι ὡστόσο πάντοτε πού Гоу παροργίζει. 


Кол έτσι οάνθρωπος αξιώνεται της τέταρτης ἐεντολής, δηλαδή του πόθου της алоктйовос τῶν 
претду, όπως λέει ο Κύριος: «Μακάριοι όσοι πεινούν καὶ διψούν тц δικαιοσύνη»(Ματθ. 5,6). Кол 
γίνεται οάνθρωπος сам το πεινασμένο кол διψασμένο για κάθε δικαιοσύνη, ἐεννοώ κάθε ἀρετή 
σωματική кол ηθική, δηλαδή ψυχική. Ау κανείς δε γευθεί κάποιο πράγμα, δεν γνωρίζει τι στερείται, 
λέει ο Μέγας Βασίλειος. Εκείνος Оцос που γεύθηκε, το ποθεί πολύ. Ἔτσι кол εκείνος που γεύθηκε 
λίγο τη γλυκύτητα τῶν εντολών και κατάλαβε ότι οι εντολές τον φέρνουν σιγά-σιγά στη μίμηση του 
Χριστού, ποθεί την ἀαπόκτηση дЛоу, ὥστε για χάρη τοῦς кол τον θάνατο πολλές φορές котофроует. 
Κι αφού καταλάβει λίγο та μυστήρια του Θεού ποὺ είναι κρυμμένα μέσα στις θείες Γραφές, διψά 
πολύ νὰ φτάσει σ᾽ αὐτά. Και όταν то γνωρίσει, διψά περισσότερο кол καίγεται, σὰν νὰ πίνει φλόγα. 
Ἐπειδή όμως то θείο είναι ἀακατάληπτο για όλους, μένει πάντοτε διψασμένος. Ό,.τι είναι γιὰ το σώμα 
ῃ υγξία καὶ ἡ ἀσθένεια, αὐτό είναι για την ψυχή ἡ ἀρετή кол ἡ κακία, καὶ για το νου ἡ γνώση καὶ ἢ 
αγνωσία. Και όσο κανείς φροντίζει την ευσέβεια, δηλαδή την πρακτική ἀρετή, τόσο φωτίζεται ο 
уоус στη γνώσῃ. 


Кол έτσι αξιώνεται του ἐλέους μέσω της πέμπτης εντολής, длос λέει ο Κύριος: «Μακόριοι оъ 
ελεήμονες»(Ματθ. 5,7). Ελεήμων εἰναι εκείνος που ελξεί τον πλησίον από εκείνα που ἔλαβε από то 
Θεό, είτε χρήματα, είτε φαγητά, είτε δύναμη, είτε λόγο ὠφέλιμο, είτε προσευχή, кол γενικά από д,пъ 
έχει που μπορεί να δείξει ευσπλαχνία с” εκείνον που έχει την ἀνάγκη του, πιστεύοντας пос είναι 
χρεώστης, γιατί ἐλαβε περισσότερα ол” όσα τοῦ ζητούνται кол γιατί αξιώθηκε σαν то Θεό να 
ονομάζεται ελεήμων, και μάλιστα από το Χριστό σ᾽ αυτή τη ζωή καὶ στη μέλλουσα, μπροστά σε 
ОА την κτίση. Σκέφτεται ότι μέσω του αδελφού, ζητεί τη βοήθειά του ο Θεός кол γίνεται 
χρεωφειλέτης του, καὶ ότι ο φτωχός μπορεί νὰ ζήσει καὶ χωρίς αὐτό ποὺ του ζητεί, ενώ αὐτός, χωρίς 
να вЛев! κατά τη δύναμή του, дву μπορεί νὰ ζήσει, οὔτε νὰ σωθεί. Γιατί αν δε θέλει να σπλαχνιστεί 
το συνάνθρωπο, πὼς παρακαλδί то Θεό να σπλαχνιστεί αὐτόν; Και άλλα πολλά συλλογιζόμενος 
έτσι εκείνος που αξιώθηκε να τηρήσει τις ἐντολές, δίνει όχι μόνο τα πράγματά του, αλλά καὶ τη ζωή 


του ακόμη γιὰ χάρη του πλησίον. Αὐτή είναι ἡ τέλεια ἐλεημοσύνη. Олос ο Χριστός ὑπέφερε то 
θάνατο για χάρη μας кол ἐδῶσε σε όλους παράδειγμα καὶ τύπο(Α΄ Петр.2,21), να πεθάνομε ο ένας 
για χάρη του άλλου, κι όχι μονάχα για τοὺς φίλους μας, αλλά кол για τους ἐχθρούς, όταν το καλδί ἡ 
περίστασηῃ. 


Δὲν είναι ἀνάγκη να ἐχει κανείς, δήθεν για νὰ ελξεί. Αυτό μάλλον είναι μεγάλη ασθένεια. Αλλά κι 
αν бе έχει κανείς κάτι για να ελξεί, νὰ ἔχει εὐσπλαχνία св όλους кол ив ό,τι μπορεί, να βοηθήσει 
όσους ἔχουν ἀνάγκη, ἀφήνοντας κάθε εμπαθή προσκόλληση στὰ πράγματα τοῦ βίου кол ἔχοντας 
συμπάθεια τὰ τους ανθρώπους. Обте πρέπει να διδάσκει από κενοδοξία, για να ὠφελήσει δήθεν 
ψυχές ασθενών, αὐτός που δὲν ἔκανε προηγουμένως πράξῃ τα λόγια του, αφού о ίδιος είναι по 
ἀσθενής από εκείνους που νομίζει ότι θα ὠφελήσει. Κάθε πράγμα χρειάζεται τον καιρό του кол 
διάκριση. γιὰ νὰ μη γίνει τίποτε χωρίς να είναι καιρός ἡ δίχως να χρειάζεται. Γιὰ τον αδύνατο 
προτιμότερο είναι ἡ φυγή ал” όλα, кол ἡ ἀκτημοσύνη είναι ὑυπερβολικά καλύτερη από την 
ἐλεημοσύνη. 


Ме τὴν ἀπουσία εμπαθών προσκολλήσεων αξιώνεται της Ектус εντολής, Одос λέει ο Κύριος: 
«Μακάριοι όσοι είναι καθαροί στην καρδιάν(Ματθ. 5,8), δηλαδή εκείνοι που κατόρθωσαν κάθε 
ἀρετή ив άγιους διαλογισμούς кол ἔφτασαν να βλέπουν τὰ πράγματα Одос είναι στη φύση τοῦς. 
Кол έτσι περνά κανείς στην εἰρήνη τῶν λογισμών. «Μακόριοι, λέει οἱ ειρηνοποιοί»(Ματθ. 5.9), 
δηλαδή εκείνοι που ἔχουν ειρηνοποιήσει την ψυχή кол το σώμα μξ то να υποτάξουν тц σάρκα στο 
πνεύμα, για νὰ μὴν επιθυμεί πια ἡ σάρκα εναντίον του πνεύματος([αλ. 5,17), αλλά να βασιλεύει ἡ 
χάρη του Αγίου Πνεύματος στην ψυχή και νὰ την οδηγεί длос θέλει, αφού της χαρίσει τη θεία 
γνώση. Ме τη γνώση μπορεί о άνθρῶπος να Ὀπυπομένει διωγμό, ονειδισμό кол коколощоц για τὴν 
ἀρετή кол χαίρεται γιατί ἡ ἀνταμοιβή του θα είναι μεγάλη στοὺς ουὐρανούς(Ματθ. 5,10-12). 


Όλοι λοιπόν οἱ μακαρισμοί κάνουν τον άνθρωπο θεό κατά χάρη, μὲ το νὰ γίνει πράος, νὰ ποθεί 
κάθε ἀρετή, νὰ είναι ἐλεήμων, ἀπαθής, εἰρηνοποιός, уа ὑπομένει κάθε πόνο με χαρά για την ἀγάπη 
του Θεού кол του πλησίον. Ὥστε είναι δώρα του Θεού καὶ οφείλομξ να ευχαριστούμε πολύ то Θεό 
γι᾿ αυτούς και για τὰ ἔπαθλα που έχουν, δηλαδή τη βασιλεία τῶν офрауфу στο μέλλον, ενώ с” αὐτή 
τὴ ζωή, παρηγοριά кол αφθονία κάθε ἀαγαθού кол ЕЛвос από то Θεό, кол τὴ φανέρωση тоо Θεού με 
τὴ θεωρία τῶν κρυφών μυστηρίων ποῦ είναι κρυμμένα оти άγιες Γραφές кол св όὀλα то: κτίσματα, 
καὶ μεγάλη ανταμοιβή στους ουρανούς. Кол γινόμαστε ὀμοιοι ив το Χριστό ив τη μίμησή Του εδώ 
στη уп καὶ οι ᾿μακάριοι᾽ κάθε εντολής, πράγμα ποὺ είναι το ἀκρότατο αγαθό, то ауфтеро που 
μπορξεί νὰ ἐπιθυμήσει о дудролос. Ἐπειδή κατά τον Απόστολο μόνο ο Θεός είναι μακάριος καὶ 
κατοικεί σε ἀαπρόσιτο фос(А Ти. 6,15-16). Αλλά μ᾽ ὀλο που ἔχομε χρέος να φυλάξομε τις εντολές, 
ή μάλλον νὰ μας φυλάξουν οι εντολές, ο φιλάνθρωπος Θεός ὡστόσο, θα χαρίσει τὰ ἐπαθλα της 
ἐντολής καὶ εδώ καὶ στον ουρανό с” εκείνον ποῦ πιστεύει σ᾽ Αὐτόν. 


М” дЛа αὐτά που προέρχονται από το μακάριο πένθος, ἀανακουφίζεται о νοὺς από τα πάθη, кол 
συμφιλιώνεται ив то Θεό για τις ἀμαρτίες τοῦ με τὰ πικρά και πολλά δάκρυα. Σταυρώνεται νοερά 
μαζί με το Χριστό με την ηθική ζωή, δηλαδή με την τήρηση τῶν вутоЛоу, ὀπὼς εἴπαμε, καὶ τη 
φύλαξη τῶν πέντε αἰσθήσεων, για νὰ μην κάνουν τίποτε ἀπολύτως πέρα пл” ότι χρειάζεται. 


Κυριαρχώντας ο νοὺς στις παράλογες ορμές, αρχίζει να διευθύνει сам ἡνίοχος то. σχετικά μ᾽ αὐτόν 
πάθη, θέλω уа πῶ, то θυμό кол την επιθυμία. Και άλλοτε то θυμό ποὺ αγριεύει, τον καταπραῦνει με 
τὴν ἡπιότητα της επιθυμίας, κι ἄλλοτε ив την αυὐστηρότητα του θυμού κατευνάζει την επιθυμία. 
Кол τότε ο νους, ἀναλογιζόμενος τον ξαυτό του, καταλαβαίνει το αξίωμά του, ότι είναι κύριος τοῦ 
εαὐυτού του, кол адоктд την ἱκανότητα να βλέπει τὰ πράγματα όπως είναι στη φύση τους. Γιατί 
ἀνοίγει το ἀριστερό μάτι, που το τύφλωσε ο διάβολος με την επικράτηση τῶν παθών, кол. 
καταξιώνεται ο дудролос νὰ ταφεί μαζί με το Χριστό νοερά σε σχέση με τὰ πράγματα του κόσμου. 
Δὲν εξαπατάται πλέον από την εξωτερική ομορφιά, αλλά βλέπει το χρυσό, το ἀσήμι, τους 
πολύτιμους λίθους και ξέρει ότι από τη γη βγαίνουν όπως τα λοιπά άψυχα, то. ξύλα кол οι πέτρες. 
Ξέρει επίσης ότι ο άνθρωπος είναι σὰν τη σαπίλα και λίγο χῶμα μέσα στον τάφο μετά το θάνατο. 
Και όλα то ευχάριστα του βίου τα θεωρεί μηδέν και βλέπει τις ἁαλλοιώσεις τους πάντοτε με πολλή 
σκέψη ποῦ προέρχεται από τη γνώσῃ. Кол γίνεται με χαρά νεκρός για τον κόσμο καὶ ο κόσμος 


νεκρώνεται γι᾿ αὐτόν, καὶ бе δυσκολεύεται πλέον, αλλά μάλλον έχει ἀανάπαυση кол ἐλλειψήη 
виловобс προσκολλήσεωος се ο,τιδήποτξε. 


Кол έτσι μὲ την καθαρότητα της ψυχής καταξιώνεται να ἀαναστηθεί νοερά μαζί με το Χριστό кол 
παίρνει δύναμη να βλέπει ἀαπαθώς καὶ τις εξωτερικές ομορφιές τῶν πραγμάτων кол δια μέσου 
αὐτών δοξάζει τον Ποιητή τῶν όλων. Και θεωρώντας στα αἰσθητά κτίσματα τη δύναμη кол την 
πρόνοια τοῦ Θεού, την ἀαγαθότητα кол тц σοφία Του, σύμφωνα με τα λόγια του Αποστόλου(Ρωμ. 
1,20), και βλέποντας та μυστήρια ποῦ είναι κρυμμένα μέσα στις θείες Γραφές, αξιώνεται να 
αναληφθεί ο νους του μαζί ив το Χριστό με τη θεωρία τῶν νοητών κτισμάτων, δηλαδή τη γνώση 
τῶν νοερών δυνάμεων. Кол κατανοώντας με τὰ πολλά δάκρυα της συνέσεως καὶ της χαράς, από то: 
ορατά то. αόρατα кол από то. πρόσκαιρα τα αἰώνια, στοχάζεται ότι, αν ο πρόσκαιρος αὐτός κόσμος, 
ποὺ λέγεται ξεξορία кол καταδίκη εκείνων που ἔχουν παραβεί την ἐντολή του Θεού, είναι τόσο 
ὡραίος, πόσο περισσότερο είναι то: αιώνια кол окотаудито. ἀγαθά, που ο Θεός ετοίμασε για όσους 
Тоу суолобу(А Κορ. 2.9); Кол αν εκείνα τα ἀγαθά υπερβαίνουν κάθε κατανόηση. πόσο μάλλον ο 
Θεός που δημιούργησξ та πάντα από το μηδέν; 


Ау κανείς σχολάζει # од” дЛо, καὶ φροντίζει τις σωματικές кол ψυχικές πράξεις που ονομάζονται 
από τους Πατέρες εὐσέβεια, кол δὲν πιστεύει κανένα όνειρο кол κανένα δικό του νόημα που бву 
έχει μαρτυρία από τη Γραφή, κι αν ἀποφύγει κάθε περιττή συνομιλία, ὥστε να μην ακούει διόλου ή 
να διαβάζει пруо λόγο, και μάλιστα περί αἱρέσεως, πληθαίνουν с” αὐτόν τα δάκρυα της συνέσεως 
καὶ χαράς, τόσο ποῦ να τα πίνει. Και φτάνει στην άλλη προσευχή. την καθαρή, ἡ οποία αρμόζξει 
στον θεωρητικό. Γιατί длос πριν οφείλει να έχει ἀλλα ἀναγνώσματα кол άλλα δάκρυα кол. 
προσευχή, ἔτσι кол τώρα. Ἐπειδή ο νους ἀνέβηκε σε πνευματικές θεωρίες, γι᾿ αὐτό από εδώ кол 
πέρα οφείλει να μελετά ОЛес τις θείες Γραφές, αφού δεν διατρέχει κανένα κίνδυνο από τα δυσνόητα 
λόγια της Γραφής длос όσοι ἀσχολούνται ἀκόμη με την πράξη кол είναι αδύνατοι στη διάνοια. 
Τούτο γιατί ἔχοντας πολυκαιρίσει στον ἀγώνα τῶν σωματικών кол ηθικών πράξεων, σταυρώθηκε 
καὶ τάφηκξε μαζί με το Χριστό ив τή γνώση τῶν πραγμάτων, καὶ κατά τη φύση кол κατά τη 
μεταβολή, κι ἀαναστήθηκε μαζί με το Χριστό це την ἀπάθεια καὶ ту γνώση τῶν μυστηρίων του 
Θεού, που βρίσκονται στα αἰσθητά κτίσματά Του. Кол από αὐτήν ἀνέβηκε μαζί Του στὰ 
Ὁπερκόσμια ив τή γνώση τῶν νοητών кол τῶν μυστηρίων ποῦ είναι κρυμμένα στις θείες Γραφές. 


Ἐ0Ιι νηπτικοί кол ἀσκητικοί όροι ᾿σχολάζω᾽ καὶ ᾿᾽(ἄκατά Θεόν) σχολή᾽ σημαίνουν την ἀνενεργησία 
του όλου ἀνθρώπου с” ολεξς τις μέριμνες του κόσμου καὶ την παράδοση τῶν ψυχικών δυνάμεων 
στον Θεό μέσα στὴ νηπτική κατάσταση της ἡσυχίας. Η ᾿σχολή᾽ αποτελεί την προυπόθεση της 
προσεγγίσεως του Θεού кол της διαμονής σ΄ Аотоу цев την προσευχή кол τη θεωρία. 


Ало τον φόβο ἀνεβαίνει κανείς στην ευσέβεια, από την οποία προέρχεται ἡ γνώση. Ад” αὐτήν 
προέρχεται ἡ ουλή, δηλαδή ц διάκριση, κι απ᾿ αὐτήν ἡ ισχύς που προξενεί τη σύνεση. Κι έτσι 
καταλήγει στη σοφία(Ησ. 11,2-3). Με όλες λοιπόν τις προηγούμενες πράξεις και θεωρίες 
καταξιώνεται να ἀποκτήσει την καθαρή кол τέλεια προσευχή. που δημιουργείται από την ειρήνη 
καὶ την ἀγάπη του Θεού кол την κατοίκηση μέσα τοῦ του Αγίου Πνεύματος. Αὐτό είναι εκείνο που 
λένε: «Απόκτησε το Θεό μέσα σου». Елопс τη φανέρωση καὶ την вуокцоц του Θεού, одос ве 0 
Χρισόστομος, μξ το νὰ γίνουν το σώμα кол ἡ ψυχή, κατά το δυνατόν, Одос του Χριστού, 
αναμάρτητα. Και νὰ έχει κανείς νοῦ ποῦ уа νοεί για το Χριστό με τη χάρη кол τη σοφία του 
Πνεύματος, ἡ οποία είναι γνώση θείων και ἀανθρώπινων πραγμάτων(Δ΄ Мак. 1,16). 


Оп τέσσερις αρετές της ψυχής 


Τέσσερις εἶναι οι μορφές της σοφίας: ἡ φρόνηση, δηλαδή ἡ γνώση кол εκείνων που πρέπει кол 
ἐκείνων που δεν πρέπει να κάνομξ кол ἡ сурйуороц τοῦ νου. ἡ σωφροσύνη, δηλαδή να γίνει ορθό 
то φρόνημά μας, ὥστε νὰ μπορέσομε уа κρατήσομε τον εαυτό μας μακριά από κάθε έἐργο, λογισμό 
καὶ λόγο ποῦ δεν ἀρέσει στο Θεό. ἡ ἀνδρεία, δηλαδή ἡ δύναμη και ἡ καρτερία στοὺς κατά Θεόν 
αγώνες καὶ στους πειρασμούς. ἡ δικαιοσύνη, δηλαδή ἡ διανομή ποῦ γίνεται ие την ισότητα σε όλα 
αὐτά. Αὐυτές οι τέσσερις γενικά претЕс γεννιούνται από τις τρεις δυνάμεις της ψυχής. Ало то 


λογισμό, δηλαδή το νου, γεννιούνται δύο, ἡ φρόνηση καὶ ἡ δικαιοσύνη, δηλαδή ἡ διάκριση. Από το 
επιθυμητικό γεννιέται ἡ σωφροσύνη, кол από το θυμικό, ἡ ἀνδρεία. Κάθε μία από αὐτές βρίσκεται 
ἀνάμεσα се δύο παρά φύση πάθη. Н φρόνηση ἔχει πάνω της την ὑυπερβολική 1660. кол κάτω τὴν 
ανοησία. Η σωφροσύνη ἐχει πάνω την ευήθεια кол κάτω την ἀκολασία. Н ανδρεία ἔχει πάνω то 
θράσος кол κάτω τη δειλία. Η δικαιοσύνη ἔχει πάνω την κτήση του λιγότερου καὶ κάτω την 
πλεονεξία. Кол αὐτές οι τέσσερις αρετές είναι εἰκόνα του влофрвмоо στοιχείου, вуф то, οκτώ πάθη 
ποὺ τις περιβάλλουν, είναι εἰκόνα του χωμάτινου(Α Кор. 15,49). 


Аътд ὀλα τα γνωρίζει ἀκριβώς ο Θεός, όπως γνωρίζει τὰ περασμένα, τα παρόντα καὶ то. μέλλοντα, 
кол су μέρει та γνωρίζει кол εκείνος που ἐμαθε κατά χάρη τὰ ἔργα του Θεού από Αὐτόν, кол 
αξιώθηκε νὰ γίνει «κατ᾽ εἰκόνα кол ομοίωσιν Του»(εν. 1,26). Εκείνος που λέει ότι γνωρίζει ορθά 
μόνον εξ окойс ψεύδεται. Γιατί ο νους του ἀνθρώπου δεν μπορεί χωρίς χειραγώγηση να ανεβεί 
ποτέ στον οὐρανό. Обте πάλι, αν дву ανεβεί кол δει, μπορεί να πεῖ εκείνο που δεν 6196. Αλλ᾽ ό,τι 
ακούει από τη Γραφή, εκείνο μόνο οφείλει να λέει εξ окойс με ειλικρίνεια καὶ νὰ ομολογεί τον 
Πατέρα του Λόγου, όπως εἰπε ο Μέγας Βασίλειος. Αλλιώς θα νομίζει ότι ἔχει γνώση, кол θα είναι 
χειρότερος από εκείνον ποῦ δεν ἔχει. Γιατί όταν νομίζει κανείς ότι είναι κάτι, дву μπορεί νὰ γίνει, 
ό,τι νομίζει лос είναι, λέει ο άγιος Μάξιμος “. Ὑπάρχει кол αξιέπαινη αγνωσία, όπως λέξι ο 
Χρυσόστομος, όπως όταν συνειδητά γνωρίζει κανείς ότι αγνοεί. Και ὑπάρχει και ἀγνωσία πέρα από 
κάθε αγνωσία,, όταν бе γνωρίζει κανείς ότι αγνοεί. Ὑπάρχει кол γνώση ψευδώνυμη, όταν νομίζει 
κανείς ότι γνωρίζει, ενώ δεν γνωρίζει τίποτε, длос λέει о Απόστολος(Α΄ Κορ. 8,2). 


Ἐ Τρίτη εκατοντάδα περί ἀγάπης, κεφ. 80 (Φιλοκαλία, τόμος Β΄, σελ.δ7). 


Н ἐέμπρακτη γνώση 


Ὑπάρχει γνώση αληθινή кол ὑπάρχει καθολική αγνωσία. Ανώτερη ол” όλες είναι ἡ ἐμπρακτη 
γνώση. Γιατί, τι ὠφελείται о вудролос αν Ехеъ όλη τή γνώση, А μάλλον αφού τη λάβει κατά χάρη 
από Θεό όπως о Σολομών(Γ Вос. 3,12)-еГуол βέβαια αδύνατο να παρουσιαστεί δεύτερη дщопа. 
περίπτωση- καὶ ἔπειτα νὰ πάει στη κόλαση; Τι ὠφελείται αν δὲ λάβει πληροφορία ив τη μαρτυρία 
της συνειδήσεως από то, вруо. кол τη βέβαιη πίστη του ότι ελευθερώθηκε από τη μέλλουσα κόλαση. 
καθώς бе бо, τον κατηγορεί ἡ συνείδηση ότι παραμέλησε κάτι ол” όσα κατά τη δύναμή του 
χρεωστούσε, длос λέει ο άγιος Тобуупс о Θεολόγος; «Ау ἡ καρδιά μας, λέει, δεν μας κατηγορεί 
πιὰ ἔχομε παρρησία μπροστά στο Θεό»(Α То. 3,21). М” ὀλα τούτα, Одос λέει ο дуос Νείλος кол 
αὐτή ἡ συνείδηση κάποτε ψεύδεται. Τούτο γίνεται όταν σκοτεινιάζει ало τα πάθη кол πέφτει στην 
κακία, длос λέει ο Ἰωάννης της Κλίμακος. Ау ἡ πονηρία μόνη εκ φύσεως σκοτίζει ο νου, λέει ο 
Μέγας Βασίλειος, καὶ αν ἡ ιδέα ποῦ бул κανείς για τον ξαυτό του τον κάνει τυφλό кол дву τον 
ἀφήνει νὰ γίνει ότι νομίζει πὼς είναι, τι λοιπόν νὰ πούμξ για κείνους που δουλεύουν στα πάθη. αν 
νομίζουν ότι ἔχουν καθαρή συνείδηση; Кол μάλιστα όταν βλέπομε τον Απόστολο Παύλο, ποῦ είχε 
μέσα тор το Χριστό, να λέει кол и τὰ έργα καὶ це το λόγο ότι « ἡ συνείδησή μου бе με ελέγχει για 
καμία αμαρτία, αλλά бе σημαίνει ότι μ᾽ αὐτό ἐχὼ δικαιωθεί»(Α Кор. 4.4). Οἵι πολλοί από τη μεγάλη 
αναισθησία ποῦ ἔχομε, νομίζομξ ότι είμαστε κάτι, ενώ δεν είμαστε τίποτε. «Αλλά όταν λέει ο 
Απόστολος, λένε οι ἀνθρῶποι ότι ἔχουν εἰρήνη, τότε ἐπέρχεται σ᾽ αὐτούς ἡ καταστροφή»(Α΄ Θεσ. 
5,3). Γιατί δεν είχαν прйуц, αλλά ἐλεγαν ότι ἔχουν επειδή έτσι νόμιζαν, λέει ο Χρυσόστομος, από 
τὴν πολλή αναισθησία του. Кол όπως λέει ο άγιος Ιάκωβος ο ἀαδελφόθεος για τους ἀανθρώπους 
αὐτούς ότι «ξέχασαν τις ἀαμαρτίες τους» (Ιακ. 1,25), ἔτσι πάρα πολλοί ὑπερήφανοι, χωρίς уа. то 
καταλάβουν, όπως λέει ο Ἰωάννης της Κλίμακος, νόμισαν Отъ έχουν απάθεια. 


Και εγώ λοιπόν, επειδή τρέμω τοὺς τρείς γίγαντες του διαβόλου, για τοὺς οποίους вуроме о άγιος 
Μάρκος ο ἀσκητής, δηλαδή τη ραθυμία, τη λήθη καὶ την άγνοια ἢ, γιατί κατέχομαι από αὐτές 
πάντοτε, кол ἐπειδή φοβούμαι μήπως αγνοώντας τα ὀριά μου βρεθώ ἐξὼ από τον ίσιο δρόμο, όπως 
λέει ο άγιος Ισαάκ, ἔγραψα την παρούσα συλλογή. Γιατί длос λέει ο Ἅγιος της Κλίμακος, εκείνος 
ποὺ μισεί τον ἔλεγχο, είναι φανερό ότι ἔδειξε το πάθος της ὑυπερηφάνειας. Ενώ εκείνος ποῦ τρέχξι 
στον ἕἔλεγχο, είναι ἐλεύθερος από τα δεσμά της. Κι ο Σολομών λέει: «Ау ο ἀνόητος ρωτάει για 
σοφία, αὐτό θα του λογαριασθεί σοφία»(Παροιμ. 17,28). Γι᾿ αὐτό кол ἔβαλα στην αρχή то. ονόματα 


τῶν βιβλίων кол τῶν Αγίων, για νὰ μη λέω για το κάθε ρητό τίνος είναι кол μακραίνει о λόγος. Γιατί 
кол οἵ άγιοι Πατέρες ἐγραφαν то, λόγια τῶν θείων Γραφών πολλές φορές длос είναι στο κείμενο, 
όπως о Θεολόγος Γρηγόριος то: λόγια του Σολομώντα, кол οι λοιποί, ὀπὼς о Λογοθέτης Συμεών о 
Μεταφραστής εἰπε περί του Χρυσοστόμου ότι « бву είναι σωστό να παραμερίσω τα λόγια του кол 
νὰ γράφω τα δικά μου», αν καὶ μπορούσε, γιατί από то ίδιο Ауо Πνεύμα έλαβαν όλοι. Ἔτσι οι άγιοι 
Πατέρες, ἄλλοτε ἀαναφέρουν τίνος εἶναι το ρητό που χρησιμοποιούν, επειδή από ταπείνωση 
ἀρέσκονται νὰ προτιμούν τα λόγια τῶν Γραφών, кол άλλοτξε τ᾽ ἀφήνουν ανώνυμα λόγω της 
πληθώρας γιὰ νὰ μη μακραίνει ο λόγος. 


Ἐ Φιλοκαλία, τόμος Α΄, σελ.175. 


Οι σωματικές оретес είναι ἐεργαλεία τῶν ψυχικών 


“Αλλά ἐπειδή εἶναι καλύτερη ἡ συχνότερη ὑπενθύμιση, ἰδού θά ἀρχίσω τά περισσότερα вл” ὅσα 
εἶπα, καί δέν εἶναι δικά μου αὐτά, ἀλλά λόγια καί διακρίσεις τῶν θείων Γραφῶν καί Ἁγίων ἀνδρῶν. 
Λέει ὁ Δαμασκηνός " ὅτι οἱ σωματικές ἀρετές, ἤ μάλλον τά ἐργαλεία τῶν ἀρετῶν, εἶναι ἀναγκαῖες 
ὅταν τίς ἐργάζεται κανείς μέ ταπείνωση καί πνευματική γνώση, ἐπειδή χωρίς αὐτές δέν 
ἐπιτυγχάνονται обте οἱ ψυχικές ἀρετές. Ἄν ὅμως δέ γίνονται ἔτσι, ἀλλά σάν νά εἶναι αὐτοσκοπός, 
δέν ὠφελοῦν σέ τίποτε, ὅπως οὔτε τά φυτά χωρίς τούς καρπούς τους. Οὔτε χωρίς σχολή καί κοπή 
τῶν θελημάτων του μπορεῖ κανεῖς νά μάθει ποτέ ὀρθά καί μέ ἀσφάλεια κάποια τέχνη. Γι᾿ αὐτό 
λοιπόν, μετά τήν πράξη, ἔχομε ἀνάγκη καί τή γνώση καί προπάντων τήν κατά Θεόν σχολή ἀπ᾽ ὅλα 
καί τήν ἀπασχόληση μέ τίς θεῖες Γραφές, χωρίς τήν ὁποία, κανείς δέν μπορεῖ ποτέ νά ἀποκτήσει 
ἀρετή. Ἐκεῖνος πού ἀξιώθηκε νά σχολάζει πάντοτε καί ὁλοκληρωτικά, πέτυχε то τελειότατο ἀγαθό᾽ 
ἐκεῖνος ὅμως πού δέν ἀξιώθηκε, ἄς μήν ἀμελήσει νά σχολάζει ἐν μέρει. Μακάριοι ὡστόσο εἶναι 
ἐκεῖνοι πού σχολάζουν ὁλοκληροτικά, εἴτε μέ τήν ὑποταγή τους σέ κάποιον πρακτικό πού ἀσκεῖ 
τήν ἡσυχία ὀρθά, εἴτε μέ ἡσυχία καί ἀμεριμνία ὑποταγμένοι τελείως στό θεῖο θέλημα καί ζητώντας 
τίς συμβουλές τῶν ἐμπείρων γιά κάθε τους προσπάθεια, λόγο καί νόημα, ὅσοι μάλιστα θέλουν νά 
φτάσουν χωρίς κόπο στήν ἀπάθεια καί τήν πνευματική γνώση, μέ τήν ὁλοκληρωτική κατά Θεόν 
σχολή, ὅπως ὁ ἴδιος ὁ Θεός εἶπε μέσω τοῦ Προφήτη: «Σχολάσετε καί μάθετε ὅτι ἐγώ εἶμαι ὁ 

Θεός» (βαλμ. 45,11). 


Ἐ Φιλοκαλία, τόμος Β΄, σελ.301. 


Οἱ ἀπασχολημένοι μέ τά βιοτικά κοσμικοί καί οἱ δῆθεν μοναχοί, ἄς σχολάσομξ ἔστω καί ἐν μέρει, 
ὅπως οἱ παλιοί Δίκαιοι, γιά νά ἐξετάζομε τήν ἄθλια ψυχή μας πρίν ἀπό τό θάνατο καί νά τῆς 
προξενήσομε διόρθωση ἤ ταπείνωση καί νά μή χαθεῖ τελείως μέ τήν καθολική ἀγνωσία καί τά 
συνειδητά καί ἀσυνείδητα ἀμαρτήματά της. Γιατί καί ὁ Δαβίδ, ἄν καί ἧταν βασιλιάς, ἐντούτοις κάθε 
νύχτα ἔβρεχε τό στρῶμα τοὺ καί τό κρεβάτι του μέ τά δάκρυα(Ῥαλμ. 6,7), ἐνῶ ὁ Ἰώβ ἔλεγε: «Ало 
τήν αἴσθηση τοῦ θείου ἀνορθώθηκαν οἱ τρίχες μου»([οβ. 4,15) καί τά λοιπά. Κι ἐμεῖς λοιπόν ἄς 
σχολάσομε, длос οἱ κοσμικοί, μέρος ἔστω τῆς ἡμέρας καί τῆς νύχτας, καί ἄς δοῦμε τί θά 
ἀπολογηθοῦμε στόν δίκαιο Κριτή τή φοβερή ἡμέρα τῆς κρίσεως. Καί ἄς φροντίσομξ уг αὐτό σάν 
γιά ἀναγκαῖο ζήτημα, ἀπό τό φόβο τῆς αἰώνιας κολάσεως, καί ὄχι γιά τό πῶς θά ζήσουν οἱ φτωχοί 
καί πῶς θά πλουτήσουν οἱ φιλάνθρωποι, καί μή στρέφομξ ἀνόητα ὅλη μας τή φροντίδα στά βιοτικά 
πράγματα. Ὅπως λέει ὁ θεῖος Χρυσόστομος, πρέπει νά ἐργαζόμαστε, ὅχι ὅμως νά φροντίζομξ καί 
νά ἀγωνιοῦμε γιά πολλά(λουκ. 10,41), ὅπως εἶπε ὁ Κύριος στή Μάρθα. Γιατί ἡ μέριμνα τοῦ βίου 
δέν ἀφήνει τόν ἄνθρωπο νά φροντίζει γιά τήν ψυχή του καί νά μαθαίνει πῶς εἶναι, ὅπως ἐκεῖνος 
πού σχολάζει καί προσέχει στόν ἑαυτό του. Ὅπως λέει καί στό Νόμο: «Πρόσεχξ σεαυτῷ 
κιλιπνίδευτ.15,9). Περί τοῦ ρητοῦ αὐτοῦ ἔγραψε ὁ Μέγας Βασίλειος λόγο ἀξιοθαύμαστο кол 
γεμάτο από κάθε σοφία. 


Περί προσοχής кол φυλάξεως του νου 


Χωρίς προσοχή καί ἐγρήγορση τοῦ νοῦ εἶναι ἀδύνατο νά σωθοῦμε καί νά λυτρωθοῦμε ἀπό τόν 


διάβολο, ὁ ὁποῖος περπατᾶ σάν λιοντάρι πού βρυχιέται καί ζητεῖ ποιόν νά καταπιεῖ(Α΄ Πετρ. 5.8), 
λέει ὁ Δαμασκηνός. Γι’ αὐτό καί ὁ Κύριος ἔλεγε συχνά στούς μαθητές Του: «Νά εἶστε ἄγρυπνοι καί 
νά προσεύχεστε, γιατί δέν ξέρετε κλπ.»(Ματθ. 24,42. 26,41) προκαταγγέλοντας с” ὅλους μ᾽ αὐτά 
τή μνήμη τοῦ θανάτου, γιά νά εἴμαστε ἕτοιμοι νά δώσουμε εὐπρόσδεκτη ἀπολογία, ἡ ὁποία γίνεται 
ἀπό ἔργα καί προσοχή. Οἱ δαίμονες, ὅπως λέει ὁ ἅγιος Ἱλαρίων, εἶναι ἄυλοι, ἄυπνοι καί ὅλη ἡ 
φροντίδα τοὺς εἶναι νά μᾶς πολεμοῦν καί νά ὁδηγήσουν στήν ἀπώλεια τίς ψυχές μας, μέ λόγο, μέ 
ἔργο καί λογισμό, ἐνῶ ἐμεῖς δέν εἴμαστε ἔτσι. Ἀλλά ἄλλοτε φροντίζομξε γιά ἀπόλαυση καί δόξα πού 
περνάει, ἄλλοτε γιά πράγματα τοῦ βίου καί γιά ἄλλα πολλά, καί δέ θέλομε οὔτε λίγο у” ἀναλάβομε 
νά ἐξετάζομε τό βίο μας, γιά νά συνηθίσει μ᾽ αὐτό ὁ νοῦς καί νά μπορέσει νά προσέχει στόν ἑαυτό 
του χωρίς προσπάθεια. Ὅπως λέει ὁ Σολομών, περνοῦμε ἀνάμεσα ἀπό πολλές παγίδες(Σ. Σειρ. 
9,13). Γι᾿ αὐτές ἔγραψε ὁ Χρυσόστομος, κι ἐξηγεῖ λεπτομερῶς ποιές εἶναι αὐτές οἱ παγίδες, μέ 
μεγάλη ἀκρίβεια καί πολλή σοφία. Καί ὁ Κύριος, θέλοντας νά κόψει κάθε φροντίδα μας, διέταξε νά 
котофроуобив καί αὐτή τήν τροφή καί τήν ἐνδυμασία, γιά νά ἔχομε μία μόνο μέριμνα, τό πῶς νά 
γλυτώσομε σάν ζαρκάδι ἀπό τή θηλειά καί σάν друво ἀπό τήν παγίδα(Παροιμ. 6.5). γιά νά φτάσομε 
στήν ὀξυδέρκεια τοῦ ζαρκαδιοῦ καί στό πέταγμα ψηλά τοῦ ὀρνέου μέ τήν ἀμεριμνία. Καί τό πιό 
θαυμαστό εἶναι ὅτι ὁ Σολομών τά ἔλεγε, ἄν καί ἦταν βασιλιάς: ἐπίσης καί ὁ πατέρας του, ὁ Δαβίδ, 
ἔλεγε καί ἔπραττε τά ἴδια. Καί ἐνῷ εἶχαν τόσο μεγάλη προσοχή καί πολλούς ἀγώνες καί διέθεταν 
κάθε σοφία καί ἀρετή, ὕστερα ἀπό τά τόσα χαρίσματα καί τή φανέρωση τοῦ Θεού, νικήθηκαν 
-ἀλοίμονο- ἀπό τήν ἀμαρτία, ὥστε ὁ μέν Δαβίδ θρήνησε ταυτόχρονα γιά μοιχεία καί φόνο(Β΄ Βασ. 
12,9), ὁ δέ Σολομών ἔπεσε σέ τόσα δεινά(Γ΄ Вас. 11,1-9). Λοιπόν, αὐτό δέν εἶναι γεμάτο ἀπό 
φρίκη καί τρόμο γιά ὅσους ἔχουν νοῦ ὅπως λένε ὁ ἅγιος Ἰωάννης τῆς Κλίμακος καί ὁ ἀσκητής 
Φιλήμων #; Πῶς λοιπόν δέν φρίττομε καί δέν длофебуоце τόν περισπασμό τοῦ βίου, ἐξαιτίας τῆς 
ἀσθένειάς μας, ἐμεῖς πού δέν εἴμαστε τίποτε, ἀλλά μένομε ἀναίσθητοι σάν ἄλογα ζῶα; Καί μακάρι 
σάν τά ἄλογα ζῶα νά εἶχα φυλάξει τή φύση μου ὁ ἄθλιος, γιατί σ᾽ αὐτό ὁ σκύλος εἶναι καλύτερος 
ἀπό μένα. 

# Φιλοκαλία, τόμος Β΄, σελ.320. 


Περί алофъуйв τῶν θελημάτων, υποτογής καὶ ησυχίας 


Ἄν θέλομε λοιπόν νά δοῦμε τούς ἑαυτούς μας, σέ ποιά θανατηφόρα κατάσταση εἴμαστε, αν 
ἀπαλλαγοῦμε ἀπό τά θελήματά μας καί τά πράγματα τοῦ κόσμου. Καί μέ τήν ἀποφυγή ὅλων ἄς 
σχολάσομξ μέ φιλοπονία στή μακάρια καί κατά Θεόν σχολή, ζητώντας ὁ καθένας τήν ψυχή του 
μέσα στή μελέτη τῶν θείων Γραφῶν, εἴτε μέ τέλεια ὑποταγή τῆς ψυχῆς καί τοῦ σώματος, εἴτε στήν 
πανύμνητη ζωή τῶν ἀγγέλων, τήν ἡσυχία, καί μάλιστα ὅσοι εἶναι ἀκόμη ἐμπαθεῖς καί ἀσυγκράτητοι 
στίς ὀρέξεις τους, μικρές καί μεγάλες. «Κάθισε, λένε στό κελί σου, καί αὐτό θά σέ διδάξει τά 
πάντο». Καί ὁ Μέγας Βασίλειος λέει: « Ἀρχή τῆς καθάρσεως τῆς ψυχῆς εἶναι ἡ ἡσυχία». Καί ὁ 
Σολομών: «Ὁ Θεός ἔδωσε περισπασμό πονηρό στούς ἀνθρώπους, νά περισπῶνται στά 
μάταια»(Εκκλ. 1.13}: τοῦτο, γιά νά μήν στραφοῦν πρός τά χειρότερα ἀπό τήν ἄλογη καί ἐμπαθή 
ἀργία. Ἐκεῖνος τώρα πού μέ τήν χάρη τοῦ Θεοῦ γλύτωσε ἀπό τούς δύο αὐτούς γκρεμούς καί 
καταξιώθηκε νά γίνει μοναχός καί νά φορέσει τό μοναχικό καί ἀγγελικό σχῆμα, ὥστε ἀπ᾽ αὐτό νά 
φανεῖ ὅτι ἀποτελεῖ μίμηση τοῦ μόνου Θεοῦ, κατά τό δυνατόν, μέ ἔργα καί λόγια, ὅπως λέει ὁ 
Μέγας Διονύσιος, πῶς δέν ὀφείλει νά σχολάζει πάντοτε καί νά προσέχει νοερά σέ κάθε ἔργο καί νά 
ἔχει πάντοτε κάποια συνεχή θεάρεστη μελέτη, ἀνάλογη μέ τήν κατάστασή του; Ἔτσι λένε οἱ ἅγιοι 
Πατέρες, ὁ Ἐφραίμ καί οἱ λοιποί, πρός τούς ἀρχαρίους. Ἄλλος, λένε, νά ἔχει τόν ψαλμό στά χείλη, 
ἄλλος τό στίχο, καί ἄλλοι νά παρακολουθοῦν μέ τό νοῦ τους προσεκτικά στούς ψαλμούς καί τά 
τροπάρια, ὅσοι, ἐννοῖται, δέν ἀξιώθηκαν ἀκόμη νά φτάσουν σέ κάποια θεωρία, δηλαδή γνώση, γιά 
νά μή βρίσκεται κανείς ἔξω ἀπό κάποια μελέτη, εἴτε ἐργάζεται, εἴτε βαδίζει, εἴτε ξαπλώνει γιά νά 
κοιμηθεῖ. Ἀλλά μόλις κάνει τόν κανόνα του, εὐθύς νά περιορίσει τό νοῦ του σέ κάποια μελέτη, γιά 
νά μή τόν βρεῖ ὁ ἐχθρός ἀργό ἀπό τή θεία μνήμη καί τόν προσβάλει μέ τά ἴδια δεινά. Καί αὐτά 
λέγονται γιά ὅλους. Ὅταν ὅμως κανεῖς μέ πολλούς ἀγῶνες, δηλαδή σωματικές καί ψυχικές дретес, 
μπορέσει νά ἀνεβεῖ νοερά σέ ἐργασία πνευματική, δηλαδή νοητή, μέ τή χάρη τοῦ Χριστοῦ, γιά νά 
πενθήσει τήν ψυχή του, τότε ἔχει χρέος, ἐκεῖνο τό στοχασμό πού φέρνει τά ἐπίπονα δάκρυα, νά τόν 


φυλάξει σάν κόρη ὀφθαλμοῦ, ὅπως λέει ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμακος, μέχρις ὅτου ἡ φωτιά καί τό νερό 
φύγουν κατ᾽ οἰκονομίαν Θεοῦ, γιά νά ἀποφύγει δηλαδή τήν ἔπαρση. Ἡ φωτιά εἶναι ὁ καρδιακός 
πόνος καί ἡ θερμή πίστη, ἐνῶ τό νερό εἶναι τά δάκρυα. Δέν δίνονται αὐτά σέ ὅλους, ἀλλά с” 
ἐκείνους -- ὅπως λέει ὁ Μέγας Ἀθανάσιος -- πού καταξιώθηκαν νά βλέπουν τά πρίν ἀπό τό θάνατο 
καί τά μετά τόν θάνατο δεινά μέ τή γύρω ἀπ᾽ αὐτά ἀκατάπαυστη θύμηση στήν ἡσυχία. Ὅπως λέει ὁ 
Ἡσαΐας, «τό αὐτί τοῦ ἡσυχαστῆ ἀκούει ἐξαίσια»([οβ 4.12), καί ἀλλοῦ λέει: «Σχολάσετε καί 
μάθετε» Ββαλμ. 45,11). Μόνον ἡ ἡσυχία γεννᾶ τή γνώση τοῦ Θεοῦ, καθώς μπορεῖ νά βοηθήσει τούς 
πολύ ἐμπαθεῖς καί τούς πιό ἀδύνατους, μέ τήν χωρίς περισπασμό ζωή καί τήν ἀποφυγή τῶν 
ἀνθρώπων καί τῶν συναντήσεων καί τῶν φροντίδων πού σκοτίζουν τό νοῦ, ὄχι μόνο τῶν 
ἀναγκαίων γιά τή ζωή, ἀλλά καί τῶν μηδαμινῶν καί ἐκείνων πού δέ νομίζονται ἐφάμαρτες. Ὅπως 
λέει ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμακος, καί μιά μικρή τρίχα ταράζει τό μάτι, καί τά λοιπά. Καί ὁ ἅγιος Ἰσαάκ 
λέει: «Μή νομίζεις ὅτι μόνο ὁ χρυσός καί τό ἀσήμι συνιστοῦν φιλαργυρία, ἀλλά ὁ,τιδήποτε στό 
ὁποῖο κλίνει ὁ λογισμός». Καί ὁ Κύριος λέει: «Ὅπου εἶναι ὁ θησαυρός σας, ἐκεῖ θά εἶναι καί ἡ 
καρδιά σας»(Ματθῦ. 6,21), δηλαδή, εἴτε στά θεῖα, εἴτε στά γήινα πράγματα καί νοήματα. Γι᾿ αὐτό σέ 
ὅλους ταιριάζει ἡ ἀμεριμνία καί ἡ κατά Θεόν σχολή, εἴτε στούς κοσμικούς ἐν μέρει, ὅπως εἴπαμε, 
γιά νά ἔρθουν σιγά-σιγά σέ φρόνηση καί πνευματική γνώση, εἴτε с” ἐκείνους πού μποροῦν νά 
σχολάζουν ὁλοκληρωτικά καί νά στρέψουν ὅλη τήν φροντίδα τους στό νά εὐαρεστήσουν τό Θεό, 
γιά νά δεῖ ὁ Θεός τήν προαίρεσή τους καί νά τούς χαρίσει ἀνάπαυση μέσω τῆς πνευματικῆς 
γνώσεως καί νά τούς φέρει σέ σημεῖο νά μελετοῦν τήν πρώτη θεωρία, γιά νά ἀποκτήσουν 
ἀνέκφραστη συντριβή ψυχῆς, καί νά γίνουν φτωχοί στό φρόνημα(Ματθ. 5,3). Καί ἔτσι σιγά σιγά 
ἀνεβάζοντάς τοὺς καί στίς λοιπές θεωρίες, νά τούς καταξιώσει νά φυλάξουν τούς μακαρισμούς 
μέχρις ὅτου φτάσουν στήν εἰρήνη τῶν λογισμῶν, ἡ ὁποία εἶναι τόπος τοῦ Θεοῦ, ὅπως λέει ὁ ἅγιος 
Νεῖλος, χρησιμοποιώντας τά λόγια τοῦ ψαλτηρίου: «Ὁ τόπος тор βρίσκεται σέ εἰρηνικό 
μέρος»(Ψαλμ. 75,3). 


Οι οκτώ νοητές θεωρίες 

Οι πνευματικές θεωρίες, Одос γνωρίζω, είναι οκτώ: οι δπτά είναι αυτού του κόσμου, суф ἡ ὀγδοη 
είναι εργασία του μελλοντικού, длос λέει ο ἁγιος Ισαάκ. 

Πρώτη λοιπόν είναι ἡ γνώση τῶν θλίψεων код πειρασμών тоо βίου, όπως λέξι ο άγιος Δωρόθεος, 
καὶ ἡ λύπη για κάθε ζημία που ἐπαθε ἡ ἀνθρώπινη φύση από την αμαρτία. 

Δεύτερη, ἡ γνώση τῶν αμαρτιών μας кол τῶν воврувотоу του Θεού όπως λέει ο Ἰωάννης της 
Κλίμακος, ο άγιος Ισαάκ καὶ πολλοί άλλοι πατέρες. 

Τρίτη, ἡ γνώση τῶν πριν από το θάνατο καὶ τῶν μετά τον θάνατο δεινών, Одос αναφέρονται μέσα 
στις θείες Γραφές. 

Тетортц, ἡ μελέτη της ζωής του Κυρίου μας Щщоо9 Χριστού кол τῶν μαθητών Του στον κόσμο 
αὐτό, καὶ τῶν ἔργων кол τῶν λόγων τῶν λοιπών αγίων μαρτύρων кол οσίων πατέρων. 

Πέμπτη γνώση της φύσεως кол τῆς μεταβολής τῶν πραγμάτων, длос λένε о άγιοι πατέρες 
Γρηγόριος και Δαμασκηνός. 

Екта, ἡ θεωρία τῶν όντων, δηλαδή ἡ γνώση καὶ προσεκτική παρατήρηση τῶν олобутфу κτισμάτων 
του Θεού. 

Ἔβδομη, ἡ προσεκτική παρατήρηση τῶν νοητών κτισμάτων του Θεού. 

Оудод, ἡ γνώση που λέγεται Θεολογία. 


Аътес λοιπόν είναι οι οκτώ θεωρίες. Оътрейс αρμόζουν στον πρακτικό, για νὰ μπορέσει με πολλά 
καὶ πικρά δάκρυα уа καθαρίσει την ψυχή του από όλα τα πάθη. Και τότε δέχεται κατά χάρη από то 
Θεό και τις λοιπές. Оъ άλλες πέντε αρμόζουν στον θεωρητικό, δηλαδή στο γνωστικό, γιατί φυλάει 
καλά код εκτελεί πάντοτε τις σωματικές πράξεις кол τις ηθικές, δηλαδή τις ψυχικές. Ало αὐτές 
αξιώνεται νοερά кол με ἐνάργεια να αἰσθανθεί τις πέντε τελευταίες θεωρίες. Ало την πρώτη. ο 


πρακτικός παίρνει την ἀρχή της γνώσεως, кол φροντίζει ἔκτοτε την ἐργασία кол μελετά то. νοήματα 
ποῦ τοῦ δίνει ἡ χάρη καὶ προκόβει с” αὐτά, μέχρις ότου φτάσει να τα οικειωθεί. Τότε влокоЛоувет 
αὐτόματα ἡ άλλη γνώση στο νου. То 1610 καὶ στις λοιπές θεωρίες. Αλλά για να ξεκαθαρίσω то. 
λεγόμενα, θα μιλήσω για κάθε μία θεωρία χωριστά, αν кол δεν Ехо τη δύναμη. Фо. ло ποια είναι 
όσα κατανοούνται кол όσα λέγονται, γιὰ νὰ βρούμε ἀφορμή να μάθομξ лос πρέπει να πράττομξ, 
όταν ἡ χάρη αρχίζει να ανοίγει τα μάτια της ψυχής, για να κατανοξί καὶ να θαυμάζει από та. 
νοήματα кол τὰ λόγια που νὰ μπορούν να κάνουν κάτοικο μέσα μας το φόβο, длос προείπαμξ, 
δηλαδή τη συντριβή της ψυχής. 


Η πρώτη γνώση 


Πρώτη γνώση είναι εκείνη που μέσω της δίνονται καὶ οι λοιπές σ᾽ εκείνον που εχει την προαίρξση. 
Ἐκείνος λοιπόν ποὺ до κριθεί άξιος νὰ φτάσει σ᾽ αὐτήν, πρέπει να κάνει ὡς εξής: να καθήσει 
στραμμένος προς την ἀνατολή, длос κάποτε ο Абди, καὶ уо μελετά то. εξής:«Κάθισε о Абди τότε 
καὶ ἔκλαψε απέναντι του Παραδείσου, χτυπώντας με то. χέρια του το πρόσωπό του, καὶ ἐλξγε: 
“Εύὐσπλαχνξε, σπλαχνίσου με που παραστράτησα"». Επίσης καὶ το άλλο του Τριωδίου: «Ὅταν εἰδε ο 
Αδάμ τον Ἄγγελο που волробв κι ЕкЛепов την θύρα του θείου κήπου, ἀναστέναξε δυνατά кол ЕЛеус: 
“ЕбодЛохув, σπλαχνίσου με που παραστράτησα"».Κατόπιν κατανοώντας όσα έγιναν, ἀρχίζει να 
θρηνεί έτσι με στεναγμούς ад” όλη την ψυχή του, кол κουνώντας το κεφάλι του, λέει με πόνο 
καρδιάς: «Αλοίμονο σε μένα τον ἁαμαρτωλό, τι ἔπαθα; Αλοίμονο, τι ήμουν кол τι ἐγινα; Αλοίμονο, 
τι ἔχασα кол τι βρήκα; Аут! τον παράδεισο, βρήκα το φθαρτό αὐτόν κόσμο᾽ αντί το Θεό καὶ τή 
συναναστροφή τῶν Αγγέλων, βρήκα τον διάβολο καὶ τοὺς ἀκάθαρτους δαίμονες: αντί την 
ανάπαυση, τον κόπο᾽ αντί την ἀαπόλαυση καὶ τη χαρά, τη θλίψη του κόσμου καὶ τη λύπη αντί την 
εἰρήνη καὶ την ατέλειωτη ευφροσύνη, το φόβο кол. то. επίπονα δάκρυα: αντί την ἀγαθότητα καὶ την 
απάθεια, την πονηρία кол τα πάθη: αντί τη σοφία καὶ την οἰκειότητα ив το Θεό, την ἀγνωσία кол 
τὴν ξξορία᾽ αντί την ἀμεριμνία καὶ την ἐλευθερία, βρήκα τη γεμάτη φροντίδες ζωή καὶ την κάκιστη 
δουλεία. Αλοίμονο, Αλοίμονο: πώς δημιουργήθηκα βασιλιάς кол ἔγινα δούλος ста πάθη μξ τὴν 
ανοησία μου! Αλοίμονο σε μένα τον άθλιο, πώς аут! τη ζωή τράβηξα κοντά μου τον θάνατο με τὴν 
παρακοή! Αλοίμονο, Αλοίμονο: τι Елада: о ταλαίπωρος με την ἀστοχασιά μου! Τι νὰ κάνω; Ало 
εδώ εἰναι πόλεμοι, ад” εκεί ταραχές᾽ од” εδώ ἀρρώστιες κι απ᾿ εκεί πειρασμοί: εδώ κίνδυνοι, εκεί 
ναυάγια’ εδώ φόβοι, εκεί λύπες: εδώ πάθη. εκεί ἀαμαρτίες᾽ εδώ πίκρες, εκεί στενοχώριες. Αλοίμονο 
св μένα τον άθλιο, τι θά κάνω; Που νὰ φύγω; Ало παντού αδιέξοδο, Олос εἰπε ἡ Σωσάννα. Τι νὰ 
ζητήσω δέν Евро“ αν ζητήσω Со, φοβούμαι τους πειρασμούς τοῦ βίου кол τις μεταβολές του кол 
то συναπαντήματα. 


»Βλέπω τον άγγελο σατανά, που ήταν σὰν τον αὐγερινό που ανατέλλει то прот, να γίνεται καὶ νὰ 
λέγεται διάβολος" τον πρωτόπλαστο, εξόριστο᾽ τον Κάιν, ἀαδελφοκτόνο᾽ τον Χαναάν, καταραμένο: 
τους Σοδομίτες, καμένους ив φωτιά: τον Ησαῦ, ἐκπτῶτο᾽ τοὺς Ισραηλίτες, να δέχονται την οργή 
του Θεού᾽ τον Γιεζή καὶ τον аддотодо Гобда, ἐκπτώτους, γιατί νοσούσαν από φιλαργυρία: τον 
μεγάλο προφήτη кол βασιλιά, να κλαίει για δύο ἁαμαρτήματα᾽ τον Σολομώντα με την τόση σοφία, 
Еклтото" ἕναν από τους επτά διακόνους кол вуду από τοὺς σαράντα μάρτυρες, Еклтотоус. Γιὰ τον 
τελευταίο, λέει ο Μέγας Βασίλειος: “Με χαρά о прувкокос διάβολος ἀρπαξξ από τοὺς δώδεκα, τον 
Ἰούδα τον ταλαίπωρο᾽ από την Ἐδέμ, τον вудроло" από τους σαράντα, τον Еклтото”. Тоу οποίο 
πάλι θρηνεί ο ίδιος кол λέει: “О ανόητος кол αξιοθρήνητος, ἔχασξ καὶ την εδώ ζωή кол τη 
μέλλουσα: γιατί, μόλις πλησίασε τη φωτιά, Сеубуцов καὶ πήγε στην αἰώνια φωτιά". Και πολλούς 
άλλους αναρίθμητους βλέπω που ξέπεσαν᾽ ὀχι μόνον απίστους, αλλά кол πολλούς από τους πατέρες 
μὲ πολλούς αγώνες.» 


Кол ποιος εἰμαι λοιπόν εγώ, ο χειρότερος, о πιο ἀναίσθητος кол πιο αδύνατος από όλους; Τι νὰ 
ονομάσω τον варто μου; Ο Αβραάμ αποκαλεί τον вото του “χώμα кол στάχτη" ο Δαβίδ, “ψόφιο 
σκύλο και ψύλλο μεταξύ τῶν ГороцМтоу”- о Σολομών, “μικρό παιδί που δεν ξεχωρίζει δεξιά ή 
ἀριστερά. Οι τρεῖς παίδες λένε: “Τίναμξ ντροπή κι ονειδισμός᾽" о προφήτης Ησαΐας λέει: 
“Ταλαίπωρος ποῦ είμαι!"" ο προφήτης Αββακούμ λέει: “Ἐγώ вщол μικρός στην ма”. О 


ἀπόστολος Παύλος λέει τον εαυτό του “лрфто από τους ἁμαρτωλούς" καὶ όλοι οι άλλοι Ἅγιοι λένε 
ότι δεν είναι τίποτε. Εγώ λοιπόν τι θα κάνω; Που бо, κρυφτώ από τις πολλές μου αμαρτίες; Τι θα 
γίνω εγώ ποὺ είμαι μηδέν, καὶ χειρότερος από το μηδέν; Γιατί το μηδέν δὲν ἀἁἀμάρτησε, οὔτε 
воврувтбике όπως εγώ. Αλοίμονο, πώς θα περάσω τον ὑυπόλοιπο χρόνο της ζωής μου; Πώς θα 
ξεφύγω τις παγίδες του διαβόλου; Ог δαίμονες είναι άγρυπνοι кол άυλοι, κι ο θάνατος κοντά, κι εγώ 
αδύνατος. Κύριξ βοήθησέ ис, μην афйови το πλάσμα σοὺ να χαθεί, αφού Ἐσύ νοιάζεσαι για μένα 
τον άθλιο. Φανέρωσέ μου Κύριε, δρόμο να βαδίσω, γιατί σε Σένα оубуоса την ψυχή μου. Μη μ᾽ 
εγκαταλείψεις Κύριε, Θεέ μου, μην ἀαπομακρυνθείς από μένα’ πλησίασε кол βοήθησέ με, Κύριξ της 
σωτηρίας μου». 


Кол έτσι συντρίβεται ἡ ψυχή από αὐτά τα λόγια, αν έχει κάποια αἰσθηση. Κι όταν πολυκαιρίσει 
κανείς с” αὐτά και ἀποκτήσει то дето φόβο, пру ет ο νους να παρατηρεί καὶ νὰ μελετά то: λόγια της 
δεύτερης θεωρίας, то. οποία είναι то: εξής. 


Η δεύτερη θεωρία 


«Αλλοίμονο σε μένα τον άθλιο, τι θα κάνω; Τι θα γίνω; Πολλές οι αμαρτίες μου. Πολλές οι θείες 
εὐεργεσίες. Πολλή ἡ αδυναμία μου. Οἱ πειρασμοί πολλοί, ἡ ραθυμία με κρατά, ἡ λησμοσύνη ие 
σκοτίζει καὶ δὲν ив ἀφήνει νὰ δὼ τον ξαυτό μοῦ καὶ то πλήθος τῶν αμαρτιών μου. Η άγνοια είναι 
κακή, ἡ ἐενσυνείδητη παράβαση χειρότερη, ἡ ἀρετή δυκολοκατόρθωτη, τα πάθη πολλά, οι δαίμονες 
πανούργοι, ἡ ἀαμαρτία πρόχειρη, ο θάνατος κοντά, ἡ λογοδοσία πικρή. Αλλοίμονό μου, τι θα κάνω; 
Поо θα ξεφύγω από τον вото μου; Ἐπειδή εγώ εἰίμαι ἡ αἰτία της απώλειά μας, Ехо τιμηθεί це то 
αὐτεξούσιο кол κανείς δεν μπορεί νὰ με υποχρεώσει. Еуф ἀαμάρτησα кол ἁμαρτάνω πάντοτε кол ζῶ 
ие ἀμέλεια για κάθε καλό έργο кол κανείς δε με ἀναγκάζει с” αὐτό. Ποιόν να κατηγορήσω; Ο Θεός 
είναι ἀγαθός και φιλάνθρωπος кол ποθεί πάντοτε την επιστροφή с” Αὐτόν кол τη μετάνοια. Оз 
άγγξλοι με ἀαγαπούν καὶ με φυλάνξ. Ο᾽ι ἀνθρῶποι επίσης θέλουν την προκοπή μου. От δαίμονες δεν 
μπορούν ν᾿ ἀαναγκάσουν κανένα να χαθεί χωρίς να θέλει, είτε από ἀμέλεια, είτε από απελπισία. 
Ποιος είναι λοιπόν ο αἴτιος, αν όχι εγώ ο ίδιος ο ταλαίπωρος; Ха, μόλις κατάλαβα ότι χάνεται ἡ 
ψυχή μου, кол дв θέλω να βάλω αρχή στην εὐσέβεια. 


Γιατί, ψυχή μου, αμελείς τον ξεαυτό σου; Γιατί δὲν ντρέπεσαι вилрдс στο Θεό καὶ τους ἀγγέλους 
Τοῦ ποὺ αμαρτάνεις, όπὼς ντρέπεσαι τους ἀνθρώπους; Αλλοίμονο σε μένα τον άθλιο, ἁαλλοίμονο се 
μένα που обтв сам άνθρωπο дву ντρέπομαι τον Ποιητή και Κύριό μου. Γιατί вилрдс се ένα 
буброло δεν μπορών νὰ ἀμαρτάνω, αλλά μεταχειρίζομαι κάθε τέχνασμα, γιὰ νὰ δείξω ότι πράττω 
το καλό.Και όταν στέκομαι εμπρός στο Θεό, дву ντρέπομαι να σκέφτομαι кол να λέω πολλές φορές 
то πονηρά. Τι ἀνόητος ποῦ είμαι! Δε φοβούμαι να κάνω το κακό ενώ ив βλέπει ο Θεός, καὶ δὲν 
μπορώ να ξξομολογηθώ τα δικά μου с” έναν άνθρωπο, για να διορθωθώ. Αλλοίμονό μου, 
αλλοίμονό μου. Γνωρίζω την κόλαση και бв θέλω τη μετάνοια. Αγαπώ την ουράνια βασιλεία кол 
δεν ἐχὼ την ἀρετή. Πιστεύω στο Θεό, καὶ τις вутоЛЕс Του дарокобо πάντοτε. Τον διάβολο μισώ, 
καὶ δὲν παύω να κάνω εκείνα που του ἀρέσουν. Όταν προσεύχομαι με πιάνει ἡ ἀμέλεια кол είμαι 
σαν αναίσθητος. Ὅταν νηστεύω, ὑυπερηφανεύομαι кол καταδικάζομαι περισσότερο. Ау ἀαγρυπνήσω, 
νομίζω ότι κάτι κάνω, για να πάει κι αὐτό χαμένο. Отом μελετώ, κάνω ἕνα από τὰ δύο ο 
αναίσθητος. Ее επιδιώκω την πολυμάθεια από κενοδοξία, καὶ ἔτσι περισσότερο σκοτίζομαι, εἴτε 
μαθαίνω αλλά δεν πράττω, кол καταδικάζομαι περισσότερο. Ау 1оос σταματώ ив τη χάρη του Θεού 
у” ἀαμαρτάνω στην πράξη, δὲν παύω ὡστόσο ν᾽ ἁμαρτάνω μξ το λόγο. Ау кол ал” αὐτό με σκεπάζει ἡ 
χάρη του Θεού, ив τους λογισμούς μου παροργίζω παντοτινά то Θεό ο δυστυχής. Ах, λοιπόν, τι νὰ 
κάνω; Олоу πάω, βρίσκω αμαρτίες. Παντού δαίμονες. Н απελπισία χειρότερη ол” όλα. То Θεό 
παρόργισα, επίσης λύπησα τοὺς αγγέλους, кол πολλές φορές ἐβλαψα και σκανδάλισα τους 
ανθρώπους. Ἤθελα να εξαλείψω με то. δάκρυά μοῦ το χειρόγραφο τῶν αμαρτιών μου. Κύριξ, καὶ νὰ 
св содрвотйоо ив τη μετάνοια την ὑυπόλοιπη ζρή μου. Ошос ο εχθρός μ᾽ ξεξαπατά καὶ πολεμεί την 
ψυχή μου. Κύριξ σώσε ив, πριν χαθώ ολότελα. Αμάρτησα св σένα, τον Σωτήρα μου, όπῶς ο 
бсотос γιός. Δέξου με, Πατέρα, μετανοιωμένο кол ελέησέ με, Θεέ μου. Σου κράζω, Χριστέ, 
Σωτήρα μου, ив то λόγια του τελώνη. Σπλαχνίσου με, длос εκείνον, кол ελέησέ ив, Θεέ μου. 


Ароуе τι είναι στο τέλος; Τι θα συμβεί; Αλλοίμονο σε μένα τον άθλιο, αλλοίμονο. Ποιος θα δώσει 
νερό στο κεφάλι μου, фоте та μάτια μου уа γίνουν πηγές από δάκρυα; Ποιος θα μπορέσει νὰ με 
κλάψει όσο χρειάζεται; Еуф δεν μπορώ να το κάνω αυτό. Ελάτε та βουνά кол σκεπάστε μξ τον 
άθλιο. Ах, τι Ехо να ло; Πόσα καλά μου έκανε ο Θεός, τὰ οποία μόνο Εκείνος γνωρίζει, και πόσα 
δεινά προξένησε ἡ аууоцосбуц μου! Παροργίζω πάντοτε τον Ευεργέτη μὲ το έργο, и το λόγο, μξ 
τὴ διάνοια. Και όσο Εκείνος μακροθυμεί, τόσο εγώ καταφρονώ, о ταλαίπωρος, καὶ γίνομαι по 
αναίσθητος κι από τις άψυχες πέτρες. Δὲν ἀαπελπίζομαι дцос, αλλά ἀαναγνωρίζω τη φιλανθρωπία 
Σου Κύριξ. Обте μετάνοια Ехо, μα обте καὶ δάκρυα. Γι᾿ αυτό, Σωτήρα μοῦ σε ικετεύω, νὰ με 
επιστρέψεις πριν το τέλος μου кол νὰ μου δώσεις μετάνοια για νὰ λυτρωθώ από την κόλαση. Κύριξ, 
Θεέ μου, μη με εγκαταλείψεις. Δεν είμαι τίποτε вилрдс Σου, αλλά όλος βουτηγμένος στην ἁμαρτία, 
καὶ που ἀραγε θα μπορέσω νὰ Вро συναίσθηση τῶν πολλών μου αμαρτιών; Γιατί κι αυτό μονάχα, 
то νὰ μὴν κάνω το καλό, μου προξενεί μεγάλη καταδίκη. По μένα ἔκανε ο Θεός τον οὐρανό кол тц 
γη, για μένα τὰ τέσσερα στοιχεία καὶ εκείνα ποὺ γίνονται ил” αὑτά, Олос λέξι ο Θεολόγος 
Γρηγόριος. То, υπόλοιπα δε θα τὰ πῶ, γιατί δεν вщол дос να λέω τίποτε, λόγω του πλήθους τῶν 
αμαρτιών μου. Γιατί, ποιος μπορεί, ἀκόμη κι αν αξιώθηκε να ἐχξει ἀγγελικό νου, νὰ κατανοήσει τις 
ευεργεσίες ποὺ ἔχει κάνει σε μένα ο Θεός; Кол уо με την ἀαμετανοησία μου θα ξεπέσω ид” ОЛес 
αὐτές ο άθλιος». 


Ἔτσι, όταν αὐτά μελετά κανείς, ἔρχεται ὕστερα από κάποιον καιρό στην Τρίτη γνώσῃ, кол λέει 
πάντοτε με θρήνους: 


Η τρίτη θεωρία 


«Αλοίμονο, τι αγωνία ἔχει ἡ ψυχή όταν χωρίζεται από το σώμα! Αλοίμονο, πόσα δάκρυα χύνει τότε 
καὶ κανείς дву ὑπάρχει να την ελεήσει! Στρέφει то. μάτια προς τοὺς αγγέλους, αλλά οι ικεσίες της 
μένουν χωρίς ἀποτέλεσμα. Απλώνει то. χέρια προς τους ανθρώπους, αλλά κανείς δεν την βοηθεί. 
Θρηνώ και οδύρομαι όταν συλλογιστώ το θάνατο кол αντικρύσω την κατ᾽ εἰκόνα Θεού πλασμένη 
ὡραιότητα του ἀνθρώπου να κείτεται στοὺς τάφους, άμορφη, άδοξη, χωρίς κάλλος. Τι παράδοξο! 
Пос вутув αὐτό το σχετικό μ᾽ εμάς μυστήριο; Πώς παραδοθήκαμξ στη φθορά; Πώς μπήκαμε στο 
ζυγό του θανάτου; Πράγματι, αὑτό έγινε με πρόσταξη Θεού, длос λέει ἡ Γραφή([εν. 3,19). Ах, τι 
θα κάνω τότε ο πανάθλιος στην ὦρα του θανάτου, όταν οι δαίμονες θα περικυκλώσουν την άθλια 
ψυχή μοῦ και θα κρατούν στα χέρια τους γραμμένα τα κακά που ἐπραξα, συνειδητά καὶ 
ασυνείδητα, ив το λόγο, μξ το ἔργο, μὲ τη διάνοια, καὶ θα ζητούν λόγο για όλα αὐτά; Αλλά, 
αλοίμονο, кол χωρίς άλλη αμαρτία, θα καταδικαστώ βαριά για τις сутоЛес που δεν ἐπραξα, καὶ 
δικαιολογημένα. 


»Ἱαλαίπωρη ψυχή μου, πες μου τώρα, πού είναι οι ὑποσχέσεις που вбоосвс κατά το βάπτισμα; Που 
είναι ἡ συμφωνία με το Χριστό καὶ ἡ ἀαπάρνηση του σατανά; Πού είναι ἡ φύλαξη τῶν εντολών του 
Θεού, πού ἡ μίμηση του Χριστού με τις σωματικές και ψυχικές αρξτές, γιὰ την οποία ἔλαβα то 
όνομα τοῦ Χριστιανού; Πού είναι кол ἡ ὑυπόσχεση του μοναχικού σχήματος; Κι αν προφασίζεσαι 
ἀσθένεια σωματική, πού εἶναι ἡ πίστη, ἡ οποία ἀαναθέτει όλη τη φροντίδα στο Θεό кол μξ την οποία 
θα μπορούσες кол όρη νὰ μετακινήσεις, αν είχες пл” αὐτή όσο ἕνα κόκκο σινάπι(Ματθ. 17,20); Πού 
είναι ἡ ολοκληρωτική μετάνοια ποῦ απέχει από κάθε ἔργο και λόγο πονηρό; Πού είναι ἡ συντριβή 
της ψυχής και то ὑυπερβολικό καὶ окрдтато πένθος; Πού είναι ἡ πραότητα, ἡ ἐλεημοσύνη, ἡ 
καθαρότητα της καρδιάς από πονηρές σκέψεις, ἡ γενική εγκράτεια, που συγκρατεί όλα τὰ μέλῃ του 
σώματος кол κάθε νόημα καὶ θέλημα που бе στρέφεται спи ἀανάγκες του σώματος ἡ ту σωτηρία της 
ψυχής; Πού είναι ἡ ὑπομονή, ἡ οποία ὑποφέρει τις διάφορες θλίψεις για τη βασιλεία τῶν ουρανών; 
Πού εἰναι ἡ εὐχαριστία св όλα, ἡ αδιάλειπτη προσευχή, ἡ μέριμνα του θανάτου, то. δάκρυα της 
λύπης, αφού δεν Ефтасо, στα δάκρυα της αγάπης; Πού ἡ θεϊκή φρόνηση που φυλάξι την ψυχή από 
τις παγίδες τῶν εχθρών και αντιπάλων; Πού ἡ σωφροσύνη ποῦ απέχει από ό.τι είναι дупето στο 
Θεό ή απορρέει από то δικό μου θέλημα; Πού είναι ἡ ἀνδρεία που ὑπομένει то λυπηρά καὶ вувъ 
θάρρος εναντίον τῶν εχθρών με την ελπίδα; Πού ἡ δικαιοσύνη που αποδίδει στον καθένα то ίσο; 
Πού ἡ ταπεινοφροσύνη ποῦ γνωρίζει τη δική της ἀσθένεια кол άγνοια, καὶ τη φιλανθρωπία τοῦ 


Θεού, με την οποία θα γλύτωνες από όλα τὰ τεχνάσματα του ехдроб; Πού είναι ἡ ἀπάθεια, ἡ τέλεια 
αγάπη кол ἡ εἰρήνη που ξεπερνά κάθε νου(Φιλιπ.4,7), με тцу οποία θα ονομαζόμουν υἱός 
Θεού(Ματθ. 5.9); Όλα αὑτά μπορεί νὰ то, ἔχει о άνθρῶπος ποὺ θέλει, кол χωρίς σωματική δύναμη, 
μξ μόνη την προαίρεσή του.» 


Τι Ехо τάχα να ло σ᾽ αὐτά; Τι θα κάνω ο ταλαίπωρος; Ау και λίγο μόνο δειλιάζω από την ἐλλειψήη 
πληροφορίας, επειδή вото кол λίγο ἀμέλησα σε κάτι οφειλόμενο που μπορούσα νὰ πράξω, θα 
βρεθώ στον ἀδη, длос λέει ο Μέγας Αθανάσιος. Αλοίμονο στην αθλιότητά μου! Τι προκάλεσα στον 
εαὐτό μου, όχι μόνο με довс αμαρτίες ἔκανα, αλλά μάλλον με довс περιπτώσεις де θέλησα уа. 
μετανοήσω; Γιατί αν μετανοούσα Одос ο ἀσωτος(λουκ. 15,21), θα δεχόταν την ἐπιστροφή μου о 
φιλόστοργος Πατέρας: καὶ αν ἐδειχνα ειλικρίνεια, длос ο τελώνης(Λουκ.:] δὃ,13), κατακρίνοντας 
μόνο τον ξαυτό μοῦ кол όχι άλλον, θα Елодруа кол εγώ την άφεση τῶν αμαρτιών μοῦ από το Θεό, 
καὶ μάλιστα αν Тоу παρακαλούσα κι εγώ ολόψυχα, длос εκείνος. Αλλά τώρα бв βλέπω ἔτσι τον 
εαυτό μου. Γι᾿ αὐτό φοβούμαι ότι θα κατοικήσω στον άδη μαζί με τους δαίμονες, φοβούμαι την 
μέλλουσα κρίση, όπου είναι ο πύρινος ποταμός, οι θρόνοι кол τὰ ανοιχτά βιβλία(Δαν. 7,9-10) όπου 
οι Ἄγγελοι продорвроутол кол όλο το ἀνθρώπινο γένος είναι παρόν, και όλα είναι γυμνά кол 
ολοφάνεραί(Εβρ. 4.13) вилрдс στον φοβερό кол δίκαιο Κριτή.» 


Αλοίμονο, πώς θα ὑποφέρω τον ἔλεγχο, τῆν ἀγανάκτηση τοῦ φοβερού και ἀδέκαστου Крит, την 
συνάθροιση τῶν ἀμέτρητων Αγγέλων, την ἀαπαίτηση του χρέους με φοβερές απειλές, την 
αἀμετάκλητη олофаоц, τον ἀακατάπαυστο θρήνο, το ἀανώφελο δάκρυ, то дфеууо σκοτάδι, το 
ἀκοίμητο σκουλήκι, τή φωτιά ποὺ бе σβήνει, τις ποικίλες τιμωρίες, τον ξεπεσμό από τη βασιλεία, 
то χωρισμό από τοὺς Αγίους, την ἁαπομάκρυνση από τούς Αγγέλους, την ἁαποξένωση από το Θεό, τη 
μικροψυχία, τον αἰώνιο θάνατο, το φόβο, τον πόνο, τη λύπη, την ντροπή, то βασανισμό της 
συνειδήσεως; Αλοίμονο σε μένα τον опартодо, τι ἐπαθα; Γιατί χάνομαι ἀθλια; Ἔχω ακόμη καιρό 
για μετάνοια. Ο Κύριος με ενθαρρύνει, κι εγώ αναβάλλω; Ὡς πότε ψυχή цоо επιμένεις στις 
αμαρτίες, ὡς πότε ἀαναβάλλεις τη μετάνοια; Σκέψου τη μέλλουσα κρίση, φώναξε δυνατά στο 
Χριστό και Θεό: Καρδιογνώστη, ἀαμάρτησα: πριν με καταδικάσεις, ελέησέ ив. Ути φοβερή 
παρουσία Σου, Χριστέ, ας μην ἀκούσομξ ότι де μας γνωρίζεις(Ματθ. 25,12): στηρίζομξ την ελπίδα 
св σένα, το Σωτήρα, αν καὶ дву πράττομξ τὰ προστάγματά Σου εξαιτίας της ἀαμέλειάς μας. Ме 
παρακαλούμξ όμως, λυπήσου τις ψυχές μας. Αλοίμονό μου Κύριξ, γιατί σε λύπησα πολύ кол деу то 
συναισθάνθηκα. Αλλά ἡ χάρη Σου με ἔκανε να συναισθανθώ λίγο, кол ἀαπόρησα ο δυστυχής, 
τρόμαξε ἡ άθλια ψυχή μου. АХ ἀραγξε μου μένει λίγη ζωή ἀκόμη για νὰ κλάψω πικρά кол νὰ 
πλύνω τὴν μολυσμένη μου σάρκα кол ψυχή; Н πάλι θα πενθήσω μιά ώρα кол θα πάψω ξανά σαν 
αναίσθητος όπως πάντοτε; Ароув τι νὰ κάνω γιὰ νὰ Вро πόνο ψυχής ἀακατάπαυστο; Νὰ употеуо 
καὶ у” пуролуйоо; Αλλά χωρίς ταπείνωση δεν ὠφελούμαι τίποτε. Νὰ ψάλλω кол να διαβάζω μόνο 
це το στόμα; Αλλά та πάθη σκότισαν το νοῦ μοῦ καὶ δὲν μπορώ να καταλάβω τη δύναμη τῶν 
λεγομένων. Ха μείνω πεσμένος πολλή ὦρα μπροστά с” Εσένα, τον δοτήρα τῶν αγαθών; Αλλά δεν 
Ехо παρρησία. Απελπίστηκα από τη ζωή μου, ἔχασα την ψυχή μου. Κύριξ, βοήθησέ е кол δέξου με 
σαν τον τελώνη. Олос ο вофтос, ἀμάρτησα στον οὐρανό кол σε Σένα(λουκ. 15,1 κ΄ 21), καὶ όπῶς 
ῃ πόρνη που ἐκλαψείλουκ. 7, 37-38), για την οποία λέγεται στην υμνολογία: “Αὐτή που ήταν σε 
απόγνωση εξαιτίας της Сойс της καὶ που Εσύ τη δέχτηκες γιὰ τη μετάνοιά της, σε πλησίασε Κύριε, 
βαστάζοντας μύρα кол λέγοντας᾽ “Μή με алоррбуелс την πόρνη, Υἱέ της Παρθένου: μην 
παραβλέψεις τα δάκρυά μου, χαρά τῶν αγγέλων᾽ αλλά δέξου με μετανοιωμένη,. длос де με 
απώθησες όταν ἀαμάρτησα, Кори, από τη μεγάλη Σου ευσπλαχνία᾽.᾽ Ἐπειδή καὶ εγώ ο άθλιος είμαι 
σε ἀπόγνωση από τις πολλές μου αμαρτίες, αλλά δεκτός χάρη στην ἀανέκφραστη φιλανθρωπία кол. 
то άπειρο πέλαγος τῶν οικτιρμών Σου, όπου αφού ἐριξα την ἀαπόγνωση της ψυχής μου, τολμώ νὰ 
συγκεντρώσω το νοῦ μοῦ στην άγια θύμησή Σου. Και καθώς σηκώνομαι, τουλάχιστον μια αἰτηση 
θα κάνω ив φόβο кол τρόμο πολύ: να αξιωθώ кол εγώ ο ανάξιος уа είμαι δούλος Σου, кол νὰ Ехо μὲ 
τῇ χάρη Σου το νου μου άμορφο кол ἀσχημάτιστο, άχρῶμο кол доЛо: κι όπὼς κάποτε ο Δανιήλ 
ἔπεσε μπροστά στον ἀγγελό Σου(Δαν.10.9), ἐτσι κι εγώ να πέφτω στα γόνατα μπροστά σε Σένα, 
τον μόνο Θεό και Ποιητή τῶν όλων, ἀακουμπώντας στη уц τις παλάμες, кол уо Σου προσφέρω 
πρώτα εὐχαριστία, ἐπειτα εξομολόγηση. кол ἔτσι уа ἀρχίσω уа ζητώ το πανάγιο θέλημά Σου о 


ταλαίπωρος καὶ νὰ ἀαναγνωρίζω ОЛо. то. ἀγαθά που ἐδῶσες σε μένα που είμαι χώμα και σκόνη кол 
στάχτη. Και καθώς αξιώθηκα με μόνο το νοῦ νὰ σταθώ εμπρός Σου, εγώ ποὺ εἰμαι ολόκληρος 
γήινος, καὶ πιστεύοντας ότι με βλέπεις, φωνάζω με ОЛД μου την ψυχή кол λέω: 


»Κύριξ πολυέλξε, σε ευχαριστώ, σε δοξάζω, σε υμνώ καὶ σε προσκυνώ, γιατί με αξίωσες τον ανάξιο 
αὐτή την Фро уа σε ευχαριστώ кол να ἀκούω κάποια από τα θαύματα кол τις ξυεργεσίες Σου, ποῦ 
ἕκανες καὶ κάνεις κατά χάρη с” εμάς: ψυχικές και σωματικές, ἀμέτρητες καὶ ἀνεξερεύνητες, 
φανερές και ἀαφανέροωτες, εκείνες που ξέρομξ κι εκείνες που дву ξέρομξ. Ομολογώ τις δωρξές Σου, 
δεν κρύβω τις ευὐεργεσίες, κηρύττω то ελέη Σου. Хе δοξολογώ με όλη μου την καρδιά Κύριε, Θεέ 
μου, και δοξάζω το ὀνομά Σου στον αιώνα, γιατί το ἐλεός Σου φάνηκε μεγάλο ἐπάνω μουζ(ϑαλμ. 
85, 12-13) καὶ είναι ἀανέκφραστη ἡ ἀανοχή καὶ ἡ μακροθυμία Σου για το πλήθος τῶν ανομιών καὶ 
ἀμαρτιών μου, τῶν ἀσεβειῶν кол πονηριών μου, дсоу ἔκανα καὶ κάνω πάντοτε καὶ ἔμελλε νὰ 
κάνω, αλλά με φύλαξε ἡ χάρη Хоу: досоу ἔκανα συνειδητά ή ἀσυνείδητα, ив το λόγο, ив το ἔργο, цЕ 
τὴ διάνοια, ποῦ τις γνωρίζεις καρδιογνώστη Κύριξ, από τη γέννησή μου μέχρι το τέλος της ζωής 
μου. Γι᾿ αὐτές τολμώ о πανάθλιος να κάνω εξομολόγηση ενώπιόν Σου. Αμάρτησα, ανόμησα, 
ἀσέβησα, ἔπραξα то πονηρό ἐνώπιόν Σου(βαλμ. 50,6) και дву είμαι άξιος να ατενίσω καὶ νὰ бо то 
ύψος του ουρανού. Αλλά ἐχοντας θάρρος στην ἀνέκφραστη φιλανθρωπία Хор καὶ την αγαθότητα 
καὶ εὐσπλαχνία Σου που Ὀὑπερβαίνουν κάθε νου, πέφτω εμπρός Хор кол σε ἱκετεύω. Ἐλέησέ Це, 
Кори, γιατί είμαι αδύνατος( βαλμ. 6.3), και συγχώρεσε то πλήθος τῶν ἀαμαρτιών μου. Μη με 
ἀφήσεις άλλο να ацартйоо ή νὰ πλανηθώ από τον ίσιο δρόμο Σου, οὐτε να βλάψω, ούτε νὰ 
λυπήσω κανένα. Αλλά βάλε χαλινάρι σε κάθε μου κακία και κακή συνήθεια καὶ παράλογη ορμή της 
ψυχής кол του σώματος καὶ του θυμού кол της επιθυμίας, και δίδαξέ με να πράττω το θέλημά Σου. 
Ἐλέησε кол τους ἀδελφούς кол πατέρες μου кол όλους παντού τοὺς μοναχούς кол τερείς, τους γονείς 
μου, τοὺς ἀδελφούς кол συγγενείς: εκείνους που μας олпретобу καὶ μας ὑυπηρέτησαν᾽ εκείνους που 
προσεύχονται για μας кол όσοὺυς μας ἔδωσαν ἐντολή νὰ προσευχόμαστξε γι᾿ αὐτούς: εκείνους που 
μᾶς μισούν кол εκείνους που μας ἀαγαπούν᾽ ὀποιους ἐβλαψα ἡ λύπησα και ὀποιοὺυς μου ἔκαναν τὰ 
ίδια ή πρόκειται να μου κάνουν кол όλους, όσοι πιστεύουν σε Σένα. Συγχώρεσέ μας κάθε ἁμάρτημα 
θεληματικό кол αθέλητο кол φύλαξέ μας στην ζωή καὶ στον θάνατο από то. ἀκάθαρτα πνεύματα кол 
από κάθε πειρασμό και κάθε αμαρτία кол πονηρία, από ὑυπερηφάνεια кол ἀαπόγνωσῃ, από απιστία 
кол ἀπελπισία, από ἔπαρση καὶ δειλία, από πλάνη καὶ τυραννική διάθεση, από ἀπάτη καὶ παγίδα 
του διαβόλου. Χάρισέ μας τα συμφέροντα оти ψυχές μας, και σ᾽ αὐτή τη ζωή καὶ στη μέλλουσα, 
όπως ευαρεστείται ἡ φιλανθρωπία Σου. Ανάπαυσε τοὺς πατέρες καὶ τους ἀδελφούς μας που ἔφυγαν 
από τη ζωή. Με τις προσευχές όλων, δείξε οίκτο στην αθλιότητά μου, σπλαχνίσου με στην απώλειά 
μου, κοίτα πόσο ἔχω καταπονηθεί ад” όλα. Διόρθωσε τον βίο μου, κυβέρνησε ив εἰρήνη τη Сой кол 
то τέλος μου. Κάνε με τέτοιον που με θέλεις καὶ με ὀποιον τρόπο θέλεις, είτε θέλω, είτε δε θέλω: 
μη χάσω μόνο τη θέση στα δεξιά Σου την ημέρα της κρίσεως, Κύρις Ιησού Χριστέ, Θεέ μου, καὶ ας 
είμαι о τελευταίος από τους δούλους Хоу που σώζονται. Ειρήνεψε τον κόσμο Σου кол ελέησε όλους 
όπως γνωρίζεις. Αξίωσέ με уа μεταλάβω то άχραντο σώμα Хоф кол το τίμιο αίμα Σου για τή 
συγχώρηση τῶν αμαρτιών μοῦ, την κοινωνία του Αγίου Πνεύματος καὶ τον ἀρραβώνα της αιώνιας 
Сойс κοντά Σου μαζί με торс вклектобс Σοῦ, ив τις πρεσβείες της πανάχραντης Μητέρας Σου, τῶν 
αγίων Σου ἐπουρανίων δυνάμεων кол ὀλῶν τῶν Αγίων Σου. Γιατί Σου πρέπει να ευλογείσαι стоус 
олфувс τῶν αἰώνων. Αμήν. Παναγία Δέσποινα Θεοτόκε, όλες οἱ οὐράνιες δυνάμεις τῶν αγίων 
ἀγγέλων кол ἀρχαγγέλων кол όλοι οι Ἄγιοι, πρεσβεύσατε για μένα τον ἁαμαρτωλό. Δέσποτα Θεέ, 
Πάτερ Παντοκράτωρ, Кори Υἱέ Μονογενές Ιησού Χριστέ και Ало Πνεύμα κτλ.». 


Και ἀμέσως στρέφεται κανείς στοὺς λογισμούς του ко λέει: «Ελάτε νὰ προσκυνήσομξ καὶ νὰ 
προσπέσομξ сто βασιλέα μας Θεό» (τρεις φορές). Και ἀρχίζει τους ψαλμούς, λέγοντας σε κάθε 
αντίφωνο το τρισάγιο, кол συγκεντρώνοντας то νοῦ του στὰ λεγόμενα. Στο τέλος τῶν σαράντα 
«Κύριξ ελέησον» καθενός αντιφώνου κάνει προσευχή καὶ τελειώνει προσκυνώντας μὲ то 
«Αμάρτησα, Κύριξ, συγχώρεσέ με» (μιά φορά), Ενώ σηκώνεται ὑψώνοντας τα χέρια кол λέει: «Θεέ 
μου σπλαχνίσου με τον ἁαμαρτωλό»(Λουκ. 18,13) (μια форд). Και αφού προσευχηθεί, πρέπει νὰ 
λέει та δεύτερη προσευχή. το «Δεύτε προσκυνήσωμεν» τρεῖς φορές καὶ το άλλο αντίφωνο επίσης. 
Πλήν, όσες φορές ἡ χάρη του δίνει στην καρδιά κατάνυξη, οφείλει μάλλον νὰ ἔχει το νου του μέσα 


στα νάματα της κατανύξεως, καὶ αν ἀκόμη σταματά το στόμα νὰ ψάλλει кол αιἰχμαλοωτίζεται η 
διάνοια στην καλή αἰχμαλωσία της κατανύξεως, ὀπὼς λέξι ο άγιος Ισαάκ. Γιατί τότε είναι καιρός 
τοῦ τρύγου, όχι του φυτέματος(Εκκλ. 3,2): καὶ γι᾿ αυτό οφείλει να επιμένει σ᾽ αὐτές τις ἔννοιες για 
να κατανυχθεί πιο πολύ ἡ καρδιά καὶ να δώσει τον καρπό, δηλαδή τα κατά Θεόν δάκρυα. Όταν ένας 
λόγος σου προκαλεί котбуубц, λέει ο άγιος Гобууцс της Κλίμακος, μένε σ᾽ αὐτόν. Ἐπειδή κάθε 
σωματική δνέργεια, νηστεία καὶ ἀγρυπνία, ψαλμωδία καὶ ἀανάγνωση, ησυχία кол τα λοιπά, γίνονται 
για νὰ καθαρίζεται ο νους. О νους оцос χωρίς πένθος δεν μπορεί νὰ καθαριστεί, για уа суфуетол με 
то Θεό μέσω της καθαρής προσευχής, που τον αρπάζξει ад” όλα τὰ νοήματα καὶ τον κάνει άμορφο 
καὶ ἀσχημάτιστο. Γιατί ἔτσι γίνονται καλά ὀσα αναφέραμε, που βέβαια είναι καλά длос кол 
αντίθετα. 


Κάθε πράγμα ἐχει ἀνάγκη από διάκριση για νὰ γίνει ορθά. Χωρίς διάκριση δεν γνωρίζομξ την φύση 
τῶν πραγμάτων кол ίσως οι περισσότεροι σκανδαλιζόμαστε, όταν добие ότι ἀαντιφάσκουν μεταξύ 
торс εκείνα πού λένε καὶ εκείνα που κάνουν οι Πατέρες. Олос για παράδειγμα: ἡ Ἐκκλησία 
παρέλαβε уо ψάλλει τροπάρια με μέλος και ὕμνους πολλούς, ενώ ο άγιος Ιωάννης της Κλίμακος, 
εγκωμιάζοντας αὐτούς που πενθούν κατά Θεόν, λέει ότι αὐτοί бе θα ψάλλουν ύμνους. Кол о άγιος 
Ἰσαάκ για εκείνους που προσεύχονται καθαρά λέει ότι πολλές φορές βρίσκεται κανείς νὰ ἔχει 
συγκεντρώσει то νοῦ τοῦ στὴν προσευχή кол ἀμέσως πέφτει αβίαστα στη γη καὶ γονατίζει, олос 
κάποτε ο προφήτης Δανιήλ(Δαν. 6,10): ἐχει ὑψωμένα то χέρια καὶ τὰ μάτια του ατενίζουν то 
σταυρό του Χριστού, ενώ οι λογισμοί του μεταβάλλονται кол παραλύουν τὰ μέλη του από τὰ 
καινούργια νοήματα που ἔρχονται αὐτόματα сто νοῦ του. Όμοια πάλι πολλοί από τοὺς αγίους 
Πατέρες γράφουν για κάτι τέτοιους ότι όχι μόνο τους ὕμνους кол τις ψαλμωδίες ξεπέρασαν από την 
ἐκπληξή τοῦ νου, αλλά καὶ αὐτόν то νοῦ τον λησμόνησαν, длос λέξι ο άγιος Νείλος. Και ἡ 
Ἐκκλησία καλά και θεάρεστα βέβαια δέχθηκε τὰ ἁσματα кол то λοιπά τροπάρια, για την ἀσθένεια 
τοῦ νοῦ μας: για νὰ ὑυμνούμξ ив τὴ γλυκύτητα της μελωδίας то Θεό εμείς, που дву ἔχομε γνώση 
ἐπειδή бе θέλομε. Εκείνοι όὀμὼς που ἔχουν γνώση кол сууообу τα λεγόμενα, ἔρχονται σε κατάνυξη. 
Кол σὰν με σκάλα ανεβαίνομξ στο επίπεδο να Ехоце καλές ἔννοιες, όπὼς λέει о Δαμασκηνός. Кол 
όσο прообебоце ив τὴ συνήθεια τῶν κατά Θεόν εννοιών, τόσο о πόθος του Θεού μας ἕλκει στο νὰ 
вууообце καὶ νὰ φτάσομξ νὰ προσκυνούμε τον Πατέρα πνευματικά ко αληθινά(ω. 4,24), ὁπὼς 
λέει ο Κύριος. Και о Απόστολος λέει: «Θέλω уа πῶ πέντε λόγια μξ το νοῦ μου παρά χιλιάδες ив τη 
γλώσσα»(Α΄ Κορ. 14,19), και πάλι: «Θέλω οι ἀνθρῶποι σε κάθε τόπο νὰ σηκώνουν ὀσια χέρια 
στὴν προσευχή, χωρίς οργή кол ολιγοπιστία»(Α΄ Ти. 2.8). Ὥστε та άσματα кол οι ψαλμοωδίες είναι 
φάρμακα τῆς ψυχικής μας ασθένειας, вуф τα άλλα ποὺ είπαμξ είναι τελειότητες του νου. Аътд είναι 
ῃ λύση αὐτών τῶν ζητημάτων. Γιατί όλα είναι καλά στον καιρό тоос(2.Хвур. 39,34), όταν ὀόμὼς δδν 
είναι στον καιρό τοῦς, φαίνονται σ᾽ εκείνους ποὺ δὲν ξέρουν τον καιρό τοῦ καθενός, ότι δεν 
συμφωνούν μεταξύ τους᾿ κάθε πράγμα ἔχει τον καιρό του(Εκκλ. 3,1), длос λέει ο Σολομών. 


Όταν όμως φτάσει κανείς σε αγαθές έννοιες, οφείλει να προσέχει με ἀκρίβεια να παραμένουν μέσα 
τοῦ οι θεωρίες αὐτές, μην τυχόν από ἀμέλεια ή ἐπαρση εγκαταλειφθεί από τη χάρη. длос λέει ο 
άγιος Ἰσαάκ. Γιατί αν πληθαίνουν στην ψυχή του ἀνθρώπου οι κατά Θεόν έννοιες καὶ τον οδηγούν 
св μεγαλύτερη κατάνυξη кол ταπείνωση, οφείλει να ευχαριστεί πάντοτε καὶ νὰ ομολογεί στο Θεό 
τὴ χάρη, γιατί αξιώθηκε να μάθει αὐτά, кол νὰ λογαριάζει τον εαὐτό τοῦ ότι είναι ανάξιος. Ау όμως 
αὐτές σταματήσουν кол σκοτίζεται πάλι ἡ διάνοια και ἀποβάλλει το φόβο кол το πένθος, οφείλει уа. 
λυπηθεί πολύ καὶ уа ταπεινώσει τον εαὐτό του μξ ἔργο кол λόγο, ότι τον εγκατέλξιψε ἡ χάρη, για νὰ 
γνωρίζει την ἀασθένειά του кол у” ἀποκτήσει ταπείνωση кол νὰ φροντίσει упа τή διόρθωσή του’ όπως 
λέει ο Μέγας Βασίλειος, αν дву ἀαμελούσε κανείς το κατά Θεόν πένθος, δεν θα του έλειπαν та 
δάκρυα, όταν θα τα ήθελξ. Γι᾿ αὐτό ἔχομε χρέος πάντοτε νὰ γνωρίζομε την ασθένειά μας кол τη 
χάρη του Θεού, και μήτε ν᾿ ἀπελπιζόμαστε ό.τι καὶ αν συμβεί, μήτε πάλι να νομίζομξ ότι είμαστε 
кбтъ αλλά μάλλον να ελπίζομε πάντοτε στο Θεό με ταπείνωση. Αὐτά αρμόζουν с” εκείνον που ζητά 
πολύ та δάκρυα ив ἔργο кол λόγο, ἐπειδή αξιώθηκε να λάβει τόσο μεγάλη χάρη. μα бе φύλαξε 
εκείνο που ο Θεός γνώριζξ από πριν, εξαιτίας προηγούμενης ή τωρινής А μελλοντικής ἀαμέλειας ή 
ἐπάρσεως, όπῶς είπαμξ. Σ᾽ εκείνον дцос που με τη θέλησή του άφησε то. χαρίσματα αὐτά, δηλαδή 
το πένθος και то δάκρυα кол τὰ фотетуд νοήματα, τι άλλο αρμόζει, παρά το αλοίμονο; Γιατί дву 


ἔχει ο κόσμος по ἀνόητο ад” αὐτόν, που αφού αξιώθηκε αὐτά то χαρίσματα кол ἐμελλε από то: 
παρά φύση νὰ φτάσει στὰ ὑπέρ φύση, δηλαδή στὰ δάκρυα της συνέσεως καὶ της αγάπης, για 
τιποτένια πράγματα ή λογισμούς ἀσχετους καὶ για χάρη τῶν δικών του θελημάτων στρέφεται στὴν 
αγνωσία τῶν ζώων, ὀπῶς ο σκύλος στον виетдо του(Β΄ Πέτρ. 2.22). Αλλά αν θέλει πάλι кол 
σχολάσει κατά Θεόν στην ἀανάγνωση τῶν θείων Γραφών με προσοχή καὶ μέριμνα του θανάτου кол 
φυλάξει όσο μπορεί το νοῦ του από μάταιους λογισμούς κατά την προσευχή. θα ξαναβρεί εκείνα 
πού ἐχασε᾿ кол μάλιστα αν де λυπάται ποτέ εναντίον κανενός, ἀκόμη кол αν παθαίνει τὰ χειρότερα 
δεινά ад” αὐτόν, καὶ αν δὲν ἀφήσει κανένα νὰ λυπηθεί εναντίον του, αλλά με όλη του τη δύναμη 
τον одпретет μξ ἐργο кол μὲ λόγο. Τότε μάλλον περισσότερο χαίρεται ο νους, καθώς ελευθερώνεται 
από την ταραχή του θυμού. Кол алоктд πείρα ὥστε уа μην παραμελήσει ποτέ την ψυχή του, από то 
φόβο μήπος πάλι εγκαταλειφθεί. Και από το φόβο, δεν πέφτει св αμαρτίες, кол ἔχει πάντοτε τὰ 
δάκρυα της μετάνοιας καὶ τοῦ πένθους, μέχρις ότου φτάσει στα δάκρυα της ἀγάπης καὶ της χαράς 
καὶ από αὐτά έρθει στὴν ειρήνη τῶν λογισμών με τη χάρη του Χριστού. Ἔτσι είναι αὐτά. 


Ἐμείς ὁμῶς οι εμπαθείς кол ἀναίσθητοι, Ехоце χρέος να μελετούμε πάντοτε то. λόγια του πένθους 
καὶ νὰ εξετάζομε τοὺς εαυτούς μας κάθε μέρα, кол πρίν από τον ορισμένο κανόνα кол κατά τη 
διάρκεια του кол στο τέλος, είτε вруобдивуот о πιο ἀσθενείς ἀκόμη για την κατά Θεόν απραξία кол 
σχολή ал” όλα, ὀπὼς λέει ο άγιος Ἰσαάκ, είτε αργοί, καθισμένοι στο ίδιο μέρος, όσοι Ехофу 
ανύσταχτα μάτια καὶ ἀγρυπνη διάνοια, ὀπὼς λέξι о лос Ἰωάννης της Κλίμακος. Πρόσεχε νὰ 
προοδεύεις γιὰ уа σφιχθεί ἡ ψυχή σου καὶ у” ἀρχίσει уа δακρύζει, длос λέξι о άγιος Δωρόθεος. 
Αλλά αυτά τα είπαμξ για τις τρείς προηγούμενες θεωρίες, για уа καταξιωθούμε уа φτάσομξ кол 
στις υπόλοιπες, από τις οποίες ἀακολουθεί ευθύς ἀμέσως ἡ τέταρτη θεωρία. 


Η τέταρτη θεωρία 


Αὐτή η θεωρία εἶναι ἡ κατανόηση της συγκαταβάσεως кол του τρόπου της ζωής στον κόσμο του 
γλυκύτατου Σωτήρα μας Ιησού Χριστού, ὥστε σιγά-σιγά να λησμονήσει κανείς καὶ την τροφή του, 
όπως λέει ο Μέγας Βασίλειος, кол ὀπὼς ακούσαμξ γιὰ τον Δαβίδ ότι λησμόνησε να φάξι το ψωμί 
του(ϑαλμ. 101, 5) (λέει ο άγιος Гобууцс της Κλίμακος), καθώς αιχμαλωτίσθηκε ц διάνοιά του από 
то θαυμάσια του Θεού με μεγάλη ἐκπληξη.Καὶι νὰ ἀπορεί κανείς лос να ἀνταποδώσει τις 
εὐεργεσίες στο Θεό, όπως λέξι ο εξξηγητής τῶν ουρανίων Βασίλειος: «Τι θα ἀανταποδώσομε στον 
Коро για оЛо. όσα μας удртое(ЧаЛц. 115,3); Γιὰ μας ο Θεός ἔγινε ἀνθρῶπος: για την ανθρώπινη 
φύση ποῦ κυριεύθηκε από τη φθορά, ο Λόγος вутив σάρκα καὶ ἐμξινε ἀνάμεσά μαςί([ο. 1.14). Нрбе 
о Ευεργέτης προς τοὺς ἀχαρίστους, о Ελευθερωτής προς τοὺς αἰχμαλώτους, о НМос της 
δικαιοσύνης προς δμάς που ήμαστε στο σκοτάδι. О Απαθής ἀνέβηκε στο σταυρό, то Фос πήγε στον 
Аба, ἡ 204 δοκίμασξ το θάνατο, Аътос που είναι ἡ ἀνάσταση дсоу ἔχουν πέσει. Ас φωνάξομε 
προς Αὐτόν: Δόξα σε Σένα, Θεέ μας.» Кол о Δαμασκηνός λέει: «Еиетув εκστατικός о ουρανός кол 
κατεπλάγησαν τα πέρατα της γῆς από то ότι ο Θεός εμφανίστηκε σωματικά στοὺς ἀνθρώπους καὶ ἡ 
γαστέρα σου, Θεοτόκε, ἔγινε по ευρύχωρη από τους οὐρανούς. Γι᾿ αὐτό σε δοξάζουν τα πλήθη τῶν 
Αγγέλων кол τῶν ἀνθρώπων.» Кол αλλού: «Ενιὼσξε φρίκη καθένας που ἄκουσε την ἀαπόρρητη 
συγκατάβαση του Θεού,. οτι οὝγψιστος κατήλθε θεληματικά μέχρι το σημείο να λάβει σώμα και νὰ 
γίνει ἄνθρωπος από παρθενική γαστέρα. Γι᾿ αὐτό οι πιστοί δοξολογούμξ την ἀμόλυντη Θεοτόκο.» 
«Акоботе ие, λαοί, кол ελάτε у” ἀανεβούμε στο άγιο кол слоордмо όρος, να σταθούμξ σαν ἀυλοι 
στην πόλη του ζώντος Θεού. Και να δούμε νοερά την ἀυλη θεότητα του Πατέρα καὶ του Πνεύματος 
νὰ ἀπαστράπτει στον Μονογενή Υἱό.» «Μ᾽ ἐθελξες με τον πόθο Σου, Χριστέ, καὶ με αλλοίωσες ив 
то θείο Σου ἐρῶτα. Αλλά κατάκαψε με ἀυλη φωτιά τις ἁμαρτίες μου καὶ καταξίωσέ με νὰ χορτάσω 
τὴν τρυφή ποῦ δίνεις, για να δοξολογώ όλο χαρά, Αγαθέ, τις δύο παρουσίες Σου.» «Είσαι όλος 
γλυκύτητα, Σωτήρα μοῦ, είσαι όλος επιθυμία кол ἐφεση πραγματικά ακόρεστη: όλος είσαι κάλλος 
удертато». 

Εκείνος ο οποίος με τις σωματικές кол ψυχικές ἀαρετές ἔλαβε τη γνώση αυτών кол τῶν μυστηρίων 
ποῦ εἰναι κρυμμένα μέσα στα λόγια τῶν αγίων ανδρών кол τῶν θείων Γραφών, кол μάλιστα τῶν 
αγίων Ευαγγελίων. αὐτός δεν ἡσυχάζει πλέον από τον πόθο кол τὰ πολλά δάκρυα, που τρέχουν 


πάντοτε αβίαστα. Εμείς όμὼς που окобив μόνο από τις Γραφές, οφείλομξ πάντοτε νὰ σχολάζομξε 
καὶ νὰ μελετούμε, για νὰ ἐεντυπωθεί με την πολυκαιρία ο πόθος του Θεού μέσα στην καρδιά μας, 
όπως λέει ο άγιος Μάξιμος, кол Одос вкауам οι Πατέρες, πριν λάβουν την αυτόματη γνώση. Όλος ο 
πόθος τῶν Μαρτύρων είχε πετάξει προς τον Κύριο μόνο καὶ ενώθηκε μαζί Του με ἀγάπη кол 
δοξολογία᾽ длос είπε кол о Δαμασκηνός περί τῶν τριών παίδων: «Αψηφώντας τον κίνδυνο της 
Сойс τους, για χάρη τῶν πατρώων νόμων, οι μακάριοι παίδες στη Βαβυλώνα καταφρόνησαν την 
παράλογη προσταγή του βασιλιά. Και μέσα στη φωτιά, η οποία δεν τους ἔβλαψε, ἐψαλλαν επάξιο 
Оцуо στο Θεό(Δαν. 3)». Кол είναι воЛоуо. Отау κανείς олодаудет та θαυμάσια του Θεού, εξίσταται 
τελείως καὶ λησμονξεί κι αυτή την πρόσκαιρη ζωή του, από την κατανόηση τῶν θείων Γραφών, 
όπως λέει ο άγιος Ισαάκ. Όχι όπως εμείς που νιώθομξ ίσως λίγη κατάνυξη από τις Γραφές кол 
εξαιτίας της ραθυμίας, της λησμοσύνης кол της ἀγνοιάς μας σκοτιζόμαστε πάλι καὶ γινόμαστε 
αναίσθητοι από τα πάθη μας.Γιατί длопос ив το πένθος καθαρίστηκε από τα πάθη, αυτός αἰσθάνεται 
то μυστήρια ποὺ είναι κρυμμένα σε όλες τις Γραφές кол εκπλήσσεται ол” όλα, ιδιαίτερα μάλιστα 
από то, вруо. кол то. λόγια που ἀναφέρει то Ευασγγέλιο, καὶ από το πώς ἡ σοφία του Θεού Екаме то. 
δύσκολα εύκολα, ὥστε σιγά -- σιγά να κάνει τον ἀνθρῶπο θεό. Τον κάνει αγαθό, ὥστε νὰ μπορξεί уа. 
αγαπά кол τους εχθρούς του. Τον κάνει οικτίρμονα, длос είναι οἰκτίρμων ο Πατέρας(λΛουκ. 6,36). 
Тоу κάνει ἀαπαθή, ὡς τον ἀαπαθή Θεό. Тоу κάνει νὰ έχει κάθε ἀρετή кол την τελειότητα, Одос 
τέλειος είναι о Πατέρας(Ματθ. 5,48). Кол γενικά, αὐτό то άγιο βιβλίο διδάσκει τον ἀνθρῶπο όσα 
πρέπουν στο Θεό, γιὰ νὰ γίνει θέσει θεός о ἀνθρῶπος. 


Кол ποιος де θαυμάζει το περιεχόμενο του αγίου Ευαγγελίου; Ало μόνη την προαίρεση, χαρίζει 
κάθε ανάπαυση καὶ σ᾽ αὐτόν τον κόσμο кол στον μέλλοντα ив μεγάλη τιμή, длос λέει ο Κύριος: 
«Όποιος ταπεινώνει τον εαὐτό του, θα ὑψωθεί»(Λουκ. 18,14). Και αὐτό μαρτυρείται από το ότι ο 
Πέτρος, αφού άἀφησε τα δίχτυα, ἔλαβε τα κλειδιά της βασιλείας τῶν οὐρανών(Ματθ. 16,19), καὶ оъ 
λοιποί ἀπόστολοι, αφού άφησαν ο καθένας κάτι μικροπράγματα, πήραν στα χέρια τους όλο τον 
κόσμο кол σ᾽ αὐτόν τον αιώνα, καὶ στον μέλλοντα’ πήραν αὐτά, που μάτι δεν τα 6165 κι αὐτί бву τ᾽ 
άκουσξ καὶ άνθρωπος δεν τὰ διανοήθηκε(Α΄ Κορ. 2.9). Αὐτά δεν ἔγιναν μόνο στους Αποστόλους, 
αλλά кол σε όλους όσοι ἔχουν τὴν προαίρεση γίνονται και σήμερα, όπως λέει κάποιος από τους 
Πατέρες: «Ау кол κοπίαζα όταν ήμουν στὴν ἔρημο, ехо. ὡστόσο μεγάλη ἀανάπαυση». Αὐτό το ἔλεγε 
γιὰ την ατάραχη кол ἀμέριμνη ζωή. Кол ποιος ἀραγε νομίζομε ότι ἐχει μεγαλύτερη ἀανάπαυση кол 
τιμή, εκείνος που σχολάζει κατά Θεόν και ἀσχολξίται με την ψυχή του, ή εκείνος που ζεί μέσα σε 
μέριμνες του βίου και ταραχές και δικαστήρια; Εκείνος που συνομιλεί πάντοτε με то Θεό μέσω της 
цеЛетис τῶν θείων Γραφών, της ἀαπερίσπαστης προσευχής καὶ τῶν δακρύων, ή εκείνος που 
κουράζεται кол ξαγρυπνά σε κλοπές кол παράνομες πράξεις, оти οποίες αν αποτύχει, κερδίζει μόνο 
τον κόπο και ίσως кол то διπλό θάνατο, το σωματικό καὶ τον ψυχικό; Хо λοιπόν ότι καὶ τον θάνατο 
Ὁποφέρομε μὲ μεγάλο κόπο кол ив ατιμία, χωρίς κέρδος. Ἤ μάλλον, кол πολύ μεγάλη ζημία της 
ψυχής ἐπαθαν πολλές φορές κάποιοι καὶ χάθηκαν, вууоф ληστές, πειρατές, πόρνοι, φιλόνεικοι, οἵ 
οποίοι бе θέλησαν να σωθούν με ἀανάπαυση, με τιμή кол κέρδος της ψυχής τους. Αλλά πόσο τυφλοί 
είμαστε, ὥστε υποφέρομξ καὶ то θάνατο ακόμη, για να χαθούμε, ενώ για να σωθούμε, δεν 
αγαπούμε οὔτε τη ζωή. Αλλά кол θάνατο αν πρόκειται να ὑυποστούμξ για χάρη της βασιλείας τῶν 
οὐρανών, τι παραπάνω κάνομξ από то ληστή А από τον τυμβωρύχο ή то στρατιώτη, που μόνο για 
то ψωμί τους βρίσκουν συχνά καὶ τον τωρινό кол τον μελλοντικό θάνατο; Εκτός αν ο πρώτος 
θάνατος γίνει για το Χριστό, μέσω τοῦ οποίου δίνεται ἡ βασιλεία τῶν ουρανών с” ὀσους θέλουν᾽ 
κατά μέν το παρόν νοητά, μξ το να καταφρονούν то. πάντα καὶ νὰ то: ἔχουν ὑποχείρια, καθώς καὶ νὰ 
βασιλεύουν ὀχι μόνο πάνω στα πράγματα, αλλά кол πάνω στο σώμα, καταφρονώντας то, καὶ πάνω 
στο θάνατο με το θάρρος της πίστεως: στο δε μέλλον, για να βασιλεύουν αἰώνια μαζί με το Χριστό, 
ἔχοντας кол το σώμα τοῦς, μξ τη χάρη της κοινής αναστάσεως. Ο θάνατος συμβαίνει καὶ στον 
δίκαιο καὶ στον оцартодо, αλλά ἡ διαφορά είναι μεγάλη. Ос θνητοί, πεθαίνουν кол οι δύο και δὲν 
είναι παράδοξο αὐτό᾽ αλλά ο ἁμαρτωλός χωρίς μισθό και ίσως καταδικασμένος, ενώ ο δίκαιος 
πεθαίνει μακάριος кол τώρα кол στο μέλλον. Τι σπουδαιότητα ἔχει ν᾿ ἀποκτά κανείς χρήματα, то: 
οποία кол χωρίς να θέλει μέλλει να τα ἀφήσει, κι όχι μόνο στην Фра: του θανάτου, αλλά καὶ πριν од” 
αὐτόν πολλές φορές ив μεγάλη ντροπή, κόπο кол πόνο; Συμβαίνει, μερικοί кол θάνατο να ὑυποστούν 
για то χρήματα, πέρα από τους ἀαναρίθμητους πειρασμούς του πλούτου, το φόβο, θέλω νὰ πω, τή 


φροντίδα, την ἀακατάπαυστη λύπη кол ταραχή θέλοντας -- μη θέλοντας. 


Н ауто ἐντολή ὁμῶς του Ευαγγελίου ελευθερώνει τον вудроло ал” όλα αὐτά кол του χαρίζει κάθε 
ἀμεριμνία кол ἀφοβία, πολλές φορές дв кол ἀνεκλάλητη χαρά, σ᾽ εκείνους μάλιστα ποὺ προτιμούν 
θεληματικά την ἀακτημοσύνη. Поо άλλο πράγμα ἀραγε είναι τόσο εὐχάριστο, παρά то να γίνει 
κανείς ἀπαθής, νὰ μην κυριεύεται διόλου από το θυμό ή την επιθυμία κανενός πράγματος του 
κόσμου; Αλλά εκείνα ποὺ οἱ πολλοί επιθυμούν, να τα θεωρεί μηδέν кол νὰ ὑψωθεί πάνω από όλα, 
Сфутас ὀπὼς μέσα στον Παράδεισο, ή μάλλον στον Ουρανό, ανώτερος από κάθε ἀνάγκη. μὲ 
ἀμεριμνία кол κατά Θεόν σχολή; Γιατί καθώς ὑπομένει με χαρά ό.τι του συμβεί, τον ἀναπαύει ὀ.τι 
γίνεται: кол καθώς ἀαγαπά τους πάντες, αγαπιέται από όλους. Кол γίνεται ἀνώτερος од” όλα ив то νὰ 
καταφρονεί то. πάντα, καὶ με то νὰ μη θέλει να ἔχει κάτι για το οποίο άλλος μάχεται кол λυπάται 
όταν дву το πετυχαίνει, кол κατακρίνεται ίσως όταν επιτύχει εκείνο που επιθυμεί. Εκείνος Оцос που 
δεν ποθεί τίποτε, αὐτός λυτρώνεται με την τήρηση της εντολής ол” όλα τα δεινά αυτού του αιώνα 
καὶ του μελλοντικού. Ἐπειδή το уо μη θέλει κάποιος κάτι που δεν ἔχει, είναι ανώτερο από κάθε 
ανάπαυση кол πλούτο, длос ἀντίθετα то να επιθυμεί κανείς κάτι που дву ἐχξι, είναι κόλαση πολύ 
μεγάλη πριν από την αἰώνια κόλαση: αὐτός ο дудролос είναι δούλος, ἀκόμη кол αν είναι βασιλιάς 
ἡ πλούσιος. Και τι βάρος έχουν οι δντολές του Κυρίου(Α΄ 10.5,3), фоте дву τις κάνομξ οι άθλιοι 
χωρίς μισθό με μεγάλη προθυμία; 


Ἐκείνος λοιπόν που μπόρεσε νὰ κατανοξί су μέρει τή χάρη του αγίου Ευαγγελίου και όσα αὐτό 
περιέχει, δηλαδή τις πράξεις καὶ τις διδασκαλίες του Κυρίου, τις ἐεντολές καὶ τὰ δόγματα, τις 
απειλές καὶ τις ὑποσχέσεις, αὐτός γνωρίζει τι ἀανεξάντλητους θησαυρούς βρήκε, αν καὶ δὲν μπορεί 
να τὰ διηγηθεί όπὼς πρέπει, γιατί τα ουράνια είναι ἀανέκφραστα. Ο Χριστός είναι κρυμμένος μέσα 
στο Ευαγγέλιο кол εκείνος που θέλει уа Τον βρει, οφείλει πρώτα να πουλήσει όλα та ὑπάρχοντά 
тор καὶ νὰ ἀγοράσει το Ευαγγέλιο, για να μπορέσει όχι μόνο να Вре το Χριστό цв την ἀανάγνωση. 
αλλά кол νὰ Тоу πάρει στην ψυχή του ив τη μίμηση της διαγωγής Του στον κόσμο. Γιατί εκείνος 
ποὺ ζητά το Χριστό, λέει ο άγιος Μάξιμος “, дву πρέπει να Тоу ζητά 660, αλλά μέσα του, δηλαδή 
νὰ γίνει сто σώμα καὶ στην ψυχή ἀναμάρτητος сам το Χριστό, όσο είναι δυνατό στον άνθρωπο, кол 
να διατηρεί πάντοτε με όλη του τη δύναμη καλή τη μαρτυρία της συνειδήσεως, γιὰ νὰ κυριαρχήσει 
πάνω σε κάθε θέλημά του кол νὰ το νικήσει με τὴν καταφρόνηση, ακόμη кол αν για τον κόσμο είναι 
φτωχός και ἄσημος. Попа ὠφέλεια έχει δηλαδή εκείνος που είναι τάχα βασιλιάς, μα εξουσιάζεται 
από το θυμό καὶ την επιθυμία σ᾽ αὐτόν τον κόσμο, ενώ στον μέλλοντα θα Вреъ την αιώνια κόλαση. 
αν βέβαια бе θελήσει να φυλάξει τις θείες εντολές; 


Ἐ Δεύτερη εκατοντάδα περί θεολογίας, κεφ. 35 (Φιλοκαλία, τόμος Β΄, σελ.131). 


Αλλά πόσο μεγάλη είναι ἡ ανοησία μας, γιατί δεν θέλομε με κάτι μικρά кол πρόσκαιρα νὰ 
αποκτήσομε τα μεγάλα кол лом: αγαθά, αλλά απορρίπτομε τὰ ἀγαθά καὶ επιθυμούμε τα αντίθετα; 
Τι είναι πιο λίγο από ἕνα ποτήρι νερό ή ένα κομμάτι ψωμί ή από την αποφυγή вудс θελήματος ή 
вудс μικρού νοήματός μας; Κι ὀμὼς αὐτά θα μας φέρουν τη βασιλεία τῶν ουρανών με τη χάρη 
Ἐκείνου ποὺ сле: «Η βασιλεία του Θεού είναι μέσα σαφ»ί(Λουκ. 17,21). Γιατί δεν είναι μακριά 1 
βασιλεία τῶν οὐρανῶν, οὐτε 660, αλλά μέσα μας, λέει ο Δαμασκηνός: μόνο θέλησε νὰ 
κυριαρχήσεις πάνω στα πάθη σου, кол ἀμέσως την ἔχεις μέσα σοῦ μὲ το να ζεις θεάρεστα. Ау όμως 
бе θέλεις, дву ἔχεις τίποτε. Ἐπειδή βασιλεία του Θεού, λένε οι Πατέρες, λέγεται ἡ θεάρεστη ζωή кол 
ῃ πρώτη παρουσία тоо Κυρίου кол ἡ δεύτερη. 


Γιὰ τη δεύτερη παρουσία του Κυρίου ἔχομε γράψει προηγουμένως στα περί πένθους. Εκείνος τώρα 
ποὺ μέσω της χάρης κατανόησξ με αἰσθηση ψυχής την πρώτη παρουσία του Κυρίου, οφείλει νὰ 
λέει με μεγάλο θαυμασμό: «Μέγας εἰσαι, Κύριε, και θαυμαστά τα έργα σονίΣ. Σειράχ 11.4) καὶ δεν 
Ὁπάρχουν λόγια να υμνηθεί το μεγαλξεξίο Σου. 1609, γλυκύτατέ μου Κύριε, о δούλος Σου ἐνώπιόν 
Σου άφωνος, άπρακτος, στέκομαι καὶ περιμένω από Σένα то φωτισμό της γνώσεως. Ἐσύ εἰίπες 
Кори ότι “χωρίς ἐμένα δεν μπορείτε να κάνετε τίποτε ὦ. 15,5). Хо λοιπόν δίδαξέ με για Σένα. 
По τούτο τόλμησα уо καθήσω στὰ άχραντα πόδια Σου, σὰν την ἀδελφή τοῦ φίλου Σου 
Λαζάρου(λουκ. 10,39), για у” ἀκούσω κι εγώ κάτι νοερά, αν ду σχετικό με την ακατάληπτη 
θεότητά Σου, τουλάχιστον κάτι για τη σωματική Σου ζωή μέσα στον κόσμο, για νὰ ἐννοήσω λίγο τὰ 


λεγόμενα μέσα στο Ευαγγέλιο της χάρης Σου. Πώς δηλαδή συναναστράφηκες ἀνάμεσά μας πράος 
καὶ ταπεινός στην καρδιά(Ματθ. 11,29), ὀόπὼς εἰπε то πανάγιό Σου στόμα για уо то μάθομε αὐτά 
εμείς από Σένα᾽ кол πώς ἕζησες με τόση φτώχεια Εσύ о πλούσιος σε δυσπλαχνία(Εφ. 2.4), με κόπο 
кол δίψα θεληματικά, Εσύ που ἐδῶσες στη Σαμαρείτισσα το νερό της СюйсПо. 4,10), ὀόπὼς είπες 
Кори: “Ὅποιος διψά, ας με πλησιάσει кол ας лет” (Го. 7,37). Γιατί Συ είσαι ἡ πηγή τῶν ιάσεων ко 
ποῖος идлоре уа υμνεί την διαγωγή Σου στον κόσμο; 


»Επειδή ὁμῶς αξίωσες ἐμένα то χώμα, τη στάχτη, τη σκόνη, τον παραβάτη, τον αυὐτοκτόνο, ἐμένα 
που πολύ σοῦ ἀαμάρτησα καὶ πάντοτε ἀαμαρτάνω, уа καταλαβαίνω вото ко λίγο κάτι από τις 
πράξεις Σου кол то λόγια Σου καὶ уа τολμώ уо св παρακαλώ γι᾿ αὐτά --- γιατί από πίστη νομίζω ότι 
σε βλέπω, Ἐσένα τον αόρατο ад” όλη την κτίση---. συγχώρεσέ μου την τόλμη. Εσύ γνωρίζεις, 
καρδιογνώστη Κύριε, ότι δεν вротф από περιέργεια, αλλά επειδή θέλω να μάθω πιστεύοντας ότι αν 
αξιωθώ τη γνώση Σου, θα μοὺυ χαρίσεις, длос κάνεις σ᾽ ὀὁσοὺς σε ποθούν, καὶ την κατά δύναμη 
ἐργασία για νὰ μιμηθώ την κατά σάρκα διαγωγή Σου, ив την οποία κατά χάρη ἔχω ονομαστεί 
Χριστιανός. Ау кол κανείς δὲν μπορεί, длос οι μαθητές Σου, να ὑπομένει το θάνατο για χάρη τῶν 
εχθρών του, αλλ᾽ обте καὶ νὰ ἀποκτήσει τη δική Σου καὶ τη δική τοὺς φτώχξια кол ἀρετή, παρά 
μόνο κατά ένα μέρος ο καθένας, ἀνάλογα με την προαίρεσή του. Γιατί κι αν κανείς κάθε μέρα 
πεθαίνει για χάρη Σου, обте ἔτσι μπορεί να ξεπληρώσει το χρέος. Ἐπειδή Ἐσύ, Κύριε, όντας Θεός 
τέλειος кол ἄνθρωπος τέλειος, πέρασες χωρίς αμαρτία τη ζωή Σου с” αὐτόν τον κόσμο кол ὑυπέφερες 
то πάντα για χάρη όλων. Ἐμείς диос και αν ίσως ὑυπομείνομξ κάτι, πάσχομξ уш. τον εαὐυτό μας кол 
τις ἀμαρτίες μας. Και ποῖος δε μένει εκστατικός, όταν συλλογίζεται βαθιά την ανείπωτή Σου 
συγκατάβαση; Ενώ είἰσαι Θεός ἀκατάληπτος, παντοδύναμος кол παντοκράτωρ, και κάθεσαι πάνω 
στα χερουβίμ --то όνομα θα πει “σοφία που πληθαίνει᾽.---, για χάρη μας που σε παροργίζομξεξ 
ἀνέκαθεν, ταπείνωσες τον вото Σου, ὥστε καταδέχθηκες γέννηση καὶ ἀανατροφή, διωγμούς кол 
λιθοβολισμούς, περιπαίγματα καὶ περιγελάσματα, χτυπήματα καὶ ραπίσματα, εμπαιγμούς кол 
φτυσίματα, ἔπειτα Σταυρό кол καρφιά, σπόγγο кол καλάμι, ξύδι кол χολή, кол όσα δεν είμαι ἀξιος 
νὰ ἀκούσω. Ἔπειτα, ксутбуке με λόγχη ἡ αμόλυντη πλευρά Σου, από тцу οποία πήγασες για μας 
τὴν αιώνια ζρή, то τίμιό Σου αίμα кол το νερό. 


»Υμνώ τη γέννησή Σου και Ἐκείνην που σε γέννησε, την οποία διατήρησες Παρθένο кол μετά τη 
γέννησή Σου, Одос ήταν καὶ πριν. Хе προσκυνώ σπαργανωμένο μέσα στο σπήλαιϊο καὶ στην φάτνη. 
Уе δοξάζω, Еобуа που ἀαναχώρησες цев την Παρθένο кол άχραντη Μητέρα Σου στην Αίγυπτο, кол 
κατοίκησες στη Ναζαρέτ, кол ὑυπάκουες στοὺς κατά σάρκα γονείς Σου, сто νομιζόμενο πατέρα Σου 
καὶ στην αληθινή μητέρα Σου. Ὑμνώ Ἐσένα που βαπτίστηκες στον Торддуц από τον Πρόδρομο, 
Κύριε, υμνώ και τον Πατέρα που 08 μαρτύρησε, καὶ то Ало Πνεύμα που σε φανέρωσε, καὶ τή 
βάπτισή Σου, кол τον βαπτιστή Гобууц, τον προφήτη кол δούλο Σου. Хе δοξάζω που νήστεψες στην 
ἔρημο για μας кол υποβλήθηκες θεληματικά σε πειρασμούς кол νίκησες τον εχθρό με το σώμα που 
πήρες από την ἀνθρώπινη φύση καὶ χαρίζεις σ᾽ ἐμάς τη νίκη κατά του εχθρού με την ἀανέκφραστή 
Σοῦ σοφία που ζρύσες μαζί με τοὺς μαθητές Σου, και καθάριζες λεπρούς, ἀανόρθωνες χωλούς, 
χάριζες το фос σε τυφλούς, Едтувс την ἀκοή σε κουφούς καὶ τη λαλιά σε ἀλαλοὺῦυς: ποὺ соЛоуобовс 
τους άρτους, καὶ περπατούσες πάνω στη θάλασσα сом σε ξηρά, και δίδασκες то πλήθη περί 
πράξεων кол θεωριών᾽ ποὺ μιλούσες για τον Πατέρα καὶ то Ἄγιο Πνεύμα και πρόλξγες τις 
μέλλουσες απειλές καὶ Ὀυποσχέσεις καὶ ἔκανες όλα όσα συντελούν στή σωτηρία μας που 
προλαβαίνεις αἰφνιδιαστικά τον εχθρό кол ξεριζώνεις то πάθη με την πάνσοφη διδασκαλία Хор: 
που κάνεις σοφούς τοὺς μωρούς, ενώ μεταβάλλεις τοὺς πανούργους σε ἀασύνετους με την ἀπειρη 
σοφία Хоу“ που ανασταΐίνεις τοὺς νεκρούς ив την ἀανείπωτη εξουσία Σου, кол βγάζεις τὰ δαιμόνια με 
εζξουσία, ὡς Θεός τῶν πάντων. Και ὀχι μόνο αὐτά, αλλά δίνεις εξουσία στοὺς δούλους Σου νὰ 
κάνουν καὶ μεγαλύτερα([ω. 14,12) και уо θαυμάζομξ περισσότερο, όπως εἰίπες, Κύριε. Μέγα то 
ὀνομά Σου, γιατί με τη δύναμή Σου γίνονται τα θαύματα από τους Αγίους Σου. 


» Δέσποτα Кори Ιησού Χριστέ, Υἱέ και Λόγε του Θεού, το γλυκύτατο όνομα της σωτηρίας μας, 
μεγάλη 1 δόξα Σου’ μεγάλα то ἔργα Σου: θαυμαστοί οι λόγοι Σου καὶ по γλυκοί από то μέλι кол 
τὴν κηρήθρα(ϑῬαλμ. 18,11). Δόξα σοι Κύριε δόξα σοι. Ποιος μπορεί να δοξάζει καὶ νὰ υμνεί τη 
συγκατάβαση, την αγαθότητα, τη δύναμη, τη σοφία, τη διαγωγή Σου στον κόσμο, τη διδασκαλία 


Σου; Кол πώς οι άγιες ἐεντολές Σου διδάσκουν φυσικά кол ив εὐκολία τον судрето βίο; Όπως είπες 
Кори: “Συγχωρέστε, και θα συγχωρηθείτε᾽ Ματθ. 6,14) και: “Ζητείτε, кол θα βρείτε᾽ χτυπάτε τη 
θύρα, και θα σὰς ανοιχτεί Ματθ. 7,7), και: “Ὅσα θέλετε να σας κάνουν οι ἀνθρῶποι, то. ίδια νὰ 
κάνετε κι соев σ᾽ αὐτούς Ματθ. 7,12). Και ποιος άραγε όταν вууойовъ τις ἐεντολές Σου καὶ τὰ 
λοιπά λόγια Σου бе θα εκπλαγεί κατανοώντας τὴν ἀπειρη σοφία Σου; 


» Σοφία του Θεού, Ζωή τῶν πάντων, Χαρά τῶν αγγέλων, ἀνέκφραστο Фос, Ανάσταση τῶν νεκρών, 
καλέ Ποιμένα, ποὺ ἐδῶσες τή ζωή Σου για χάρη τῶν προβάτων Σου(ω. 10,11)! Ὑμνώ τη 
μεταμόρφωσή Σου, τὴ σταύρωση. την ταφή καὶ την ἀνάσταση, την ἀανάληψη καὶ την εγκατάσταση 
στα δεξιά του Θεού και Πατέρα, την ἐλευση тоо Αγίου Πνεύματος кол τη δευτέρα παρουσία Σου, 
ποὺ θὰ γίνει με δύναμη кол δόξα μεγάλη кол ἀκατανόητη. Χάνω τη δύναμή μου, Κύριε, μπροστά 
сто θαυμαστά σοὺ έργα και από ἀμηχανία θέλω νὰ καταφύγω στη σιωπή. Αλλά τι уа κάνω, δεν 
ξέρω. Ау σωπάσω, вклУттоцол, αν τολμήσω уо πῶ τίποτε, адорф кол εξίσταμαι. Θεωρώ ανάξιο 
τον вото μοῦ γιὰ τον ουρανό кол τη γη кол ἀξιο για κάθε κόλαση, όχι μόνο για όσα ἀαμάρτησα, 
αλλά πολύ περισσότερο για όσα Ехо εὐυεργετηθεί από Σένα, ο ἀχάριστος και άθλιος. Γιατί χόρτασες 
τὴν ψυχή μου ив κάθε αγαθό, ὑυπεράγαθε Κύριξ. Κατανόησα ву μέρει τα έργα Σου, καὶ ἡ διάνοιά 
μου κυριξύτηκε από ἐκσταση(Αββακ. 3,2). Ἔγινα μηδέν, Κύριε, μόνο βλέποντας τα έργα Σου. Γι᾿ 
αὐτό κλείνω μξ το χέρι μου το στόμα μου, Одос κάποτε ο Ιώβ([ὦβ 40,4), και καταφεύγω στους 
Αγίους από αμηχανία ο ἀθλιος. 


» Δέσποινα τοῦ κόσμου αγαθή, εσύ γνωρίζεις ότι дву ἔχομε παρρησία οι ἁμαρτωλοί вилрдс στο Θεό 
που γέννησες, αλλά ив το δικό σου θάρρος οι δούλοι σου, πέφτομε στὰ πόδια του Κυρίου με τή 
μεσιτεία σου, ἐπειδή ἔχεις παρρησία προς τον Υἱό σου και Θεό μας. Σ᾽ Αὐτόν λοιπόν πιστεύοντας 
κι ἐγώ ο ανάξιος, σε παρακαλώ Δέσποινα, νὰ μοὺ χαρίσει о Κύριος την αἰσθηση τῶν χαρισμάτων 
τῶν δικών σοῦ καὶ τῶν Холоу Αγίων, και πώς παρουσιάσατε τόσες αρετές. Ἐσένα βέβαια, кол μόνο 
то ότι ο Υἱός του Θεού γεννήθηκε από σένα, σε μαρτύρησε ότι εἰσαι ἀανώτερη ад” όλα то. όντα. 
Γιατί ἐσένα βρήκε κατάλυμα дбо να κατοικήσει Εκείνος που γνωρίζει τὰ πάντα καὶ πριν νὰ γίνουν, 
ὡς ποιητής όλων, кол κανείς δεν μπορεί να εξετάζει όσα ἀφορούν σε σένα, следи ὑπερβαίνουν τη 
φύση, το νοῦ καὶ τή σκέψη. ΣῈ ομολογούμε Θεοτόκο στην κυριολεξία, Αγνή Παρθένε, εμείς που 
μέσω σου βρήκαμε τη σωτηρία, καὶ σε δοξολογούμξ μαζί με τις χορείες τῶν αγγέλων. Γιατί, ενώ 
είναι αδύνατο στοὺς ἀνθρώπους νὰ δοῦν то Θεό, τον Οποίο дву τολμούν ν᾿ ατενίσουν обте τὰ 
τάγματα τῶν αγγέλων, εντούτοις, Πάναγνη, μέσω σου παρουσιάστηκξ στοὺς ἀνθρώπους о Λόγος 
σαρκωμένος. Δοξολογώντας Αὐτόν, σε μακαρίζομςε μαζί με τις οὐυράνιες στρατιές. Пос νὰ σε 
ονομάσομε, Κεχαριτωμένη; Ουρανό; κλπ. Θεοτόκε, εσύ είἰσαι ἡ αληθινή κληματαριά, που 
βλάστησες τον καρπό της Сойс. Уве ικετεύομξ, Еубобц, πρέσβευε μαζί με τους Αποστόλους кол 
όλους τους Αγίους, ὥστε уо ελξηθούν οι ψυχές μας, που ορθόδοξα се ομολογούμξ Θεοτόκο кол σε 
μακαρίζομξ, ἐσένα την αξιμακάριστη, ὀπὼς προείπες Δέσποινα(λουκ. 1,48). Πράγματι, ὀλες οἱ 
γενιές θα се μακαρίζομξ την μόνη Θεοτόκο, ποὺ оо “τιμιωτέρα τῶν Χερου-βίμ кол вудоботеро. 
ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ᾽. Αλλά επειδή δεν μπορώ νὰ κατανοήσω ό.τι σε αφορά, θα μιλήσω με 
θαυμασμό για τους άλλους Αγίους. 


»Пос περνούσες, Βαπτιστή кол Πρόδρομε του Κυρίου, στην ἐρημο; Και πώς νὰ св ονομάσομε, 
Προφήτη; Ἄγγελο, Απόστολο ή Μάρτυρα; Άγγελο, γιατί ἐζησες σὰν ἀσώματος. Απόστολο, γιατί 
σαγήνευσες τα ἔθνη. Μάρτυρα, γιατί алокефаМотикес για το Χριστό. Αὐτόν 1кЕтеов να σώσει τις 
ψυχές μας. Олос λέει ко ο Σολομών, ἡ μνήμη του δικαίου συνοδεύεται ало εγκώμια(Παροιμ. 
10,7). Го σένα όμῶς είναι ἀρκετή ἡ μαρτυρία του Κυρίου, Πρόδρομε, γιατί ἀαναδείχθηκες πράγματι 
κλπ. 


»Άγιοι Απόστολοι καὶ μαθητές του Σωτήρα, γίνατε αὐτόπτες μυστηρίων καὶ κηρύξατε τον 
Αθεώρητο και Ἄναρχο, λέγοντας: “Ἐν ἀρχή пу ο Адуос”(1о.1,1), ам кол δεν κτισθήκατε πριν από 
τοὺς αγγέλους, обте διδαχθήκατε από ανθρώπους, Αλλά από την дуо σοφία. Ἐπειδή ἔχετε 
παρρησία προς то Θεό, σας παρακαλούμε, πρεσβεύσετε για τὴ σωτηρία τῶν ψυχών μας. Θαυμάζω 
τὴν ἀγάπη сос γιὰ το Θεό, Одос λένε καὶ то. ἀρχαία τροπάρια: “Κύριξ, ἐπειδή οἱ Απόστολοί Σου σε 
πόθησαν εἰλικρινά, θεώρησαν σκύβαλα όλα то: γήινα, γιὰ уа. κερδίσουν Еовуа μόνο(Φιλιπ. 3,8), καὶ 
για χάρη Σου παρέδωσαν та σώματά τους св πληγές. Γι᾿ αὐτό δοξάστηκαν και πρεσβεύουν για τις 


ψυχές μας". Πώς, Απόστολοι, ενώ ήσαστε ἀνθρῶποι длос εμείς καὶ φορούσατε τη χωματένια 
σάρκα, παρουσιάσατε τόσες ἀρετές, ὥστε να ὑπομείνετε θάνατο για τοὺς φονευτές σας; Και πώς 
εσείς τόσο λίγοι κυριέψατε дЛо τον κόσμο; Και αἀπλοί καὶ ἀγράμματοι εσείς, νικήσατε τους 
βασιλιάδες καὶ τοὺς άρχοντες, ко μάλιστα ἀοπλοι καὶ γυμνοί, και μέσῳ εκείνων νικήσατε тоус 
αόρατους δαίμονες, εσείς οἱ φτωχοί кол ντυμένοι την ἀνθρώπινη ἀσθένεια; Και τι ήταν αὐτή η 
δύναμη, А μάλλον ц πίστη, μξ την οποία λάβατε τη δύναμη του Αγίου Πνεύματος, εσείς кол οἱ άγιοι 
Μάρτυρες, “οι καλώς αθλήσαντες καὶ στεφανωθέντες᾽; Πρεσβεύσετε προς τον Κύριο νὰ 
σπλαχνιστεί τις ψυχές μας, ἀπόστολοι, Μάρτυρες και Προφήτες, Тербрухес, Όσιοι κλπ. 


»Кол ποῖος дву κυριεύεται από ἐκπληξη, βλέποντας, άγιοι Μάρτυρες, τον ἀγώνα τον καλό που 
αγωνιστήκατε; Πώς εσείς, ενώ είχατε σώμα, νικήσατε τον ἀσώματο εχθρό, αφού ομολογήσατξε то 
Χριστό καὶ οπλιστήκατε цев то σταυρό; Γι᾿ αὐτό επάξια αναδειχθήκατε διώκτες δαιμόνων кол 
πολέμιοι βαρβάρων. Πρεσβεύσετε ἀκατάπαυστα νὰ σωθούν οι ψυχές μας. Γιατί, Одос πριν από σας 
от τρεις Παίδες от Βαβυλώνα, одофвроте τοὺς αγώνες ὀχι με την ελπίδα της ανταποδόσεως, αλλά 
από αγάπη του Θεού, Одос εσείς είπατε. Δηλαδή, “και αν бе μας γλυτώσει ο Θεός, καὶ τότε ἀκόμη 
бе θα τον ἀαἀρνηθούμε᾽". Θαυμάζω кол την άκρα ταπείνωσή σας, άγιοι τρεῖς Παίδες, που μὴν ἔχοντας 
τρόπο νὰ εὐχαριστήσετε μέσα στις φλόγες, είπατε: “Δεν πυπάρχει αὐτό τον καιρό άρχοντας ή 
προφήτης ἡ ἀρχηγός: ας γίνομξ δεκτοί μόνο με τη συντριβή της ψυχής καὶ την ταπείνωση του 
πνεύματος. Θαυμάζω кол τη δύναμη του Θεού που εκδηλώθηκε ов σας καὶ στον проф ти Ηλία, 
όπως λέει о Δαμασκηνός: “Ало тц φλόγα πήγασες δροσιά για τοὺς οσίους Σου Παίδες, καὶ вкомес 
τὴν περιχυμένη με νερό θυσία του δικαίου(Γ΄ Вас. 18,38). Ὅλα, Χριστέ, τα ενεργείς μόνο με τη 
θέλησή Σου. 


»Αλλά ποιὰ νὰ πρωτοσκεφτώ; То περιεχόμενο τοῦ Ευαγγελίου ή τις Πράξεις τῶν αγίων 
Αποστόλων; Τοὺς άθλους τῶν αγίων Μαρτύρων ή τους αγώνες τῶν αγίων Πατέρων; Τῶν παλιών ή 
τῶν νέων Αγίων, ἀνδρῶν кол γυναικών; τους βίους кол τους λόγους όλων, А τις ερμηνείες καὶ τις 
εξηγήσεις τους; Απορώ καὶ εξίσταμαι. 


»Αλλά σε παρακαλώ, φιλάνθρωπε Κύριε, μην ἀφήσεις уа με οδηγήσουν αὐτά στην καταδίκη μοῦ 
για τὴν αναξιότητα καὶ την αχαριστία μου μξ το να κατανοήσω то τόσα μυστήριά Σου, то, οποία 
φανέρωσες στοὺς Αγίους Хоф καὶ μέσω εκείνων св μένα τον ἀμαρτωλό кол ανάξιο δούλο Σου. 
Ἰδού, Κύριξ, о δούλος Σου вилрос Σου αργός από όλα καὶ άφωνος σαν νεκρός, και δεν τολμώ уа: 
πώ τίποτε ή να κοιτάξω με αναίδεια, Αλλά ὀπῶὼς πάντα πέφτω εμπρός Σου кол από το βάθος της 
ψυχής μου φωνάζω και λέω: “Πολυέλεε Κύριε...᾽ καὶ то υπόλοιπα της ευὐχής.» 


Кол την άλλη προσευχή καὶ τοὺς ψαλμούς πρέπει να επιμελείται κανείς, φυλάγοντας то ήθη της 
ψυχής кол του σώματος, για να φτάσει στην ἐξη τῶν θείων νοημάτων, ὥστε νὰ μπορέσει νὰ 
κατανοεί με πολλή αἰσθηση дЛа τα μυστήρια καὶ θαυμάσια που υπάρχουν оти θείες Γραφές. Кол 
це ἐκπληξη για τις δωρεές του Θεού, να φτάσει να ἀαγαπά Αὐτόν μόνο, καὶ να ὑποφέρει ив χαρά γι᾿ 
Αὐτόν, όπως όλοι οι Ἅγιοι. Γιατί οι θείες Γραφές είναι γεμάτες από κάθε ἐκπληξη, όπως λέει ο 
Σολομών. 


Μαζί με τα άλλα θαυμάσια του Θεού, θαυμάζω кол τη δύναμή Του Одос εκδηλωνόταν στο μάννα. 
Αὐτό δὲν κρατούσε μέχρι την άλλη ἡμέρα, αλλά ἐλιῶνξε καὶ γέμιζε σκουλήκια, για νὰ μη 
φροντίζουν οι ἀπιστοι γιὰ то αὔριο, ἡ ποσότητα дишс που φυλαγόταν στη στάμνα μέσα στη σκηνή 
του Μαρτυρίου, ἐμδνξε πάντοτε ἀβλαβης(Εξ. 16,20 κ΄33). Και πάλι, στη φωτιά δεν καιγόταν, ενώ 
από την παραμικρή ακτίνα του ήλιου ἐλιῶνε, γιὰ νὰ μη μαζεύουν οι ἁπλήστοι πάνω ал” όσο είχαν 
ἀνάγκη. Ω τοῦ θαύματος, πώς παντού ο Θεός врудбетол τή σωτηρία τῶν ανθρώπων, ддос εἰπε ο 
Κύριος μιλώντας περί της θείας πρόνοιας: «Ο Πατέρας μου εξακολουθεί να ἐργάζεται ὡς τώρα, кол 
εγώ εργάζομαι»([ο. 5,17). 


Ἐκείνος λοιπόν ποῦ ἔχει αὐτή τη θεία σχολή, διδάσκεται με αἰσθητά σημδεία από τις θείες Γραφές, 
καὶ νοερά από την πρόνοια του Θεού, και αρχίζξει να βλέπει τὰ πράγματα κατά φύση, длос λέει ο 
Γρηγόριος Νύσσης καὶ о Δαμασκηνός. Και δεν εξαπατάται πλέον από την εξωτερική ὡραιότητα 
τῶν πραγμάτων τοῦ κόσμου αυτού, δηλαδή της ομορφιάς, του πλούτου, της δόξας που φεύγει, καὶ 
τῶν ομοίων, οὔτε δελεάζεται από τη σκιά που то καλύπτει, длос εκείνοι που είναι ἀκόμη εμπαθείς. 


Η πέμπτη γνώση 


Ало αυτή την πέμπτη γνώση. που λέγεται “βουλή (Ησ.11,2) κατά τον Προφήτη, γνωρίζει κανείς 
(όπως είπαμξ στο τέλος τῶν μακαρισμών), τή φύση καὶ τή μεταβολή τῶν αἰσθητών κτισμάτων, ότι 
από τή уц προέρχονται καὶ στη γη πάλι επιστρέφουν, σύμφωνα цв το ρητό του Εκκλησιαστή: 
«Ματαιότης ματαιοτήτων, то. πάντα ματαιότης»(Εκκλ.1,2). Και о Δαμασκηνός то ίδιο λέει: «Εἶναι 
μάταια όλα τὰ ανθρώπινα, όσα παύουν να ὑπάρχουν μετά το θάνατο. О πλούτος δεν παραμένει, ἡ 
δόξα δε μας συνοδεύει᾽ μόλις επέλθει ο θάνατος, όλα αὐτά εξαφανίζονται.» Και πάλι λέει: 
«Αληθινά, ὀλα είναι μάταια, кол ο βίος μας σκιά кол όνειρο. Μάταια λοιπόν ταράζεται κάθε 
ἀνθρωπος( βαλμ. 38,12), ὀόπὼς εἰπε ἡ Γραφή. Όταν κερδίσομξε τον κόσμο, τότε θα κατοικήσομξ 
στον τάφο, όπου εἶναι μαζί βασιλιάδες καὶ φτωχοί.» 


Η Екту γνώση 


Όταν αποκτήσει κανείς με την πέμπτη γνώση την ἕξη νὰ μην προσκολλάται στὰ πράγματα, τότε 
τοῦ δίνεται ἡ ἐκτη γνώση, ἡ οποία λέγεται “ἰσχύς (Но. 11,2), кол ἀρχίζει να βλέπει με ἀπάθεια τα 
κάλλη τῶν αἰσθητών κτισμάτων. Γιατί ὑπάρχουν τριών ειδών λογισμοί: ο ἀνθρώπινος, ο 
δαιμονιώδης кол ο αγγελικός. Ο ἀνθρώπινος είναι ἡ ал ἔννοια που έρχξται στο νοῦ, π.χ. 
άνθρωπος, χρυσάφι ή κάποιο άλλο олобпто κτίσμα. О δαιμονιώδης είναι σύνθετος ало νόημα кол 
πάθος. Γιὰ παράδειγμα, ἡ ἔννοια “дудролос”, όταν συνδέξται με παράλογη φιλία, δηλαδή σχέση 
ποὺ δεν είναι κατά Θεόν φιλία, αλλά στοχξύει στην πορνεία: ἡ πάλι, με άκριτο μίσος, δηλαδή 
μνησικακία ή κατάκριση. Όμοια, ἡ Еууопа του χρυσού, όταν συνδέεται με τη φιλαργυρία, την 
κλοπή, την ἁρπαγή А κάτι τέτοιο, ή όταν οδηγεί σε μίσος του χρυσού και βλασφημία вуаутюу τῶν 
вруфу του Θεού, ὥστε καὶ με τὰ δύο να καταλήξει κανείς στην ἀπώλεια. Ἐπειδή αν δεν ἀαἀγαπούμε 
то πράγματα όσο τους πρέπει, αλλά τα προτιμούμξ από την ἀγάπη του Θεού, бе διαφέρομξ 
καθόλου από τους ειδωλολάτρες, λέξι ο άγιος Μάξιμος ἢ. Και πάλι: αν τὰ μισούμε, σαν να μὴν 
έχουν γίνει πολύ καλά([Γεν. 1,31), παροργίζομξ то Θεό. Ο αγγελικός τέλος λογισμός είναι ἡ ἀπαθής 
θεωρία τῶν πραγμάτων, δηλαδή ἡ αληθινή γνώση, ἡ οποία εἶναι εκείνη που βρίσκεται ἀνάμεσα 
στοὺς δύο γκρεμούς καὶ φυλάγει το νοῦ καὶ χωρίζει τον ορθό σκοπό από τις 661 παγίδες που τον 
περικυκλώνουν. Θέλω να πώ, από τις παγίδες που είναι από πάνω, από κάτω, από δεξιά, από 
ἀριστερά, μέσα καὶ ἐξὼ από τον ορθό σκοπό. Εἴναι ἡ ἀληθινή γνώση που στέκεται σαν κάποιο 
кбутро στο μέσο τῶν παραπάνω ἐξι παγίδων, την οποία διδάσκουν о1 επίγειοι άγγελοι σ᾽ όσους 
νέκρωσαν τον εαυτό τοὺς γιὰ τον κόσμο, фоте να γίνει ο νους τους ἀπαθής καὶ νὰ βλέπει та. 
πράγματα όπως πρέπει. Και μήτε από πάνω να ξεπεράσει τον ορθό σκοπό με τὴν влароц, 
νομίζοντας ότι τα сууоет με τη δική του φρόνηση, μήτε πάλι από κάτω ив την άγνοια, νομίζοντας 
ότι δὲν μπορεί να φτάσει την τελειότητα᾽ μήτε δεξιά με την ἀποστροφή кол το μίσος τῶν 
πραγμάτων, μήτε ἀριστερά με την παράλογη φιλία, δηλαδή την εμπαθή προσκόλληση: μήτε μέσα 
από τον ορθό σκοπό με την ἀγνοια γενικά καὶ την οκνηρία, μήτε 860 од” αὐτόν μξ την 
πολυπραγμοσύνη καὶ την παράλογη επιμέλεια, από επιπολαιότητα καὶ πονηρία. Αλλά να δέχεται τη 
γνώση ив ὑπομονή καὶ ταπεινοφροσύνη καὶ ἀγαθή ελπίδα, ἡ οποία πηγάζει από τη βέβαιη πίστη, 
για νὰ ανυψώνεται ив την μερική γνώση στο θείο ἔρωτα, με τη συνειδητή, λόγω αδυναμίας, άγνοια 
ν᾽ ἀποκτήσει ταπεινοφροσύνη. καὶ μὲ την επίμονη ελπίδα και πίστη να επιτύχει το σκοπό του 
πράγματος ποῦ ζητεί. Кол μήτε νὰ μισεί καθόλου κανένα πράγμα ὡς κακό, μήτε πάλι να то ἀαγαπά 
παράλογα, αλλά να κατανοεί τον ἀνθρῶπο кол νὰ θαυμάζει пос о уоус είναι εἰκόνα του αόρατου 
Θεού, кол είναι ἀαπεριόριστος, παρόλο ποὺ περιορίζεται από το σώμα, όπως λέξι ο Μέγας 
Βασίλειος. Кол лос φτάνει μέχρι та πέρατα του σχήματος, όπὼς о Θεός που προνοεί για τον κόσμο. 
Γιατί ο νους μετασχηματίζεται σε κάθε πράγμα και βάφεται σύμφωνα ив τη μορφή κάθε πράγματος 
ποῦ εἐντυπώνει. Ὅταν ὀμὼς καταξιωθεί να βρεθεί μέσα στον άμορφο καὶ ἀσχημάτιστο Θεό, τότξ къ 
αὐτός γίνεται ἄμορφος και ἀσχημάτιστος. Ἔπειτα νὰ θαυμάζει, πῶς μπορξί ο νους να διατηρεί κάθε 
ἔννοια, καὶ дЕу μπορούν то, τελευταία νοήματα να αλλοιώσουν τὰ προηγούμενα, обте τὰ πρώτα 
νοήματα να φέρουν κάποια βλάβη στα τελευταία, αλλά όλα ἡ διάνοια то, κατέχει ἀγρυπνα сом 


θησαυρό; Και όταν θέλει ο уоус φανερώνει με τη γλώσσα εκείνα ποῦ λογίζεται, όχι μόνο τὰ 
πρόσφατα, αλλά κι εκείνα που ἔχει αποθησαυρίσει από πολύ καιρό. Και πώς πάλι, ενώ εξέρχονται 
то λόγια διαρκώς, ο νους παραμένει ίδιος кол αμείωτος; Και πάλι, παρατηρώντας το σώμα, 
θαυμάζει πώς τα μάτια, τὰ αὐτιά кол ἡ γλώσσα δέχονται ал” ἐξὼ τὰ ερεθίσματα κατά πώς θέλει η 
ψυχή; То μάτια μέσω τοῦ φωτός, та αὐτιά μέσω του ара, καὶ καμιά από τις αἰσθήσεις δεν 
παρεμποδίζει την άλλη, 0бте μπορεί να κάνει τίποτε ἔξω από το σκοπό της ψυχής. Кол πώς то 
άψυχο σώμα κατά διαταγή του Θεού вудбике με τη νοερή кол λογική ψυχή; Η οποία 
δημιουργήθηκε από то Ало Πνεύμα, όπως λέξι ο Δαμασκηνός, ив то εμφύσημαί([εν. 2,7), αν кол 
μερικοί, ἐπειδή ἔχουν άγνοια, νομίζουν ότι από την ὑυπερούσια θεότητα προέρχεται, πράγμα 
αδύνατο. О Χρυσόστομος λέει: «По. νὰ μη νομίζει ο ἀνθρώπινος уоус τον вото του θεό, του 
ἐδῶσε ο Θεός λησμοσύνη καὶ ἀγνοια, για να ἀποκτήσει Ето: ταπείνωση». Και πάλι: «Θέλησε ο 
Θεός να χωρίζει αυτή τη φυσική σύνθεση της ψυχής καὶ του σώματος». Και Одос λέει о Тодуупс 
της Κλίμακος, ἡ ψυχή απέρχεται ή πάνω, δηλαδή στον ουρανό, ή, ἁλοίμονο, κάτω στον ἀδη, ενώ то 
γήινο σώμα επιστρέφει στή γη από την οποία ἐχει ληφθεί. Πάλι όμως, ив τη χάρη του Σωτήρα μας 
Ιησού Χριστού, αὑτά που χωρίστηκαν, στη δευτέρα παρουσία Του ενώνονται, για νὰ αμοιφθεί 
καθένας μας σύμφωνα ие τα έργα του. Τι μεγάλο θαύμα! Ποιος θα σκεφτεί λίγο το μυστήριο αὐτό 
кол δε бо, δκπλαγεί, που ο Θεός ανασταίνει πάλι τον ἀνθρῶπο από τη γη ὕστερα από τόσα κακά που 
Екоув καταφρονώντας τις вутоЛес Του, καὶ που τοῦ χαρίζει την αθανασία, την οποία είχε ἀαρχικά, μα 
καθώς бе φύλαξε την ἐντολή που τον φύλαγε από то θάνατο και τη φθορά, αλλά αυθαδίασε, 
τράβηξε πάνω του το θάνατο. 


# Протц ἑεξκατοντάδα περί ἀγάπης, κεφ. 7 (Φιλοκαλία, τόμος Β΄, σελ.49). 


Θαυμάζοντας λοιπόν κανείς όλα αὐτά σχετικά ив τον άνθρῶπο, ποῦ то, διδάσκεται από αγγελική 
επίδραση, καθώς кол αλλά πολλά, κυριεύεται από ἐκπληξη. Кол πάλι θεωρεί την ομορφιά кол τή 
χρησιμότητα τοῦ χρυσού кол θαυμάζει πώς έγινε από τη γη γιὰ μας τέτοιος ποὺ οι ἀσθενείς уа. 
ξοδεύουν με την ελξημοσύνη τα χρήματα, κι εκείνοι που бе θέλησαν να ελξούν, να βοηθούνται 
δίνοντάς τὰ χωρίς να θέλουν, ἔπειτα από κάποιους πειρασμούς, για να σωθούν, αν βέβαια 
πὉποφέρουν μ᾽ ευχαριστία όσα τους βρίσκουν, καὶ ἔτσι να σώζονται καὶ οι δύο. Εκείνοι πάλι που 
προτιμούν την ἀκτημοσύνη, θα στεφανωθούν, γιατί μ᾽ αὐτό που κάνουν υπερβαίνουν τη φύση. 
όπως καὶ εκείνοι που ζουν με παρθενία. Και καθώς ο χρυσός είναι φθαρτό καὶ γήινο πράγμα, δεν 
πρέπει κανείς νὰ τον προτιμά από την ἐντολή του Θεού: ὡς δημιούργημα του Θεού όμως και 
χρήσιμο για τη σωματική ζωή καὶ τη σωτηρία, δεν πρέπει να αντιμετωπίζεται με μίσος, αλλά με 
εγκράτεια καὶ ἀγάπη. 


Και γενικά о φωτιζόμενος άνθρωπος ποθεί τον Ποιητή όταν θεωρεί ἀπαθώς το κάλλος кол τή 
χρησιμότητα κάθε πράγματος кол όταν κατανοεί та. αἰσθητά όλα, то. άνὼ кол то, κάτω 
δημιουργήματα, δηλαδή τον οὐρανό, τον ήλιο, τὴ σελήνη, τὰ άστρα, то. σύννεφα, τους 
ανεμοστρόβιλους, τις βροχές, то χιόνι, το χαλάζι, που το νερό παγώνει παρά τον τόσο καύσωνα, 
ἔπειτα τις βροντές, τις потралес, τους ἀνέμους, τον ἀέρα καὶ την δναλλαγή τους, τις слохес, τα 
χρόνια, τις ημέρες, τις νύχτες, τις ὥρες, τις στιγμές, τή γη, τή θάλασσα, τὰ ἀμέτρητα κτήνη, то: 
τετράποδα Сфа, τα θηρία кол ερπετά, τὰ πολλά γένη τῶν πουλιών, τις πηγές, τους ποταμούς, τα 
άπειρα γένη, ήμερα кол άγρια, τῶν φυτών кол τῶν βοτάνων. Βλέπει св όὀόλα την τάξη, τή 
σταθερότητα, то. μεγέθη, то κάλλη, то ρυθμό, τη συνάφεια, την αρμονία, τη χρησιμότητα, την 
ομόνοια, την ποικιλία, την τέρψη, τη στάση, την κίνηση, τα χρώματα, то. σχήματα, τα 6191, την 
ἐπιστροφή πάλι с” αὐτά καὶ την παραμονή τοὺς μέσα στα φθαρτά, και γενικά φέρνοντας στο νοῦ 
του όλα τὰ αἰσθητά κτίσματα, εκπλήσσεται. Кол θαυμάζει το Δημιουργό, πώς από την ανυπαρξία 
це μόνη τη διαταγή Του, δημιούργησε τα τέσσερα στοιχεία (γη, ἀέρα, φωτιά, νερό), καὶ πώς ενώ 
είναι αντίθετα μεταξύ τους, δὲν αλληλοκαταστρέφονται, кол πώς από то: τέσσερα στοιχεία Екомв то. 
πάντα γιὰ μας. Ау кол αὐτά είναι μικρά σε σύγκριση ив тц συγκατάβαση του Χριστού, κατά τον 
Θεολόγο Γρηγόριο, καὶ με τὰ μέλλοντα αγαθά. Θαυμάζει επίσης, κατανοώντας ив τις τέχνες την 
αγαθότητα καὶ τὴ σοφία, τη δύναμη καὶ την πρόνοια του Θεού ποὺ είναι κρυμμένες μέσα στα 
κτίσματα, Одос εἰπε ο ίδιος στον Ιώβ([ώβ 12, 13), κι ἔπειτα στὰ λόγια кол στὰ γράμματα, πώς 
δηλαδή με το ἀσήμαντο αὐτό кол άψυχο μελάνι, τόσο πολλά και μεγάλα μυστήρια μας φανέρωσε 


це τις άγιες Γραφές. кол то ло θαυμαστό εἰναι ότι οἱ άγιοι Προφήτες καὶ Απόστολοι μὲ πολύ κόπο 
καὶ ἀγάπη στο Θεό πέτυχαν τα τόσα αγαθά, ενώ εμείς τα μαθαίνομε με μόνη την ἀανάγνωση. Γιατί 
οι Γραφές, σὰν νὰ έχουν λογικό, μας μιλούν για πολύ παράδοξα πράγματα. 


Γνωρίζοντας αὐτά ο φωτιζόμενος, πιστεύει ότι στην κτίση дву είναι κανένα περιττό, обте κακό, 
αλλά εκείνα που γίνονται παρά то θείο θέλημα, ο Θεός με θαυμαστό τρόπο та μεταβάλλει σε 
αγαθά. Олос γιὰ παράδειγμα, ἡ πτώση τοῦ διαβόλου δεν ήταν θέλημα του Θεού, αλλά уа που 
καταλήγει προς ὠφέλεια όσων σώζονται. Γιατί παραχωρεί с” αὑτόν ο Θεός να πειράζει εκείνους 
ποῦ ἔχουν καλή προαίρεση, ἀνάλογα ив τή δύναμη του καθενός, όπως λέει ο άγιος Ισαάκ, για νὰ 
ἐμπαίζεται από τους ισάγγελους ανθρώπους, кол νὰ νικιέται με τη βοήθεια του Θεού, ὀχι μόνο από 
τους будрес, αλλά καὶ από πάρα πολλές γυναίκες, με τῆν ὑπομονή καὶ την πίστη στον Αγωνοθέτη. 
από τον Οποίο παίρνουν τα στεφάνια της ἀφθαρσίας με τη χάρη кол τη φιλανθρωπία Του. Ἐπειδή 
Αὐτός είναι εκείνος που νίκησε кол νικά το αναίσχυντο φίδι, τον ανθρωποκτόνο διάβολο. 


ἘΕκείνος λοιπόν που πήρε από то Θεό χάρισμα πνευματικής γνώσεως, γνωρίζει ότι όλα είναι πολύ 
кол (Геу. 1,31), ενώ εκείνος που βρίσκεται στὴν ἀρχή της θεογνωσίας, ἔχει χρέος να γνωρίζει με 
ταπείνωση ότι αγνοεί, καὶ να λέει για κάθε τι “δεν ууор(о”, длос συμβουλεύει о Χρυσόστομος. 
Γιατί λέει: «Ау κάποιος πεῖ για το ὕψος του οὐυρανού ότι είναι τόσο, κι εγώ ἀπαντήσω ότι δδν 
γνωρίζω, πάντως εγώ είπα την αλήθεια᾽ кол εκείνος πλανάται νομίζοντας ότι γνωρίζει, ἡ дЕ 
γνωρίζει длос πρέπει, σύμφωνα ив τον Απόστολο(Α΄ Κορ. 8,2)». Γι᾿ αυτό οφείλομε με βέβαιη 
πίστη кол με ερώτηση τῶν ἐμπείρων να δεχόμαστε то: δόγματα της Ἐκκλησίας кол τις ερμηνείες τῶν 
διδασκάλων, τόσο για τις θείες Γραφές, όσο кол για то. αἰσθητά και νοητά κτίσματα, γιὰ νὰ μην 
ακολουθούμε τη δική μας τάχα σοφία και πέφτομξ γρήγορα, όπῶὼς λέει ο άγιος Δωρόθεος. Хе όλα 
οφείλομξ νὰ βρίσκομε την ἀγνοιά μας, ὥστε ζητώντας κανείς кол ἀαπιστώντας στα δικά του 
νοήματα, να ποθεί να μάθει: кол αφού βρεθεί σε ἀπορία με πολλή γνώση, να διαπιστώσει τη δική 
τοῦ ἀάγνοια ив τη σοφία του Θεού. Олос λέει ο Θεολόγος, о νοερός моус δέχεται νοερή αἰσθηση. 
όταν αποκαθαίρει τον εαὐτό τοῦ γιὰ то Θεό. АХ ὁμὼς οφείλομξε να ἔχομξ τὴ γνώση με 
περισσότερο φόβο, μήπως βρεθεί κανένα πονηρό δόγμα κρυμμένο μέσα στὴν ψυχή. ικανό να την 
κολάσει καὶ χωρίς άλλη αμαρτία, λέει ο Μέγας Βασίλειος. 


Γι᾿ αυτό δεν πρέπει κανείς ало επιπολαιότητα ή κενόδοξη προθυμία να τρέχει πρόωρα στη θεωρία 
αὐτή, αλλά ив τάξη ας врудбетол τις сутоЛдес του Χριστού кол τις θεωρίες που προείπαμε, χωρίς 
μετεωρισμούς. Και αφού ξεπλύνει την ψυχή του μὲ την ὑπομονή καὶ τὰ πολλά δάκρυα του φόβου 
кол τοῦ πένθους, και φτάσει να βλέπει κατά φύση та πράγματα, καὶ ἀποκτήσει την ἐξη όλων αὐτών, 
τότε ἔρχεται ο уоус αὐτόματα στη θεωρία αὐτή, οδηγούμενος νοερά από τους Αγγέλους. Ау τώρα 
κανένας βρεθεί πιο τολμηρός кол θέλει πριν από τα πρώτα να μπει στὰ δεύτερα, ας γνωρίζει ότι όχι 
μόνο δεν μπορϑξί νὰ πετύχει το σκοπό του νὰ ευαρξεστήσει то Θεό, αλλά кол πολλούς πολέμους θα 
σηκώσει δναντίον του, και μάλιστα από τη θεωρία γύρω από τον άνθρωπο, Одос ἐχομξ μάθει για 
τον Αδάμ. Γιατί бе συμφέρει διόλου с” αὐτούς ποὺ είναι ἀκόμη ἐεμπαθείς, να κάνουν τὰ ἔργα τῶν 
απαθών, ἡ νὰ ἐεννοούν то, νοήματά τους, όπὼς στα νήπια бву ἀαρμόζει ἡ στέρεη τροφή, καὶ ας είναι 
πολύ ὠφέλιμη στοὺς τελξίους(Εβρ. 5,14). Ο ἐμπαθής οφείλει με διάκριση να то: ποθεί καὶ νὰ 
απέχει, ὡς ανάξιος, από αὐτά᾽ καὶ μήτε από απελπισία καὶ οκνηρία να ἀποστρέφεται τη χάρη όταν 
έρθει, μήτε πάλι από αὐθάδεια να ζητά κάτι прдора. Γιατί αν ζητούμξ πριν τον καιρό τους εκείνα 
ποὺ είναι άλλου καιρού, де θα μπορούμε να то. βρούμε обтв στον καιρό τους, Одос λέει ο Ἰωάννης 
της Κλίμακος: αλλά θα πλανηθούμε кол ίσως де βρούμε διόρθώση обте από κάποιο дудроло, οὔτε 
από κάποια Γραφή. 


Ау κανείς έχει θεάρεστο σκοπό кол με ταπείνωση καὶ ὑπομονή στοὺς πειρασμούς ποῦ τοῦ ἔρχονται 
ζητήσει κάτι από απορία καὶ πλανηθεί ίσως σ᾽ αυτό, ο Θεός ἔχει να του υποδείξει τη λύση. Кол έτσι 
ие πολλή ντροπή кол χαρά γυρίζει πίσω ζητώντας την 099 τῶν Πατέρων, γιατί εκείνο ποὺ γίνεται 
κατά Θεόν, кол ὀχι για άλλο σκοπό, λέει ο Ἰωάννης της Κλίμακος, λογαριάζεται για αγαθό από τη 
χάρη, ἀκόμη καὶ αν ἀπέχει πάρα πολύ από το νὰ είναι καλό. Ау оцос δεν ενεργεί έτσι, ούτε ἔχει 
Ὁπομονή кол πολλή ταπείνωση, θα πάθει εκείνα που ἐπαθαν πολλοί кол χάθηκαν με την ἀανοησία 
τους, γιατί πίστεψαν στα νοήματά τους και νόμισαν ότι μπορούν να βαδίσουν σωστά χωρίς οδηγό ή 
χωρίς τὴν πείρα που προξενεί ἡ ὑπομονή καὶ ἡ ταπείνωση. Γιατί ἡ πείρα αὐτή δεν έχει θλίψη, обте 


πειρασμό, ίσως οὔτε кол πόλεμο. Καὶ αν παραχωρηθεί να πολεμηθεί λίγο, ο πειρασμός αὐτός 
προξενεί μεγάλη χαρά και ὠφέλεια στον ἐμπεῖρο, γιατί του παραχωρείται από το Θεό για уа: 
αποκτήσει πείρα καὶ ἀνδρεία κατά τῶν εχθρών. 


Σημάδια тор πειρασμού αυτού είναι то. δάκρυα καὶ ἡ συντριβή της ψυχής вуолоу του Θεού, ἡ 
καταφυγή στην ησυχία кол στο Θεό με υπομονή, ἡ ἐρεῦνα ив κόπο καὶ πόνο τῶν Γραφών кол ἡ από 
πίστη επιδίωξη του σκοπού του Θεού. Еуф τοῦ άλλου πειρασμού σημάδι είναι ἡ ἀμφιβολία για τη 
βοήθεια του Θεού, ἡ ντροπή να ερωτά κανείς με ταπείνωση, ἡ ἀαποφυγή της ησυχίας кол της 
ἀναγνώσεως кол ἡ ἀγάπη τῶν συνομιλιών καὶ του περισπασμού, ив την τδέα ότι με αυτά θα βρει 
ανάπαυση, πράγμα ποὺ дву ἰσχύει. Αλλά μάλλον с” αὐτό τον καιρό ριζώνουν τα πάθη кол γίνονται 
πιο δυνατοί οι πειρασμοί кол πολλαπλασιάζεται ἡ μικροψυχία, ἡ αχαριστία και ἡ ακηδία, από τη 
μεγάλη ἀάγνοια. Γιατί άλλοι είναι οι πειρασμοί τῶν υἱιών για παιδαγώγηση καὶ για μάθηση κάποιου 
μαθήματος, кол άλλοι οι πειρασμοί τῶν εχθρών για την απώλειά τους. Πολύ περισσότερο όταν 
εξαπατάται κανείς από την ὑπερηφάνεια, γιατί ο Θεός αντιτάσσεται στους ὑυπερήφανους, δνώ στοὺς 
ταπεινούς δίνει τη χάρη Του(Παροιμ. 3,34: Ιακ. 4.6). 


Κάθε θλίψη ποῦ έχει ὑπομονή, είναι καλή και ὠφέλιμη. Εκείνη ποῦ δεν έχει ὑπομονή, είναι 
ἀποστροφή του Θεού кол ἀανώφελη. Ау δεν γιατρέψει κανείς τον εαὐτό του ив την ταπεινοφροσύνη. 
δεν ἔχει άλλο φάρμακο᾽ γιατί ο ταπεινός, όταν του έρθει θλίψη, μέμφεται καὶ κατηγορεί τον εαὐτό 
тор кол όχι άλλον. Кол ад” αὐτό, κάνει ὑπομονή кол ζητά από то Θεό τη λύση᾽ καὶ όταν έρθει ἡ 
λύση. χαίρεται кол ὑπομένει ευχαριστώντας кол ἀποκτά πείρα ол” αὐτά кол ἔτσι δέχεται γνώση. Και 
γνωρίζοντας την αδυναμία кол την ἀγνοιά του, ζητεί με πόνο то γιατρό. Και ζητώντας, βρίσκει тц 
θεραπεία, Олос εἰπε ο ίδιος о Χριστός(Ματθ.7,8). Και αφού βρει τη θεραπεία, ποθεί: και ποθώντας, 
ποθεί περισσότερο: кол καθαρίζοντας τον εαυτό του κατά το δυνατόν, αγωνίζεται να ἑτοιμάσει 
τόπο στον ποθούμενο. Кол Εκείνος αφού βρεί τόπο, κατοικεί εκεί, длос λέει το Героупко. Кол 
αφού κατοικήσει, φυλάει то σπίτι Του кол ἀρχίζει να το λαμπρύνει. Και καθώς λαμπρύνεται ο 
άνθρωπος, γνωρίζει: кол γνωρίζοντας, γνωρίζεται, длос λέει о Δαμασκηνός. Αὐτά λοιπόν кол όσα 
προείπαμε кол την τάξη οφείλει να φυλάει ο καθένας. Και όσα μπορεί να φτάσει, πρέπει να то. 
ἐργάζεται. По. όσα Фшос δεν μπορεί να φτάσει, πρέπει σιωπηλά νὰ ευχαριστήσει, όπως λέει ο άγιος 
Ἰσαάκ, καὶ νὰ μη νομίζει ότι θα μπει σ᾽ αὐτά με αναίδεια. Γιατί λέξι ο ίδιος, παίρνοντας то λόγια 
από τον Σειράχ: «Ὅταν βρεις μέλι, φάγε μετρημένα, μήπως κορεσθείς και κάνεις εμετό»(Παροιμ. 
25,16). Και олос λέει ο Θεολόγος, ἡ αχαλίνωτη θεωρία ίσως ὠθήσει кол στον γκρεμό. Αὐτό εἰναι 
то νὰ ζητά κανείς то ὑυπέρμετρα кол νὰ μη θέλει να πεί ότι Ὁ Θεός та γνωρίζει αυτά, μα εγώ ποιος 
είμαι;". Πρέπει επίσης να πιστεύει ότι Εκείνος που ἔκανε τὰ βουνά кол то. μεγάλα κήτη, Αὐτός 
Екоув κοίλο καὶ то κεντρί της μέλισσας, ὀπὼς λέει ο Μέγας Βασίλειος. 


Εκείνος λοιπόν που από τη σύνεση ἔφτασε στην ισχύ, γνωρίζει από τὰ αἰσθητά τα νοητά, кол από 
то ορατά και πρόσκαιρα, то. αόρατα και αἰώνια. Και вууог με τη χάρη όσα ἀαφορούν στις буф 
δυνάμεις. Ау δηλαδή όλος ο κόσμος δεν αξίζει όσο ένας δίκαιος (όπως λέει ο Χρυσόστομος: 
«Σκέψου, παρακαλώ, τα τόσα έθνη кол τις φυλές: ο δίκαιος είναι омфтерос ад” όλα»), о άγγελος 
πάντως είναι ἀνώτερος ало τον άνθρωπο, καὶ αρκεί ἡ θεωρία ενός ἀγγέλου για να προκαλέσει κάθε 
ἐκπληξη. Αρκεί να θυμηθούμε τι ἐπαθε ο ισάγγελος Δανιήλ όταν εἰδε τον ἀγγελοίΔαν. 10,8). 


Η ἐβδομη γνώση 


Ἐκείνος που αξιώθηκε την ἐβδομη γνώση, θαυμάζει то πλήθος τῶν ἀσωμάτων δυνάμεων: τις 
Ἐξουσίες, τους Θρόνους, τις Κυριότητες, τα Σεραφίμ και Χερουβίμ, то. ἐννέα τάγματα που 
αναφέρονται σε όλες τις θείες Γραφές, καὶ που τη φύση, την похо кол τις λοιπές αγαθές ιδιότητές 
τους τις γνωρίζει ο Θεός καὶ ποιητής τους. Θαυμάζει кол πώς στέκονται κατά την τάξη τους. Αλλά 
καὶ άλλα αξιώματα έχουν οι ουράνιες στρατιές. Λέξι σχετικά ο Χρυσόστομος ότι то όνομα “Κύριος 
Σαββαώθ᾽ (Ησ. 6,3) ερμηνεύεται “Κύριος τῶν στρατιών τῶν δυνάμεων. Καὶ лос αὐτές οι στρατιές 
μεταδίδουν το φωτισμό μεταξύ τους. Οι Ἄγγελοι, λένε, φωτίζουν τους ἀνθρώπους και φωτίζονται 
από τους Αρχαγγέλους, καὶ οἱ Αρχάγγελοι από τις Αρχές. καὶ ἔτσι κάθε τάγμα δέχεται από άλλο 
τάγμα το ффпоцо кол τη γνώση. Θαυμάζει πάλι πῶς το ανθρώπινο γένος είναι το ένα πρόβατο, 


λένε, που χάθηκε εξαιτίας του кол όχι εξαιτίας του Θεού, ενώ τῶν Αγγέλων τα τάγματα είναι τα 
ενενήντα суубо πρόβατα(Ματθ. 18,12). Και κατανοώντας тц σοφία кол τή δύναμη του Δημιουργού, 
θαυμάζει, πῶς ἔκανε τόσα πλήθη, με μόνη τη διαταγή Του; Και πρώτα, όπως λέει ο Θεολόγος, 
φέρνει στο νοῦ τοῦ τις αγγελικές δυνάμεις. Και αφού περάσει νοερά μέσα από το καταπέτασμα, 
γίνεται άυλος, Олос λέει ο άγιος Ισαάκ. Γιατί ο Е6о ναός είναι τύπος αυτού του κόσμου, то 
καταπέτασμα είναι τύπος τοῦ στερεώματος του οὐυρανού, ενώ τα άγια τῶν αγίων είναι τύπος τῶν 
Ὁπερκοσμίων, όπου οι ἀσώματοι кол άυλοι υὑμνούν ἀκατάπαυστα то Θεό καὶ τον παρακαλούν για 
μας, κατά τον Μέγα Αθανόσιο. Кол έτσι οάνθρωπος αὐτός φτάνει στην εἰρήνη τῶν λογισμών кол. 
γίνεται υιός του Θεού κατά χάρη. καὶ γνωρίζει τα μυστήρια που είναι κρυμμένα μέσα στις θεῖξς 
Γραφές, ὀπὼς λέει о Δαμασκηνός: «Σχίστηκε то άγιο καταπέτασμα του ναού κατά τή σταύρωση 
τοῦ Δημιουργού(Ματθ. 27,51) уа να φανερώσει στοὺς πιστούς την αλήθεια που ήταν κρυμμένη 
στο γράμμα. Γι᾿ αὐτό οι πιστοί αναφωνούν: Σου πρέπει νὰ ευλογείσαι, Θεέ τῶν πατέρων μας». Και 
όπως λέει ο άγιος Κοσμάς ο Μελωδός: «Ο πρώτος άνθρωπος αφού Ефаув από τον καρπό του 
ξύλου, έγινε φθαρτός(Γ ἐν. 3, 17-19). Γιατί αφού καταδικάστηκε σε ατιμότατο θάνατο, μετέδωσε σε 
όλο то ανθρώπινο γένος τον θάνατο σαν μολυσματική ασθένεια. Αλλά τώρα ποὺ εμείς οι θνητοί 
βρήκαμξε ανάκληση της καταδικαστικής ἀποφάσεως με το ξύλο του σταυρού, κράζομε: Ὑπερύμνητε 
κλπ.». 


Η ὀγδοη γνώση 


Ало αὐτή την όγδοη γνώση ο вудролос ανυψώνεται στη θεωρία του Θεού μξ τη δεύτερη, την 
καθαρή προσευχή. δηλαδή αὐτή που αρμόζει στον θεωρητικό. Ὥστε μέσα с” αὐτή την ορμητική 
κίνηση της προσευχής αρπάζεται ο νους από τον θείο πόθο кол δεν γνωρίζει πλέον τίποτε ал” αὐτόν 
τον κόσμο, όπως λένε οι άγιοι Μάξιμος кол Δαμασκηνός. Кол бе λησμονεί ο νοὺς μόνο όλα т” άλλα, 
αλλά καὶ τον вото του. Γιατί, длос λέει ο άγιος Νείλος, όσο ἀκόμη ο νοὺς καταλαβαίνει τον ξδαυτό 
του, δεν είναι στο Θεό μόνο, αλλά кол στον вото του. Τότε λοιπόν, όπως λέξι ο άγιος Μάξιμος, 
δέχεται φανερώσεις περί του Θεού και γίνεται θεολόγος, γιατί αξιώθηκε тцу επιφοίτηση τοῦ Αγίου 
Πνεύματος. 


Ακούγοντας τώρα περί Θεού, νὰ μη νομίσει κανείς από ἀγνοια ότι ο Θεός είναι εκείνα που 
θεωρούμε περί Ауто, δηλαδή αγαθότητα, χρηστότητα, δικαιοσύνη, αγιασμός, φῶς, пор, οὐσία, 
φύση, δύναμη, σοφία кол то. όμοια, λέει ο Μέγας Διονύσιος" αλλά обте καὶ όσα ο νοὺς μπορεί νὰ 
περιλάβει. Γιατί το θείο είναι αόριστο кол ἀαπερίγραπτο кол δεν θεολογείται длос πράγματι εἰναι, 
αλλά με βάση όσα θεωρούνται γύρω ад” αὐτό, одос λέει ο Μέγας Διονύσιος προς τον άγιο 
Τιμόθεο, παίρνοντας τη μαρτυρία από τον άγιο Теробво.Шо σωστό μάλλον είναι να πούμξε ότι 
θεολογείται από το ἀκατάληπτο, το ἀνεξιχνίαστο, то ἀανερμήνξυτο кол όσα δεν μπορούν уа: то 
ορίσουν. Γιατί ο Θεός είναι πάνω από κάθε νοῦ кол Бууопо καὶ γνωστός μόνο στον вото Του, Θεός 
ἕνας, τρισυπόστατος, άναρχος, ατελεύτητος, ὑπεράγαθος, ὑπερύμνητος. Кол εκείνα που λέγονται 
περί Αὐυτού από την θεία Γραφή, από ἐλλειψη γνώσεως λέγονται, για να μάθομξ ότι ὑπάρχει Θεός, 
καὶ όχι τι εἰναι Αὐτός, ἐπειδή είναι ἀκατάληπτος σε κάθε λογική καὶ νοερή φύση. 


Ομοίως πρέπει να θαυμάζομξ καὶ ту обркооц του Υἱού του Θεού καὶ την ὑυποστατική ἐνώση. олос 
λέει ο άγιος Κύριλλος, καὶ лос ц θεότητά Του вуфбике με тц σάρκα ποῦ дйре από μας, κατά то 
Μέγα Βασίλειο. Ἐπειδή ὀπὼς ενώνεται о σίδηρος ив τη φωτιά όταν πυρακτωθεί, έτσι είναι ἡ Еуфоп 
αὐτή, γιὰ να γνωρίσομξ τον ἕνα Χριστό με δύο φύσεις, όπὼς εἰπε о Δαμασκηνός προς την Θεοτόκο: 
«Ме μία υπόσταση кол δύο φύσεις γέννησες Πανάμωμε, τον σαρκωμένο Θεό, στον Οποίο όλοι 
ψάλλομε: Σου πρέπει уа содоувтоол, Θεέ μας». Και πάλι: «О Απεριόριστος, παραμένοντας 
ἀμετάβλητος, суфбуке υποστατικά ив тц σάρκα μέσα στη μήτρα σου, Παναγία, επειδή είναι 
εὔσπλαχνος, ο μόνος ευλογημένος». 


Δεν υπάρχει ἀσυμφωνία στις θείες Γραφές 


Γενικά, όποιος φωτίστηκε κάπως, όταν κατανοεί κάποια ἀνάγνωση ἡ ψαλμωδία, βρίσκει πάντοτε 


ἀφορμή για θεωρία кол θεολογία, καὶ ότι κάθε Γραφή επιβεβαιώνεται από άλλη Γραφή. Εκείνος 
όμως που ἔχει ἀκόμη αφώτιστο νου, νομίζει ότι οἱ Γραφές παρουσιάζουν διαφωνίες. Αὐτό όμως δὲν 
οφείλεται στις θείες Γραφές, μη γένοιτο. Γιατί άλλες από τις Γραφές επιβεβαιώνονται από άλλες, 
ενώ άλλες εξαρτώνται από τον καιρό που γράφτηκαν ή τὰ πρόσωπα, καὶ γι᾿ αὐτό κάθε λέξη της 
Γραφής είναι ἀμεμπτη. Ό,.τι είναι 660 από αὐτές τις περιπτώσεις, офе етол στην ἀγνοιά μας, καὶ 
δεν πρέπει να κατηγορεί κανείς τις Γραφές, αλλά με όλη του τη δύναμη уа τις τηρεί длос είναι, καὶ 
όχι βέβαια έτσι που θέλει αυτός. Αὐτό вкауам οι ειδωλολάτρες кол οι Ιουδαίοι, οἱ όποιοι δδν 
καταδέχονταν νὰ πούνε, «δεν γνωρίζω τι втуол», αλλά από ὑυπερηφάνεια καὶ αυταρέσκεια Еуеуйм τις 
Γραφές καὶ τή φύση τῶν πραγμάτων кол τις εννόησαν όπως ἤθελαν кол όχι κατά το θέλημα του 
Θεού. Γι᾿ αὐτό πλανήθηκαν кол ξέπεσαν σε κάθε κακία. Γιατί όποιος ζητεί να μάθει που σκοπεύει ἡ 
Γραφή, де θα ὑψώσει ποτέ δικό του νόημα, καλό ή κακό. Αλλά, длос είπαν о Μέγας Βασίλειος кол 
ο Χρυσόστομος, ἔχει για δάσκαλό τοῦ τη θεία Γραφή кол όχι то: μαθήματα του κόσμου. Ἔτσι θα 
δέχεται ό.τι βάλει ο Θεός στην καθαρή καρδιά, χωρίς σκέψη, αν ὑπάρχει кол ἡ σύμφωνη μαρτυρία 
τῶν θείων Γραφών, όπος λέει ο Μέγας Αντώνιος. Γιατί οι ἔννοιδς που ἔρχονται αὐτόματα στο νου 
ἐκείνων που ησυχάζουν κατά Θεόν, χωρίς σκέψη, είναι δεκτές, λέει ο άγιος Ισαάκ. Νὰ ερευνά όμως 
κανείς кол να σκέφτεται, είναι δικό του θέλημα кол ἐπιστήμη σωματική. Και μάλιστα αν βιάζει σαν 
κλέφτης τη Γραφή, για κάποια αλληγορία, λέξι ο Χρυσόστομος, καὶ δεν ἔρχεται από τη θύρα της 
ταπεινοφροσύνης, αλλά ἀνεβαίνει από αλλού([ω. 10,1). Δεν ὑπάρχει στὴ γη πιο ἀνόητος από 
εκείνον ποὺ βιάζει το σκοπό της Γραφής ἡ την κατηγορεί για νὰ στηρίξει τη δική του γνώση, ή 
μάλλον αγνωσία. Кол ποιά επιστήμη εἶναι αυτή. να μεταβάλλει κανείς το σκοπό της Γραφής όπως 
θέλει кол νὰ τολμά να παραλλάζει τις λέξεις; Ἐπιστήμων είναι εκείνος που βλέπει ἁαπαρασάλευτες 
τις φράσεις кол цев τή σοφία του Πνεύματος κατορθώνει να βρει τὰ κρυμμένα μυστήρια, που 
μαρτυρούνται από τις θείες Γραφές. 


Τέτοιοι προπαντός είναι οἵ τρεῖς μεγάλοι φωστήρες Βασίλειος, Χρυσόστομος καὶ Γρηγόριος. Αὐτοί 
βρίσκουν τη μαρτυρία ἡ από то ίδιο το ρητό, ή από άλλο ρητό της Γραφής. Ἔτσι, όποιος ἀντιλέγει, 
δὲν ἔχει τι уа лет. Γιατί де φέρνουν μαρτυρία ἔξω από τη Γραφή, για νὰ πει κανείς ότι είναι δικό 
τους νόημα, αλλά από то ίδιο то ρητό που έχουν олдуц, ή από άλλη Γραφή, ποὺ μιλάει για то ίδιο 
ζήτημα. Και εύλογα. Ἐπειδή είναι άξιοι, ἔχουν λάβει από то Ἅγιο Πνεύμα τη νόηση кол το λόγο. 


Κάθε πράγμα λοιπόν ποὺ δεν Ехеъ μαρτυρία ότι είναι καλό, αλλά υπάρχει γι᾿ αυτό δισταγμός, δεν 
πρέπει κανείς νὰ το κάνει, οὔτε να συγκαταβαίνει ив το λογισμό. Γιατί ποιά ἀνάγκη υπάρχξι να 
ἀφήνει κανείς πράγμα φανερό ποὺ ἐχει μαρτυρία ότι είναι καλό και θεάρεστο, καὶ νὰ κάνει άλλο 
ποὺ δεν είναι σίγουρος αν είναι καλό ή όχι; Ектдс αν вувруе! ἐεμπαθώς. Αὐτά γι᾿ αυτό το θέμα. 


Η προσευχή που αντιστοιχεί σε κάθε μία γνώση 


Περί τῶν οκτώ γνώσεων πρέπει νὰ γνωρίζομε 9тъ оти τέσσερις πρώτες οφείλομξ νὰ λέμε εκείνα 
που γράψαμξ γιὰ την κάθε μιά, ενώ στις υπόλοιπες το “Κύριξ ελέησον᾽ μόνο, Олос λέγεται για τον 
άγιο Φιλήμονα ἢ, кол νὰ кротобие το νου ολότελα ἐξω από τα νοήματα. Γιατί τέτοια πρέπει να 
είναι ἡ διαγωγή του αγωνιστή: Ἄλλοτε νὰ έχξι το νου του στὴ θεωρία τῶν αισθητών, άλλοτε στη 
γνώση τῶν νοητών кол στο νὰ μένει ἀσχημάτιστος. Ее πάλι σε κάποια ἐννοια της Γραφής кол 
στην καθαρή προσευχή. Кол νὰ ἀαπασχολξί το σώμα πότε στην ἀνάγνωση, πότε στὴν προσευχή, 
πότε σε δάκρυα για χάρη του ξαυτού του ή κάποιου άλλου από συμπάθεια που θέλει ο Θεός, πότε 
св ἐργασία για νὰ βοηθήσει κάποιον ποὺ είναι ἀσθενής σωματικά ή ψυχικά, για να κάνει έτσι 
αποκλειστικά τὰ ἔργα τῶν αγίων Αγγέλων και уа μη φροντίζει διόλου για τίποτε αυτού του κόσμου. 
Και ο Θεός ποῦ τον διάλεξε кол τον ξεχώρισξ για уа τον κάνει αχώριστο σύντροφό Τοῦ кол του 
χάρισε αὐτό τον τρόπο ζωής καὶ την ἀαμεριμνία, Αὐτός θα φροντίσει γι᾿ αὐτόν και до, τοῦ 
εξασφαλίσει την ψυχική καὶ τη σωματική τροφή. Γιατί λέει ἡ Γραφή: «Ἄφησε στον Κύριο τη 
μέριμνά σου, καὶ Αὐτός θα σοὺ εξασφαλίσει τῆν троф  соо»(ЧоЛи. 54,23). Кол όσο περισσότερο 
αναθέτει στο Θεό την ελπίδα του σε όλα όσα τον ἀαφορούν ψυχικά και σωματικά, τόσο περισσότερο 
о Θεός προνοξεί γι᾿ αὐτόν, ὥστε να νομίζει τον вото του κατώτερο ад” όλα τὰ κτίσματα, από τις 
πολλές δωρξές του Θεού, τις φανερές кол τις αφανείς, τις ψυχικές кол τις σωματικές. Хау χρεώστης 


μεγάλου χρέους, δεν μπορεί να ὑπερηφανεύεται για τίποτε, από ντροπή μπροστά στις ευεργεσίες 
του Θεού. Και όσο ευχαριστεί то Θεό кол αγωνίζεται να βιάζει τον εαυτό του για χάρη της ἀγάπης 
Του, τόσο τον πλησιάζει ο Θεός ив та χαρίσματά Τοῦ καὶ επιθυμεί να τον ἀναπαύσει καὶ νὰ τον 
κάνει νὰ προτιμά την ησυχία кол τὴν ἀακτημοσύνη παραπάνω από όλες τις βασιλείες της γης, ακόμη 
кол χωρίς ἀμοιβή στο μέλλοντα αιώνα. Γιατί кол οἱ άγιοι Μάρτυρες πονούσαν στὰ χτυπήματα τῶν 
εχθρών, αλλά ο πόθος της βασιλείας кол ἡ ἀγάπη του Θεού νικούσε τους πόνους, καὶ το να λάβουν 
από το Θεό δύναμη να νικούν τους ἐχθρούς, το θεωρούσαν μεγάλη παρηγοριά кол συνάμα χρέος 
στο Θεό, γιατί αξιώθηκαν уа ὑυποστούν θάνατο για το όνομα του Χριστού, ὥστε ил” αὐτό πολλές 
φορές γίνονταν αναίσθητοι стоус πόνους. Ἐπίσης кол οι άγιοι Πατέρες докцоам πολλή βία στους 
εαὐυτούς τῶν στην ἀρχή ив πολλών ειδών ἀσκήσεις кол πολέμους που προκαλούν то, πονηρά 
πνεύματα, αλλά νικούσε ο πόθος кол ἡ ελπίδα της απάθειας. Γιατί ο ἀπαθής μετά τον κόπο γίνεται 
ἀμέριμνος, сле νίκησε τὰ πάθη. Кол ο ἐμπαθής βέβαια νομίζει ότι είναι καλά, αλλ᾽ αὐτός то 
νομίζει από την τὐφλωσή του. Μόνο αὐτός ποῦ τον λέμε αγωνιστή ἔχει τον κόπο καὶ τον πόλεμο, 
γιατί θέλει να νικήσει τὰ πάθη και δεν μπορεΐ, ἐπειδή τον ἀφήνει κάποτε ο Θεός νὰ νικηθεί από 
τους πολεμίους του, για у” ἀποκτήσει ταπείνωση. Γι᾿ αὐτό οφείλει να γνωρίσει την ἀασθένειά тор кол 
ν᾿ алофефувъ εκείνα που τον βλάπτουν, με όλη τοῦ τη δύναμη, για νὰ ξεχάσει την παλιά του 
συνήθεια. Γιατί αν δεν ἀαποφεύγει κανείς πρώτα τον περισπασμό кол δεν ἀποκτήσει τέλεια σιωπή, 
δὲν илореГ να φτάσει να έχει κάτι απαθώς ή να λέει πάντοτε то καλά. Кол γενικά σε κάθε πράγμα 
αρμόζει πρώτα ἡ τέλεια ἀαποφυγή του περισπασμού, για νὰ μην еАкетол κανείς ало προηγούμξνη 
συνήθεια. 


Ἐ Φιλοκαλία, τόμος Β΄, σελ.313. 


Αλλά κανείς ἀκούγοντας για ταπεινοφροσύνη, απάθεια кол τὰ ὀμοια, να μη νομίσει από ἀγνοια ότι 
то ἔχει αυτά, αλλά οφείλει να ζητά το σημάδι κάθε ἀαρετής кол уа το βρει μέσα του. 


Η ταπεινοφροσύνη 


Σημάδια της ταπεινοφροσύνης είναι ότι ενώ έχει κανείς κάθε σωματική καὶ ψυχική ἀρετή, νομίζει 
ότι χρεωστεί περισσότερα στο Θεό, γιατί με τη χάρη Του ἔλαβε πολλά όντας ανάξιος: καὶ αν του 
έρθει κάποιος πειρασμός, είτε από δαίμονες είτε από ἀνθρώπους, θεωρεί τον ξαυτό τοῦ ἀξιο γι᾿ 
αὐτόν кол γι᾿ ἄλλους ἀκόμη περισσότερους, ὥστε νὰ εξοφληθεί λίγο вото από το χρέος τοῦ καὶ νὰ 
βρεί ἐελάφρυνση κατά την κρίση στις κολάσεις ποὺ περιμένει. Кол όταν δεν πάθει κάτι τέτοιο, 
θλίβεται πολύ καὶ αγωνιά кол ζητεί να βρει τρόπο νὰ εξαναγκάσει τον вото του. Еуф όταν του 
συμβεί αὐτό, πάλι ταπεινώνεται, θεωρώντας το δώρο από το Θεό. Кол μη βρίσκοντας με τι ν᾿ 
ανταμείψει τον Ευεργέτη, συνεχίζει να вруббетол πάντοτε και να θεωρεί τον εαὐτό του χρεώστη 
ακόμα περισσότερο. 


Η απάθεια 


То σημάδι της απάθειας ίσως εἶναι τούτο: να είναι κανείς ἀτάραχος καὶ άφοβος σε όλα, ἐπειδή 
ἔλαβε δύναμη ив τη χάρη του Θεού уа κατορθώνει та πάντα(Φιλιπ. 4,13), κατά τον Απόστολο, и5 
то νὰ μὴν ἔχει φροντίδα για το σώμα, αλλά για το νὰ ἀσκήσει κάθε βία ὥστε να φτάσει στην 
αἀνάπαυση της ἐξεῶς. Кол ευχαριστώντας γι᾿ αὐτό, εφευρίσκει πάλι άλλο τρόπο βίας, ὥστε νὰ 
πολεμείται πάντοτε кол νὰ νικά με ταπείνωση. Кол αὐτή είναι ἡ προκοπή του ανθρώπου. Γιατί 
εκείνα που γίνονται αβίαστα δεν είναι вруа., όπως λέξι ο άγιος Ισαάκ, αλλά δώρα. Ау με τον прфто 
κόπο ήρθε ἡ ἀανάπαυση, αὐτό είναι βραβείο ήττας кол όχι καύχημα. Δεν επαινούνται εκείνοι που 
παίρνουν μισθό, αλλά εκείνοι που βιάζουν τον εαυτό τοὺς στην εργασία кол δεν παίρνουν τίποτε. 


Και τι ἔχομε νὰ πούμε; Όσα кол νὰ κάνομε кол όσο νὰ ευχαριστούμε τον Ευεργέτη, τόσα χρωστάμε 
καὶ πολύ περισσότερα, γιατί Αὐτός δεν ἔχει καμιά ἐλλειψη ἡ ἀνάγκη από τίποτε, ενώ εμείς χωρίς 
Ἐκείνον κανένα αγαθό δεν μπορούμξ να κάνομε([ω. 15,5). ΕΚείνος που αξιώθηκε уа υμνήσει то 
Θεό, αὐτός κερδίζει μάλλον, γιατί ἐλαβε μεγάλο кол αξιοθαύμαστο χάρισμα. Кол όσο υμνεί, τόσο 


περισσότερο χρεώστης γίνεται, καὶ дв βρίσκει τέλος ἡ διακοπή της γνώσεως του Θεού ἡ της 
εὐχαριστίας ή της ταπεινώσεως ἥ της αγάπης. Γιατί оотес δεν είναι από τον παρόντα αιώνα για νὰ 
έχουν τέλος, αλλά από τον ἀπέραντο εκείνο αἰῶνα, ο οποίος δεν ἔχει τέλος, αλλά μάλλον αὐξηση 
τῶν γνώσεων καὶ τῶν χαρισμάτων. Кол εκείνος που καταξιώθηκε αὐτά με вруо καὶ με λόγο, 
ελευθερώνεται από όλα то. πάθη. Ἐκείνος Ощос ποῦ επιθυμξεί να τα ἀποκτήσει, οφείλει να μένει 
κοντά στο Θεό кол νὰ μὴν Ехе καμιά φροντίδα για τον παρόντα αιώνα, οὔτε νὰ τρομάζει από 
κανένα πειρασμό, γιατί εξαιτίας του μέλλει ν᾽ ἀνεβεί σε ανώτερη προκοπή καὶ σε ψηλότερο βαθμό. 
Ούτε από ὀόνειρα κακά ἡ δήθεν καλά, οὐτε από κάποιο νόημα πονηρό ἡ αγαθό, μήτε από λύπη ή 
δήθεν χαρά, обте από ὑυπερηφάνεια ἡ απελπισία, ή βάθος ή ύψος ή εγκατάλειψη ή δήθεν βοήθεια 
καὶ δύναμη, οὔτε από ἀμέλεια ή προκοπή ή ραθυμία ή προθυμία δήθεν, ή φαινομενική απάθεια ή 
μεγάλη вилдбсш. Αλλά να φυλάει την ήσυχη кол χωρίς περισπασμό ζωή цев ταπείνωση. 
πιστεύοντας ότι κανείς δὲν μπορεί νὰ μας κάνει κακό, αν εμείς де θέλομε ---εκτός ίσως για τὴν 
πὉπερηφάνειά μας καὶ για την ἐλλειψὴ διαρκούς προσφυγής στο Θεό---' καὶ νὰ ρίχνει τον εαυτό του 
μπροστά στο Θεό кол νὰ ζητά σε όλα νὰ γίνει το θέλημά Του, λέγοντας σε κάθε λογισμό που 
ἔρχεται: «Δεν ξέρω ποιος είσαι, о Θεός γνωρίζει, είτε καλός εἰσαι εἴτε όχι, γιατί εγώ Ехо αφήσει 
καὶ συνεχώς ἀφήνω τον ξαυτό μοῦ στα χέρια Του. Αυτός φροντίζει για μένα. Олос με ἔκανε από то 
μηδέν, Ето κατά χάρη και θα με σώσει, αν είναι с” Αὐτόν преото. То άγιο θέλημά Του μόνο να 
γίνει кол σ᾽ αὐτή τη ζωή και στη μέλλουσα, όπως θέλει кол όταν θέλει. “Еуф δεν Ехо θέλημα, ἔνα 
μόνο γνωρίζω, ότι πολύ ἁἀμάρτησα, πολύ ευεργετούμαι кол обте кам ευχαριστώ με ἔργο ή λόγο την 
αγαθότητά Του. Еутобтос μπορεί και θέλει να σώσει όλους кол μαζί με όλους καὶ Еисуа, ис τον 
τρόπο Του. Αφού είἰμαι άνθρωπος, από πού νὰ ξέρω αν θέλει νὰ είμαι έτσι ή αλλιώς; Εγώ λοιπόν για 
το φόβο της ἀαμαρτίας ἐφυγα από τον κόσμο και ήρθα ἐδώ: καὶ για τις ἁαμαρτίες μοῦ кол τις πολλές 
αδυναμίες μου κάθομαι прудс στο κελί μου, длос οἱ φυλακισμένοι, περιμένοντας την ἀπόφαση του 
Κυρίου». Кол αν δει τον ξεαυτό του αργό кол χαμένο, να μη φοβηθεί. Γιατί μέλλει να βρει συντριβή 
ψυχής кол επίπονα δάκρυα, αν δεν βγεί από то κελί του. Και πάλι, αν ἔχει μεγάλη προθυμία σε κάθε 
πνευματική εργασία και δάκρυα, νὰ μὴν το νομίσει αὐτό χαρά, αλλά να το νομίζει ἀπάτη кол 
ετοιμασία πολέμου. Και γενικά, κάθε πράγμα καλό ἡ κακό οφείλει να το καταφρονεί για νὰ μένει 
ατάραχος се όλα кол νὰ ησυχάζει кол να ἀγωνίζεται κατά τη δύναμή του, εφαρμόζοντας όσα ἐμαθε, 
αν είχε βέβαια κανένα πνευματικό σύμβουλο. Ειδάλλως, οφείλει να έχει το Χριστό για νὰ τον 
συμβουλξεύεται σε κάθε εγχείρημα кол λογισμό με καθαρή προσευχή από την καρδιά τοῦ ив 
ταπείνωση. Και καθόλου νὰ μην бедоррвов πὼς έγινε δοκιμασμένος μοναχός, μέχρις ότου 
απαντήσει το Χριστό στο μέλλον, Олос λένε ο Ἰωάννης της Κλίμακος και ο αββάς Αγάθων. Και αν 
έχει μόνο σκοπό πώς уа ξυαρεστήσει то Θεό, Αὐτός τον διδάσκει το θέλημά Του, είτε με νοερή 
πληροφορία, είτε μέσω κάποιου ανθρώπου, ή δια μέσου της Γραφής. Και αν κόβει τα θελήματά του 
γι᾿ Αυτόν, Αὐτός θα τον κάνει να φτάσει στην τελειότητα με ἀνέκφραστη χαρά, με τρόπο ποὺ де θα 
καταλάβει. Кол όταν то δει αυτό, θαυμάζει олерВоМка, лос από παντού αρχίζει να ἀναβρύζει η 
χαρά και ἡ γνώση. Ало κάθε πράγμα βρίσκει ὠφέλεια кол βασιλεύει μέσα του о Θεός, сле δὲν 
έχει δικό του θέλημα, καθώς υποτάχθηκε στο άγιο θέλημά Του. Кол γίνεται сом βασιλιάς, ὥστε αν 
βάλει στο νοῦ τοῦ κάτι, γίνεται χωρίς κόπο και ἀμέσως από то Θεό, о Οποίος φροντίζει γι᾿ αὐτόν. 
Αὐτή εἰναι ἡ πίστη που εἰπε ο Κύριος: «Ау Еуете πίστη κλπ.»(Ματθ. 21,21). Πάνω с” αὐτήν τὴν 
πίστη κτίζονται οι λοιπές αρετές(Κολ. 1,23), κατά τον Απόστολο. Γι᾿ αὐτό ο εχθρός μεταχειρίζεται 
κάθε τέχνασμα για να ἀαπομακρυνθεί ο άνθρῶπος από την ἡσυχία кол να πέσει στον πειρασμό. Кол 
κατά κάποιο τρόπο πιάνεται άπιστος, ἔχοντας την ελπίδα του στη δική του δύναμη кол φρόνηση, ή 
ολοκληροτικά ή μερικά. Кол ол” αὐτό παίρνει ἀφορμή ο εχθρός уа. τον νικήσει καὶ νὰ τον πάρει 
αἰχμάλωτο, τον άθλιο. Εκείνος που та ἐμαθε αὑτά, εγκαταλείπει κάθε алдЛароц кол ἀανάπαυση του 
κόσμου, αφού γνωρίζει τι είναι αυτά, και τρέχει στην ἀαμεριμνία. Ейе στην υποταγή, ἔχοντας τον 
γέροντα αντί το Χριστό, кол αναθέτει с” αὐτόν κάθε νόημα, ив λόγο καὶ ἐργο, γιὰ νὰ μὴν ἔχει ο 
ίδιος τίποτε. Εἶτε πηγαίνει στην ησυχία από βέβαιη πίστη, ἀαποφεύγοντας τα πάντα. Кол εκεί ἔχει 
αντί ὀλα το Χριστό, кол Αυτός γίνεται γι᾿ αὐτόν τα πάντα, ὀπὼς λένε о Χρυσόστομος кол ο 
Δαμασκηνός, кол σ᾽ αυτή τη ζωή, καὶ στη μέλλουσα. Ο Χριστός τον τρέφει, τον ντύνει, τον 
χαροποιξί, τον παρηγορεί, τον ευφραίνει, τον ἀναπαύει, τον διδάσκει, τον φοτίζει, και γενικά όπως 
φρόντιζε για τοὺς μαθητές Του, ἔτσι φροντίζει καὶ γι᾿ αὐτόν. Μόνο που αὐτός δεν κοπιάζει Одос 


ἐκείνοι, αλλά έχει βέβαιη πίστη. με την οποία де φροντίζει για τον εαὐτό του Одос οι άλλοι 
ἀνθρωποι. 


Αλλά από φόβο τῶν πονηρών πνευμάτων, όπως τότε οι Απόστολοι από τον φόβο τῶν 
Тоодолоу(1о.20,19), κάθεται μέσα στο κελί περιμένοντας τον Διδάσκαλό του, упа νὰ τον ἀναστήσει 
νοητά από то. πάθη ив την πραγματική θεωρία, δηλαδή τη γνώση τῶν κτισμάτων Του, καὶ νὰ του 
χαρίσει την ειρήνη, длос στοὺς ἀποστόλους ενώ οι θύρες ήταν κλεισμένες([ὠ. 20,19), λέει ο ἁγιος 
Μάξιμος ἢ. 


Ἐ Δεύτερη вкотоутдбо περί θεολογίας, κεφ. 46 (Φιλοκαλία, τόμος Β΄, σελ. 133). 


Υπόμνηση τῶν επτά σωματικών πράξεων 


Оса γράφτηκαν προηγουμένως στὴν ἀρχή του λόγου περί τῶν επτά σωματικών кол ηθικών 
πράξεων, πρέπει νὰ τὰ спре! κανείς παντοτινά᾽ καὶ обте νὰ то, ἐλαττώσει ив την ἐλλειψη, ούτε νὰ то. 
αὐξήσει με την ὑπερβολή, εκτός αν είναι καιρός πολέμου σωματικού λόγω νεότητας ή μεγάλης 
σωματικής δυνάμεως, για την οποία ἔχει ἀνάγκη ὑυπερβολικής ἀσκήσεως. Н αντίθετα λόγω 
ασθένειας, οπότε ἔχει ἀνάγκη από λίγη ἀανάπαυση. Ха μην κάνει Оцос τέλεια κατάργηση της 
ἀσκήσεως, γιατί αὐτό μπορεί να βλάψει кол τους απαθείς, Одос λέει ο άγιος Ισαάκ. Αλλά ἡ 
αἀνάπαυση να εἶναι εξ ἀνάγκης σαν θεραπεία της ασθένειας, καὶ όχι ἀφορμή στην ψυχή νὰ 
χαλαρώνει την ἀσκηση. Н χαλάρωση γίνεται όταν θέλει κανείς με όλη την ψυχή του την ἀανάπαυσῃ. 
Η ανάπαυση дщос βλάπτει συνήθως τους νέους кол υγιείς. Ἐπειδή λένε οι άγιοι Πατέρες, ο 
Βασίλειος και ο Μάξιμος, ότι στην πείνα кол τη δίψα ἀαρκούν μόνο ψωμί και νερό’ για την υγεία 
Оцос καὶ την ισχύ του σώματος δωρήθηκαν кол τὰ άλλα από то Θεό με φιλανθρωπία, για νὰ μην 
αηδιάσει ο ἀσθενής дудролос τρώγοντας συνεχώς то ίδιο, αλλά να ὠφελείται ив την εΕναλλαγή τῶν 
τροφών, длос προείπαμε. Η αποχή кол ц ἀκράτεια είναι που προξενούν τις ασθένειες, ενώ ἡ 
ἐγκράτεια καὶ ἡ εναλλαγή τῶν τροφών κάθε μέρα προξενούν την υγεία, για νὰ διατηρηθεί το σώμα 
μακριά από пдоуй кол ἀσθένεια καὶ νὰ γίνει βοηθός στην алоктцоц τῶν αρετών. 


Αὐτά то είπαμξ για όσους ακόμη αγωνίζονται. От ἀαπαθείς τώρα, που ἔχουν φτάσει στην κατά 
Χριστόν νηπιότητα, πολλές φορές дву τρώνε επί πολλές пиврес, καθώς ξεχνούν кол το σώμα, Одос 
о άγιος Σισώης. Αὐτός, αφού Етроув, ζητούσε να μεταλάβει τὰ άχραντα Μυστήρια, από την 
ἐκσταση ποῦ είχε προς то Θεό. Σχετικά λέει ο ἀπόστολος, προς ὠφέλεια πολλών: «Ау βρισκόμαστε 
σε ἐκσταση, αὐτό γίνεται για το Θεό: αν είμαστε σώφρονες, είμαστξε για χάρη σας»(Β΄ Κορ. 5,13). 
Παρόμοια λέει кол ο Μέγας Βασίλειος για ορισμένους, καὶ μερικοί άλλοι. Обте πάλι οι τέτοιοι 
άνθρωποι, όταν ἔτρωγαν μαζί με άλλους πολλά φαγητά, τα αιἰσθάνονταν, αλλά ήταν сам νὰ μην 
ἔτρωγαν τίποτε. Γιατί ο νους τῶν ἀνθρώπων αυτών дву είναι στο σώμα, για να αἰσθάνεται την 
αἀνάπαυση ή τον πόνο. Кол αὐτό εἰναι φανερό από πολλούς Πατέρες καὶ αγίους Μάρτυρες. Είναι 
φανερό кол από τον Ауо εκείνο, γιὰ τον οποίο ἔγραψε ο άγιος Νείλος #. Нтау, λέει, ἕνας γέροντας 
στην ἔρημο καὶ προσξυχόταν цев το νοῦ του᾽ αὐτόν, κατά παραχώρηση Θεού, για ὠφέλεια τοῦ ἰδιου 
καὶ άλλων πολλών, τον ἐπιαναν οι δαίμονες από τα χέρια καὶ то, πόδια кол τον τίναζαν ψηλά, кол 
πάλι για νὰ μη βλαφτεί το σώμα тор πέφτοντας από τόσο ὕψος, τον ἐπιαναν μέσα σε μια ψάθα. και 
αὐτό το ἔκαναν επί πολύ για να δοκιμάσουν αν κατεβαίνει ο νους του από τον ουρανό, πράγμα που 
δεν μπόρεσαν νὰ κατορθώσουν. Ἕνας τέτοιος μπορεί ποτέ νὰ ἔχει αἰσθηση τροφής ή ποτού ή 
κάποιου από та σωματικά; Кол πάλι, ο «лос Ἐφραίμ, αφού νίκησε τὰ ψυχικά και σωματικά πάθη 
це τη χάρη του Χριστού, για νὰ μη μένει ἀργός από τους πολέμους του εχθρού καὶ καταδικαστεί, 
όπως νόμιζε από την πολύ μεγάλη ταπείνωσή του, παρακαλούσε то Θεό να του πάρει τη χάρη της 
απάθειας. Γι᾿ αὐτόν ο Ἰωάννης της Κλίμακος, γεμάτος ἐκπληξη, ἔγραψε ότι «υπάρχουν μερικοί που 
είναι πιο ἀπαθείς από τους απαθείς, όπὼς ο Σύρος εκείνος κλπ.». 


# Пер προσευχής, κεφ. 11 (Φιλοκαλία, τόμος Α΄, σελ. 231). 


Η διάκριση 


Γι᾿ αὐτό σε κάθε τι χρειαζόμαστε τη διάκριση γιὰ να κρίνομξ ἀνάλογα με τον καιρό κάθε 
ἐγχείρημα. Η διάκριση είναι φῶς ποὺ δείχνει σ᾽ εκείνον που τὴν ἔχει τον καιρό, το ἐγχείρημα, то 
ἔργο, τὴν ισχύ, τη γνώση, την ἡλικία, τη δύναμη, την ἀσθένεια, την προαίρεση, την προθυμία, την 
συντριβή, την ἐξη, την άγνοια, τη δύναμη καὶ την κράση του σώματος, την υγεία καὶ την 
κακοπάθεια, τον τρόπο, τον τόπο, τή συμπεριφορά, την ἀανατροφή, την πίστη, τη διάθεση. το σκοπό, 
τὴ διαγωγή, την άδεια, την ἐμπειρία, τη φυσική φρόνηση, την επιμέλεια, τὴν вурйуороц, τὴν 
ἀργοπορία кол то: όμοια. Ἔπειτα, δείχνει τὴ φύση τῶν πραγμάτων, τη χρήση. την ποσότητα, τα с161, 
то σκοπό του Θεού пор ὑπάρχει στις θείες Γραφές, την ἔννοια κάθε λέξεως, Олос για παράδειγμα 
το Леудивуо στο κατά Ιωάννην Ευαγγέλιο ότι «ήρθαν οἱ Ἕλληνες ζητώντας τον Κύριο: καὶ Аътос 
είπε ἀμέσως “Ἕφτασξε ἡ ώρα κλπ.»([ὠ.12,23). Едф φανερά вууов! ότι ἔφτασε ἡ ὦρα της κλήσεως 
τῶν Εθνών στην πίστη: είχε ἀρχίσει ο καιρός του Πάθους κι αὐτό то θέτει сау σημάδι. Н διάκριση 
λοιπόν σαφηνίζει όλα αὐτά, кол όχι μόνο αὐτά, αλλά кол το σκοπό της ἑρμηνείας τῶν Πατέρων, ότι 
εκείνο ποὺ ζητείται δεν είναι εκείνο που γίνεται, αλλά γιατί γίνεται, λέει ο άγιος Νείλος. Кол 
εκείνος που κάνει κάτι χωρίς νὰ γνωρίζει ὁσα είπαμξ παραπάνω, ίσως νὰ κοπιάζει πολύ, αλλά 
τίποτε дву κατορθώνει, Олос λέει ο Μέγας Αντώνιος кол ο άγιος Ισαάκ για вкеТуоус που 
αγωνίζονται στις σωματικές ἀαρετές, ἀαμελούν Ощос την εργασία τοῦ νου, αν καὶ αὐτό είναι μάλλον 
το ζητούμενο, όπως λέει ο άγιος Μάξιμος: δώσε, λέει, στο σώμα την κατά δύναμη εργασία, καὶ όλο 
σοῦ τον αγώνα στρέψε τον στο νοῦ #. Γιατί, λέει, εκείνος που ἐργάζεται σωματικώς, ἄλλοτε 
νικιέται από τη γαστριμαργία кол πολυυπνία, από περισπασμό και πολυλογία καὶ ал” αὐτά 
σκοτίζεται ο νους. Ἄλλοτε πάλι, με την παρατεταμένη νηστεία καὶ ἀγρυπνία кол ив τους 
оъдерВоМкоос κόπους, θολώνει τη διάνοια. Εκείνος Ощос που φροντίζει το νου, θεωρεί, 
προσεύχεται, θεολογεί кол μπορεί να κατορθώσει κάθε ἀρετή. Γιατί ο φρόνιμος ἀνθρῶπος 
αγωνίζεται ив ἐμπειρία кол επιτηδειότητα να ελαττώσει όσο μπορεί τις ἀανάγκες του σώματος για уа. 
γίνει ολιγομέριμνος ή καὶ ἀμέριμνος, ὥστε νὰ τηρϑξί τις εντολές, длос λέει ο Κύριος: «Μη 
μεριμνάτε кл.»(Мотд.6,25). Отам είναι κανείς πολυμέριμνος, οὔτε τον вото τοῦ δεν μπορεί νὰ 
βλέπει: και πώς μπορεί να βλέπει τις παγίδες του εχθρού ποῦ είναι ετοιμασμένες από καιρό; 


Ἐ Τέταρτη εκατοντάδα περί ἀγάπης, κεφ. 63 (Φιλοκαλία, τόμος Β΄, σελ. 97). 


Γιατί ο εχθρός ἐχει τή συνήθεια уа μην κάνει πάντοτε πόλεμο φανερό, Одос λέει о Χρυσόστομος. 
Ау вкаув φανερό πόλεμο, τότε δεν θα πέφταμξ εύκολα оти παγίδες του πολλοί, ὥστε νὰ βρεθούν 
λίγοι οἱ σωζόμενοιίΛουκ.13,23), ὀπὼς λέει ο Κύριος. Αλλά дотам θελήσει ο εχθρός να ρίξει κάποιον 
св μεγάλα αμαρτήματα, τον κάνει πρώτα νὰ ἀαμελεί στὰ μικρά кол ἀαφανή: πριν από τη μοιχεία, τον 
ρίχνει στο συχνό και ἀκόλαστο κοίταγμα᾽ πριν από το φόνο, στο μικρό θυμό: πριν από то σκοτισμό 
τοῦ νου, στο μικρό περισπασμό: καὶ πριν από τον περισπασμό, του παρουσιάζει τη δήθεν ἀνάγκη 
του σώματος. Γι᾿ αὐτό ο Κύριος, ποὺ είναι ἡ σοφία του Πατέρα(Α΄ Κορ. 1.24) και προγνωρίζει τὰ 
πάντα, προλαμβάνοντας τις πανουργίες του διαβόλου, διατάζει τους ανθρώπους уа: κόβουν από 
πριν τις αφορμές, γιὰ νὰ μη νομίζομξ ότι είναι εὐκολοσυγχώρητα τα μικρά кол πέφτομε ελξεινά στα 
φοβερά кол μεγάλα αμαρτήματα. Па. το λόγο αὐτό λέει: «Ακούσατϑε ότι οι παλιοί (όσοι δηλαδή 
είχαν το Νόμο) ἔλαβαν αυτή και αυτή την ἐντολή: εγώ дщос σας λέω κλπ.»(Ματθ.. 5,21-22). 


Ἐκείνος λοιπόν ποὺ έγινε μαθητής του αγίου Ευαγγελίου, οφείλει να προσέχει στὰ διδάγματα τοῦ 
Σωτήρα кол νὰ τὰ εκτελεί, για νὰ λυτρωθεί από τις παγίδες του εχθρού, καὶ να θεωρεί τις ἐεντολές 
μεγάλη τιμή кол ξυεργεσία, γιατί μπορούν με μεγάλη σοφία να σώζουν την ψυχή. Οἱ εντολές είναι 
δώρα του Θεού, και πολύ εύλογα, γιατί длос λέξι о δελφόθεος, κάθε καλή προσφορά кол κάθε 
τέλειο δώρημα ἐρχξεται από το Θεό([ακ. 1,17). Олос λέει кол о Δαμασκηνός: «Ορισες τή Μητέρα 
Σου, Χριστέ, για να πρεσβεύει ευπρόσδεκτα γιὰ μας. Ме τις προσευχές της, 8186 να μας δώσεις то 
σπλαχνικό Πνεύμα ποὺ μεταδίδει ἀγαθότητα, το οποίο ἔρχξται από τον Πατέρα δια μέσου Σου.» 


Ἐκείνος που ἔλαβε το χάρισμα νὰ προσέχει τις θείες Γραφές, длос λένε οι Πατέρες, βρίσκει κάθε 
καλό κρυμμένο μέσα σ᾽ αὐτές, Олос λέει ο Κύριος: «Ὅποιος ἐγινε μαθητής στη βασιλεία τῶν 
ουρανών»(Ματθ. 13,52), δηλαδή στην κατά Θεόν σχολή καὶ τὴν ἀανάγνωση τῶν θείων Γραφών. 


Γιατί ἄλλο πρόσωπο φανερώνει ἡ Γραφή στοὺς λοιπούς ἀνθρώπους, ἀκόμη καὶ αν νομίζουν ότι 
γνωρίζουν, καὶ ἄλλο σ᾽ εκείνον που ἀαφιερώθηκε στὴν αδιάλξεξιπτη προσευχή, δηλαδή στο νὰ ἔχει 
τὴν ἔννοια τοῦ Θεού аут! ἀναπνοή σε όλα, ἀκόμη και αν κατά κόσμον είναι ἀπειρος кол ἀμαθής 
στὰ μαθήματα τῶν ανθρώπων, длос λέει ο Μέγας Βασίλειος. Στην ἁπλότητα μάλλον καὶ στην 
ταπείνωση φανερώνεται ο Θεός, Одос λέει ο Гобууцс της Κλίμακος, καὶ όχι στους κόπους καὶ τὴν 
ανθρώπινη σοφία που καταργείται. Αὐτή μάλιστα την ἀποστρέφεται ο Θεός, αν δε συνοδεύεται με 
тодетуооц. Γιατί είναι καλύτερος о άἀπειρος στο λόγο кол όχι στή γνώση, κατά τον Απόστολο(Β΄ 
Κορ. 11,6). Ἐπειδή ἡ πνευματική γνώση είναι χάρισμα, суф ἡ επιστήμη του λόγου είναι μάθημα 
ανθρώπινο, длос καὶ τα λοιπά μαθήματα του κόσμου τούτου, кол δεν βοηθεί καθόλου στη σωτηρία 
της ψυχής. Аъто γίνεται φανερό από τους Ἕλληνες. 


Η ανάγνωση γίνεται για να θυμούνται εκείνοι που γνωρίζουν τὰ πράγματα από την πείρα, καὶ για 
να μαθαίνουν εκείνοι που δεν τὰ γνωρίζουν. Όταν, λέει ο Μέγας Βασίλειος, βρει ο Θεός την καρδιά 
καθαρή από όλα то κοσμικά πράγματα кол μαθήματα, τότε σαν πάνω св άγραφο πίνακα γράφει τὰ 
δικά Του δόγματα. Аъто то λέω γιὰ νὰ μη διαβάσει κανείς εκείνα που бву ἀρέσουν сто Θεό. Αλλά 
καὶ αν κάποτε διάβασε από άγνοια, ας αγωνίζεται γρήγορα να τὰ σβήσει από τη μνήμη του ие 
πνευματική ανάγνωση θείων Γραφών, кол μάλιστα εκείνων ποὺ τον βοηθούν στη σωτηρία της 
ψυχής του, ἀνάλογα με την κατάσταση ποὺ ἔχει φτάσει. Ау είναι ἀκόμη πρακτικός, να μελετά торс 
βίους και τους λόγους τῶν Πατέρων᾽ αν ἡ χάρη τον ανύψωσε στη θεία γνώση, ας μελετά ОЛес τις 
θείες Γραφές, επειδή μπορεί, κατά τον Απόστολο, νὰ ἀνατρέψει κάθε τι που ορθώνεται μὲ 
αλαζονεία ἀντίθετα στή γνώση тоо Θεού καὶ νὰ τιμωρεί κάθε παρακοή(Β΄ Κορ. 10, 5-6) кол 
παράβασῃη, με την πράξη καὶ την αληθινή γνώση τῶν θείων εντολών кол δογμάτων του Χριστού. 
Πέρα од” αὐτά, να μη διαβάζει τίποτε. Ποιά ἡ ἀνάγκη νὰ λάβει πνεύμα ακάθαρτο αντί Πνεύμα 
Ауо; Γιατί σε ὀόποιὰ ἀναγνώσματα σχολάζει κανείς, αυτών то πνεύμα θέλει νὰ ἐχει, αν καὶ δεν του 
φαίνεται κακό αυτό, όπως φαίνεται σ᾽ εκείνους που έχουν πείρα. 


Η κατά Θεόν ἀανάγνωση 


Η κατά Θεόν ανάγνωση πρέπει νὰ γίνεται γιὰ νὰ μην περιπλανιέται о νους εδώ καὶ εκεί. Αὐτή είναι 
ῃ ἀρχή της σωτηρίας, γιατί ο εχθρός μισεί, καθώς λέει о Σολομῶν, τον ήχο που προειδοποιεί για 
τον ερχομό του(Παροιμ. 11,15)- дос καὶ ο ρεμβασμός της διάνοιας είναι ἡ αρχή της αμαρτίας, 
καθώς λέει ο άγιος Ισαάκ. Εκείνος που θέλει να ἀαποφύγει την αμαρτία τελείως, πρέπει то πιο πολύ 
νὰ μένει στο κελί του. Ау τον κυριεύει ἡ ακηδία, ας ἐργάζεται λίγο, длос καὶ ο ἀπαθής καὶ о 
γνωστικός, για ὠφέλεια άλλων και βοήθεια κάποιων ἀασθενών. Ἔτσι ἔκαναν οι μεγάλοι Πατέρες από 
συγκατάβαση και ξεξομοιώνονταν μξ τους εμπαθείς, από ταπεινοφροσύνη, γιατί μπορούσαν παντού 
να ἔχουν то Θεό μέσα τους кол να σχολάζουν στην κατά Θεόν θεωρία, ἀκόμα кол στο врудувуро кол 
στην αγορά, длос λέει ο μέγας Βασίλειος για τους πάρα πολύ τέλειους, ότι «αὐτοί кол ἀνάμεσα στο 
πλήθος είναι πάντοτε σαν μόνοι στον ξαυτό τοὺς καὶ στο Θεό». Εκείνος τώρα που бву то ἔχει 
ακόμη αὐτά, αλλά θέλει να δώσει διαζύγιο στην ακηδία, οφείλει να ἀπορρίπτει κάθε συναναστροφή 
це τοὺς ανθρώπους καὶ τον ὑυπέρμετρο ὕπνο кол уа την ἀφήσει уа τοῦ λιώσει το σώμα και τὴν 
ψυχή, μέχρις ὁτου βαρεθεί καὶ φύγει, διαπιστώνοντας τὴν ълошоуд τοῦ στὴν κατά Θεόν 
ακατάπαυστη σχολή καὶ στὴν ἀνάγνωση καὶ στην καθαρή προσευχή. Γιατί όταν ο εχθρός δει ότι 
είναι шаудс νὰ κατορθώσει κάτι, εξακολουθεί νὰ πολεμά᾽ αλλιώς, υποχωρεί, ή τελείως ή 
προσωρινά. Γι᾿ αὐτό οφείλει εκείνος που θέλει να νικήσει τοὺς εχθρούς, να ἔχει μεγάλη ὑπομονή: 
όποιος Ὀυπομείνει ὡς το τέλος, αὐτός θα σωθεί(Ματθ. 10,22). «Είναι δίκαιο για то Θεό, λέξι 0 
Απόστολος, νὰ ἀνταποδώσει θλίψη с” ὀὁσοὺς μας λυπούν, καὶ σ᾽ εμάς που θλιβόμαστε, 
ανακούφιση»(Β΄ Θεσ. 1, 6-7). 


Δεν είναι κακό κανένα πράγμα ποὺ γίνεται σύμφωνα ив το θέλημα του Θεού, με ταπείνωση. Αλλά 
ἔχουν διαφορές то. πράγματα кол τὰ έργα. Κάθε τι λοιπόν που είναι παραπάνω από την ανάγκη, 
γίνεται ἐεμπόδιο σ᾽ εκείνον που θέλει να σωθεί, δηλαδή κάθε τι που δεν χρησιμξύει για τή σωτηρία 
της ψυχής, ή για та σωματική Сой. Δεν είναι τα φαγητά, αλλά ἡ γαστριμαργία το κακό: обте τὰ 
χρήματα, αλλά ἡ προσκόλληση с” αὐτά’ οὔτε ο λόγος, αλλά ἡ ἀαργολογία: обте то, ευχάριστα του 


κόσμου, αλλά ἡ ακράτεια᾽ οὔτε ἡ ἀγάπη στοὺς δικούς μας, αλλά ἡ προερχόμδνη ол” αὐτήν 
παραμέληση στην ευαρέστηση тоо Θεού᾽ ούτε то ἐνδύματα, όσα χρειάζονται να σκεπαστούμε кол 
νὰ αποφύγομξ то κρύο καὶ τη ζέστη, αλλά та περιττά καὶ πολυτελή᾽ обте то σπίτια γιὰ νὰ 
αποφεύγομξ то κρύο, τη ζέστη καὶ τοὺς εχθρούς, θηρία кол ἀνθρώπους, αλλά то διόροφα кол 
τριόροφα, τὰ μεγάλα кол πολυδάπανα᾽ обте то νὰ ἔχει κανείς κάτι, αλλά то νὰ μὴν το ἔχει για 
αναγκαία χρήση᾽ οὔτε το νὰ ἔχουν βιβλία οι πολύ ἀκτήμονες, αλλά το νὰ μην та. έχουν για την κατά 
Θεόν ανάγνωση᾽ οὔτε οι φίλοι, αλλά οι φίλοι που дву προξενούν ψυχική ὠφέλεια. Οὐτε ἡ γυναίκα 
είναι κάτι κακό, αλλά ἡ πορνεία’ обте о πλούτος, αλλά ἡ φιλαργυρία обтв το κρασί, αλλά ἡ μέθη; 
οὔτε ο φυσικός θυμός που δόθηκε για τον κολασμό της αμαρτίας, αλλά ἡ χρήση του κατά τῶν 
συνανθρώπων᾽: обте ἡ εξουσία, αλλά ἡ φιλαρχία᾽ обте ἡ δόξα, αλλά ἡ φιλοδοξία кол ἡ χειρότερη 
ал” αὐτήν, κενοδοξία" обте то у” ἀποκτήσει κανείς ἀρετή. αλλά το να νομίζει ότι την Ехес обте η 
γνώση, αλλά το νὰ νομίζει κανείς Отъ είναι γνωστικός, καὶ το χειρότερο, να μη γνωρίζει κανείς την 
ἀγνοιά тор: οὔτε ἡ αληθινή γνώση, αλλά ἡ ψεύτικη. Обте ο κόσμος είναι κακός, αλλά то πάθη᾽ 
οὔτε ἡ φύση, αλλά τα παρά φύση᾽ οὔτε ἡ ομόνοια, αλλά εκείνη που γίνεται για κακό καὶ όχι προς 
ψυχική σωτηρία’ обте τὰ μέλη του σώματος, αλλά ἡ παράχρησή τους. Н ὀραση δηλαδή δεν ἔγινε 
για νὰ επιθυμούμξε εκείνα ποῦ дву πρέπει, αλλά για уо βλέπομξ то κτίσματα καὶ νὰ δοξάζομξ то 
Δημιουργό, ὥστε να βαδίζομε σωστά προς та συμφέροντα της ψυχής кол του σώματός μας᾿ οὔτε τ᾽ 
αὐτιά για νὰ окобив καταλαλιές кол μωρολογίες, αλλά για νὰ окобив το λόγο του Θεού καὶ τις 
λαλιές τῶν ανθρώπων, τῶν πουλιών кАд., και να δοξάζομε τον Ποιητή тоус: обте ἡ ὀσφρηση είναι 
για νὰ εκθηλύνει την ψυχή кол νὰ τη χαλαρώνει από τὰ ἀρώματα, όπως λέει ο Θεολόγος, αλλά για 
να ἀναπνέομξ кол уа δεχόμαστε τον ἀέρα ποῦ μας χαρίζει ο Θεός και νὰ τον δοξάζομξ γι᾿ αὐτό, 
γιατί χωρίς ἀέρα δεν μπορεί уо ζήσει σωματικά обте άνθρωπος, οὔτε ζώο. 


Και θαυμάζω τη σοφία του Ἐυεργέτη. πῶς τὰ πιο ἀναγκαία πράγματα βρίσκονται εὐκολα από 
όλους, δηλαδή ο ἀέρας, ἡ φωτιά, το νερό, το χώμα. Και дуъ μόνο αὐτά, αλλά кол εκείνα που 
μπορούν να σώσουν την ψυχή, τὰ ἔκανε εὐκολότερα από то άλλα πράγματα, ενώ εκείνα που 
κολάζουν την ψυχή, τὰ ἔκανε δυσκολότερα. Η φτώχεια, για παράδειγμα, πιο εὐκολα σώζει την 
ψυχή, вуф ο πλούτος γίνεται ἐεμπόδιο σωτηρίας σε πολλούς. Όμῶς τη φτώχεια τη βρίσκει όποιος уа: 
είναι, ενώ ο πλούτος δεν είναι сто χέρι μας νὰ τον ἀποκτήσομξ. Ἔπειτα ἡ περιφρόνηση, ἡ 
ταπείνωση, ἡ олоцоуй, ἡ ὑπακοή, ἡ ὑποταγή, ἡ εγκράτεια, ἡ νηστεία, ἡ ἀγρυπνία, το κόψιμο τοῦ 
θελήματος, ἡ σωματική ἀσθένεια, ἡ εὐχαριστία σε όλα αὐτά, οι πειρασμοί, οι ζημίες, ἡ στέρηση 
τῶν αναγκαίων, ἡ ἀαποχή από то εὐχάριστα, ἡ γύμνια, ἡ μακροθυμία кол γενικά ὀλα τὰ έργα που 
γίνονται για то Θεό, και ἀνεμπόδιστα είναι καὶ κανείς δεν то διεκδικεί, αλλά μάλλον τὰ παραχωρεί 
σ᾽ εκείνους που θέλουν νὰ то έχουν, сив θεληματικά ἔρχονται, είτε αθέλητα. Εκείνα που 
συντείνουν στην ἀπώλεια της ψυχής είναι δυσεύρετα: длос ο πλούτος, ἡ δόξα, ἡ ὑυπερηφάνεια, ἡ 
ακαταδεξία, ἡ εξουσία, ἡ ἀρχή, ἡ ἀκράτεια, ἡ πολυφαγία, ἡ πολυυπνία, το νὰ κάνει κανείς д,п 
θέλει, ἡ υγεία καὶ ἡ δύναμη του σώματος, ἡ δίχως δεινά ζωή, то κέρδη, το νὰ ἔχει κανείς όσα 
επιθυμεί, ἡ απόλαυση εκείνων που φέρνουν εὐχαρίστηση, τὰ πολλά καὶ πολυτελή ρούχα кол 
σκεπάσματα кол τα όμοια, γιὰ то οποία πολύς о αγώνας, λιγοστή ἡ ἀαπόκτηση καὶ πρόσκαιϊιρη η 
ὠφέλεια. Кол είναι μεγάλη ἡ θλίψη γι᾿ αὐτά, αλλά μικρή ἡ απόλαυση, γιατί кол εκείνοι που то: 
έχουν και εκεξίνοι лоо δεν τὰ έχουν, αλλά то επιθυμούν, δοκιμάζουν πολλή στενοχώρια, αν кол 
κανένα дву είναι κακό, αλλά κακό είναι ἡ παράχρησή τους, лос ειπώθηκε. 


Ἔτσι то χέρια καὶ то. πόδια дк μας δόθηκαν για уа κλέβομε καὶ у” ἀρπάζομξ καὶ νὰ τὰ σηκώνομε 
ἐναντίον τῶν άλλων, αλλά για νὰ τα χρησιμοποιούμξ κατά Θεόν, για ἐλεημοσύνη στοὺς φτωχούς οι 
πιο ασθενείς ψυχικώς για τελειότητά μας кол για βοήθεια дсоу ἐχοὺυν ἀνάγκη. οι δὲ πιο δυνατοί 
στην ψυχή καὶ το σώμα με τὴν ἀκτημοσύνη καὶ τή μίμηση тоо Χριστού кол τῶν αγίων Του 
μαθητών, για να δοξάζομξ то Θεό καὶ να θαυμάζομξ τη σοφία ποῦ είναι κρυμμένη στα μέλη μας. 
Пос δηλαδή, αὐτά то χέρια μας кол то μικρά μας δάχτυλα είναι ἔτοιμα για κάθε επιστήμη кол 
ἐργασία, γραφή кол τέχνη με την πρόνοια тоо Θεού. Ало τα οποία προέρχονται ἡ γνώση τῶν 
αναρίθμητων τεχνῶν καὶ γραφών, της σοφίας кол τῶν θεραπευτικών φαρμάκων, τῶν γλωσσών кол 
τῶν διαφόρων γραμμάτων. Кол γενικά όλα όσα ἔχουν γίνει καὶ γίνονται кол θα γίνουν, μας ἔχουν 
χαριστεί από ἀπέραντη ἀγαθότητα καὶ πάντοτε μας δίνονται για νὰ ζήσομξ σωματικώς кол уа: 


σωθούμε ψυχικώς, αν τὰ χρησιμοποιήσομξ σύμφωνα ив το σκοπό του Θεού кол Тоу δοξάζομε με 
όλη τὴν εὐγνωμοσύνη μας. Αλλιώς, ξεπέφτομξ καὶ χανόμαστε кол όλα συντελούν σε θλίψη κατά 
τὴν παρούσα Сой, αλλά кол σε αἰώνια κόλαση κατά τη μέλλουσα, Одос προείπαμε. 


Η αληθινή διάκριση 


Ἐκείνος που ив τὴ χάρη του Θεού вЛаВв χάρισμα διακρίσεως για τή μεγάλη του ταπεινοφροσύνη, 
έχει χρέος να φυλάξι με ОЛД τοῦ τή δύναμη αὐτό то χάρισμα, ὥστε уа μην κάνει τίποτε χωρίς 
διάκριση. γιὰ νὰ μην ἁμαρτάνει ву γνώσει του από αμέλεια καὶ προξενεί μεγαλύτερη καταδίκη στον 
ἑαυτό του. Ἐκείνος που дву ἔλαβε ακόμη αὐτό το χάρισμα, ἔχει χρέος να μὴν επιμείνει διόλου σε 
νόημα ή λόγο ή ἐργο χωρίς уа ρωτήσει τους ἐμπειρους, кол χωρίς βέβαιη πίστη καὶ καθαρή 
προσευχή, δίχως то. οποία δεν μπορεί ν᾽ ἀνεβεί αληθινά στη διάκριση. 


Η διάκριση γεννιέται από την ταπεινοφροσύνη кол γεννά τη διόραση, длос λένε о Моуойс кол о 
Тодууцс της Κλίμακος, ὥστε αὐτός που την ἔχει, να προβλέπει τις κρυφές δολοπλοκίες τοῦ 
διαβόλου και να κόβει τις ἀαφορμές τοὺς πριν вкдпЛлодвобу: ὀπὼς λέει о Δαβίδ: «Та μάτια μου 
παρατήρησαν τους ехдробс μου» βαλμ. 53,9). Σημάδια της διακρίσεως είναι το νὰ γνωρίζει κανείς 
αληθινά то. καλά και та κακά. Ἐπίσης νὰ γνωρίζει το θέλημα тоо Θεού σε ὀλα то ζητήματα. Της 
διοράσεως σημάδια είναι то νὰ γνωρίζει кол τα σφάλματά του πριν φτάσουν στην πράξῃ, кол εκείνα 
ποῦ γίνονται ало εξαπάτηση τῶν δαιμόνων. Ἔπειτα, να γνωρίζει кол τὰ μυστήρια που κρύβονται 
στις бес Γραφές кол сто αἰσθητά κτίσματα. Σημάδι ἔχει καὶ ἡ μητέρα τους ἡ ταπείνωση, длос 
προειπώθηκε, καὶ γνωρίζεται από αυτό. Ау είναι δηλαδή κανείς ταπεινόφρων, οφείλει νὰ έχει κάθε 
ἀρετή και, νιώθοντας лос χρωστά περισσότερα, να πιστεύει ότι ἀληθινά είναι κατώτερος από όλη 
τὴν κτίση. Ау оцос δεν αἰσθάνεται έτσι, τότε кол μόνον αὐτό είναι σημάδι ότι εἶναι χειρότερος από 
ОА την κτίση, και αν ἀκόμη φαίνεται νὰ ἔχει ισάγγελη ζωή. Γιατί ο πραγματικός дуувЛос, ὕστερα 
από τόσες αρετές καὶ τόση σοφία, δὲν μπορούσξ уа ἀρέσει στον Ποιητή χωρίς ταπείνωση. Τι 
λοιπόν μπορεί νὰ леъ εκείνος που νομίζει ότι είναι άγγελος, χωρίς ταπείνωση, ἡ οποία είναι αἰτία 
όλων τῶν ἀαγαθών που υπάρχουν ή θα ὑυπάρξουν; Алдо αὐτήν γεννιέται ἡ διάκριση που φωτίζει τὰ 
πέρατα кол χωρίς την οποία όλα είναι σκοτεινά. Η διάκριση είναι και λέγεται φὼς, καὶ γι᾿ αὐτό πριν 
από κάθε λόγο кол вруо Ехоше ἀνάγκη ол” αὐτό το φῶς, για να βλέπομξ та λοιπά кол να θαυμάζομε. 
Ха θαυμάζομξε καὶ то Θεό, που την πρώτη кол κύρια ἡμέρα δημιούργησε το φως(Γ ἕν. 1.3). για νὰ 
μη μείνουν όσα до, γίνονταν ἔπειτα σκοτεινά σαν νὰ μην ὑυπήρχαν, длос λέξι о Δαμασκηνός. 


Фос λοιπόν, Одос προειπώθηκε, είναι ἡ διάκριση, από την οποία γεννιέται ἡ διόραση, ποῦ είναι то 
αναγκαιότερο ал” όλα та χαρίσματα. Τι είναι βέβαια πιο ἀαναγκαίο από то νὰ βλέπει κανείς τις 
απάτες τῶν δαιμόνων кол νὰ φυλάει την ψυχή του ие τη βοήθεια της χάρης; Шо ἀναγκαία πάλι από 
όλες τις πνευματικές εργασίες είναι ἡ καθαρότητα της συνειδήσεως, λέξι ο άγιος Ισαάκ, καὶ ο 
αγιασμός τοῦ σώματος, χωρίς τον οποίο κανείς бе θα δει τον Κύριο(Εβρ. 12,14), длос λέει ο 
Απόστολος. 


Απόρριψη της ἀπογνώσεως 


Аву πρέπει ὀμῶὼς у” απελπιζόμαστε, όταν δεν вщшиотв Олос πρέπει να είμαστε. Коко είναι βέβαια, 
άνθρωπε, που ἀαμάρτησες. Γιατί ὀμὼς αδικείς то Θεό και από ἀγνοιά σοὺ τον νομίζεις αδύνατο; 
Μήπος дву μπορεί уд σώσει την ψυχή σοὺ Εκείνος που 6коув για σένα αὐτόν τον τόσο μεγάλο 
κόσμο ποῦ βλέπεις; Κι αν лес ότι “αὐτό μάλλον καταδίκη μου είναι, ὀπῶς καὶ ἡ συγκατάβασή 
Του", μετανόησε καὶ δέχεται τῇ μετάνοιά σου, ὀὁπῶς τοῦ ασώτουί(λουκ. 15,20) καὶ της 
πόρνης(Λουκ. 7,47-48). Ау обте αὐτό δεν μπορείς να κάνεις, αλλά από συνήθεια αμαρτάνεις с” 
εκείνα που дву θέλεις, ἔχε ταπείνωση σαν τον τελώνη(Λουκ. 18,13) καὶ αὐτό είναι аркетд για τή 
σωτηρία σου. Γιατί εκείνος που ἁμαρτάνει χωρίς νὰ μετανοεί, αλλά δεν απελπίζεται, εξ ἀνάγκης 
βάζει τον вото του κάτω ол” όλη την κτίση καὶ дву τολμά уа κατακρίνει ή να κατηγορήσει κανένα 
άνθρωπο. Θαυμάζει μάλλον τη φιλανθρωπία του Θεού και νιώθει εὐγνωμοσύνη προς τον Ευεργέτη 
καὶ αλλά πολλά καλά μπορεί να ἐχει. Και μ᾽ дЛо που είναι ὑποχείριος του διαβόλου προς την 


αμαρτία, ὡστόσο πάλι από το φόβο του Θεού παρακούεξι τον εχθρό ποὺ τον σπρώχνει στὴν 
απόγνωση., καὶ γι᾿ αὐτό είναι κάπως ив то Θεό, αν ἔχει ευγνωμοσύνη, ευχαριστία, ὑπομονή, φόβο 
Θεού, καὶ αν δεν κρίνει κανένα γιὰ νὰ μην κριθεί(Ματθ. 7,1), τα οποία είναι πάρα πολύ αναγκαία. 


Олос λέει ο Χρυσόστομος για τη γέεννα, αὐτή σχεδόν μας воврувте! περισσότερο από τη βασιλεία 
τῶν οὐρανών᾽ γιατί εξαιτίας της πολλοί μπαίνουν στη βασιλεία, ενώ λόγω της βασιλείας λίγοι, με 
τὴ φιλανθρωπία βέβαια του Θεού. Αὐτό γιατί ἡ πρώτη μας διώχνει με то φόβο, ενώ ἡ άλλη μας 
αγκαλιάζει, και σωζόμαστε кол и то. δύο, με τή χάρη του Χριστού. Одос εκείνοι που πολεμούνται 
από πολλά πάθη, ψυχικά και σωματικά, στεφανώνονται αν κάνουν ὑπομονή кол δεν παραδίνουν то 
αὐτεξούσιό τοὺς από ἀμέλεια, οὐτε απελπίζονται, ἔτσι καὶ εκείνος που πέτυχε την ἀπάθεια με 
ἀσφάλεια кол ἀανακούφιση, ξεπέφτει γρήγορα αν дву ομολογεί τις δυεργεσίες πάντοτε цев το νὰ μὴν 
κατακρίνει κανένα. Ау τολμήσει τέτοιο πράγμα, είναι σαν уа δείχνει ότι ив τη δική τοῦ δύναμη 
алектцов τον πλούτο της απάθειας, μας λέει ο άγιος Μάξιμος. Και Олос διατρέχει μεγάλο κίνδυνο 
όποιος είναι ἀκόμη ἐμπαθής και άμοιρος από то φωτισμό της γνώσεως, αν είναι πνευματικός 
οδηγός άλλων, λέει о Δαμασκηνός, έτσι καὶ εκείνος που ἔλαβε από το Θεό απάθεια καὶ πνευματική 
γνώση, αν дву ὠφελήσει кол άλλες ψυχές. 


Τίποτε ἄλλο δεν συμφέρει στον ἀσθενή όσο ἡ φυγή στην ησυχία, οὔτε στον силаб καὶ στερημένο 
από γνώση όσο ἡ ὑποταγή. Δεν ὑπάρχει άλλο καλύτερο από το να γνωρίζει κανείς την ἀδυναμία кол 
ἀγνοιά του, обте χειρότερο από то νὰ τὰ αγνοεί. Δεν ὑπάρχει ἄλλο πάθος по μισητό από την 
ὉὙὉπερηφάνεια, обте ло γελοίο από τη φιλαργυρία, ἡ οποία είναι ρίζα ὀλὼν τῶν κακών(Α΄ Ти. 
6,10): και είναι γελοίο, γιατί ἀνθρῶποι που με πολύ κόπο απέκτησαν χρήματα φτιαγμένα από то 
μέταλλο της γης, τα ξανακρύβουν πάλι στη уд άπρακτα. Γι᾿ αὐτό λέξι ο Κύριος: «Μη μαζεύετε 
πλούτη στη γη κλπ.», και: «Ὅπου είναι то πλούτη σας, εκεί θα είναι кол ἡ καρδιά σας»(Ματθ. 6,19 
кол 21). Γιατί σ᾽ εκείνα που πολυκαιρίζει ο уоус του ἀνθρώπου, с” αὑτά καὶ σύρεται με πόθο από τη 
συνήθεια, είτε στὰ γήινα πράγματα, είτε ото πάθη, είτε сто. οὐράνια кол αιώνια αγαθά. Η συνήθεια 
όταν πολυκαιρίσει, алоктв δύναμη φύσεως, λέει ο Μέγας Βασίλειος. Κι όταν είναι κανείς ἀσθενής, 
τότε οφείλει νὰ προσέχξι περισσότερο στη μαρτυρία της συνειδήσεως, για νὰ ελευθερώσει τὴν 
ψυχή του από κάθε καταδίκη. μήπως φτάσει το τέλος της Сойс καὶ μέλλει να μετανοεί ανώφελα кол 
να θρηνεί αἰώνια. Εκείνος λοιπόν που δεν μπορεί να олосте! упа το Χριστό опобцто θάνατο όπως 
Ἐκείνος, πρέπει να Ὀππομένει τουλάχιστον τον κατά προαίρεση θάνατο νοητώς. Кол θα εἰναι 
μάρτυρας κατά τη συνείδηση, με το νὰ μην ὑυποταχθεί στους δαίμονες кол сто θελήματα ποὺ τον 
πολεμούν, αλλά νὰ τοὺς νικά, Одос οἱ άγιοι Μάρτυρες καὶ οι όσιοι Πατέρες: γιατί οι πρώτοι 
μαρτύρησαν αἰσθητά, ενώ οι άλλοι νοητά. Λίγο λοιπόν αν βιάσει κανείς τον εαυτό του, νίκησε τον 
ἐχθρό: ή λίγο αν αμελήσει кол σκοτισθεί, χάθηκε. 


Σύντομος δρόμος προς ἀπόκτηση τῶν ἀρετών кол ἀαποχή τῶν παθών 


Τίποτε ἄλλο δεν σκοτίζει το νου, λέει ο Μέγας Βασίλειος, όσο ἡ πονηρία, кол τίποτε дв φωτίζει το 
νου, όσο ἡ аубууооц στην ησυχία. Τίποτε δεν οδηγεί πιο γρήγορα στον πόνο της ψυχής, дсо ἡ 
ἐενθύμηση του θανάτου. Τίποτε δεν οδηγεί σε афоуй προκοπή, όσο ἡ αὐτομεμψία καὶ то κόψιμο 
τῶν θελημάτων. οὔτε σε афоуй απώλεια, όσο ἡ ощоц καὶ ἡ αὐταρέσκεια᾽ τίποτε δεν προξενεί την 
ἀποστροφή του Θεού καὶ την τιμωρία τοῦ ανθρώπου, дсо ο γογγυσμός: ούτε την εὐκολία στην 
ἀαμαρτία, όσο ἡ σύγχυση καὶ ἡ πολυλογία. Δεν ὑπάρχει ἄλλος συντομότερος δρόμος για την 
απόκτηση της ἀρετής, από τη μόνωώση кол ту συγκέντρωση τοῦ νου. Обте για την ευγνωμοσύνη кол 
τὴν ξβυχαριστία, από τη μελέτη τῶν δωρεών του Θεού καὶ τῶν δικών μας αμαρτιών. Обте για την 
αὐξηση τῶν εὐεργεσιών, από τον Елогуд τους. Τίποτε ἄλλο дву προσφέρει τόσο συχνά σωτηρία 
ακούσια, όσο οἱ πειρασμοί. Обте ὑπάρχει πιο σύντομος δρόμος προς το Χριστό, δηλαδή προς την 
ἀπάθεια кол τή σοφία του Πνεύματος, από то βασιλικό δρόμο, εκείνον δηλαδή που σε όλα απέχξει 
από υπερβολές και ελλείψεις. Обте ἄλλη ἀρετή μπορεί να επιτύχει το θείο θέλημα τόσο, όσο ἡ 
ταπεινοφροσύνη καὶ ἡ εγκατάλειψη κάθε δικού μας νοήματος και θελήματος. Обте υπάρχει άλλος 
συνεργός σε κάθε καλό вруо, σὰν την καθαρή προσευχή. Обте ἄλλο εμπόδιο για адоктцоц τῶν 
ἀρετών, σὰν τον περισπασμό καὶ то μετεωώρισμό της διάνοιας, вото κι αν είναι σε πολύ μικρό 


βαθμό. 


Όση καθαρότητα ἔχει κανείς, τόσο φαίνεται ότι ἁμαρτάνει то πολύ, γιατί βλέπει. Και όσο πιο πολύ 
αμαρτάνει, τόσο σκοτίζεται, кол ας φαίνεται ότι ἔχει καθαρότητα. Кол πάλι, доп γνώση έχει, τόσο 
φαίνεται σαν νὰ μὴν ἔχει. Και όσο δε γνωρίζει τὴν ἀγνοιά του καὶ τη μερική πνευματική τοῦ 
γνώση, τόσο νομίζει πώς είναι γνωστικός. Και Осо υπομένει τις θλίψεις о αγωνιστής, сто βαθμό 
αὐτό θα νικήσει τον εχθρό. Και όσο καλό αγωνίζεται κανείς уа κάνει σε μία ημέρα, τόσο χρεωστεί 
όλες τις ημέρες της Сойс του, λέξι ο άγιος Μάρκος “. Ау δηλαδή δική τοῦ είναι ἡ δύναμη кол ἡ 
προθυμία, ἡ χάρη είναι του Θεού. Και γι᾿ 0019, αφού μπορούσε όταν ήρθε ἡ χάρη, τι καύχηση 
μπορεί να ἔχει о άνθρωπος αὐτός; Ἐπειδή νομίζει ότι μπορεί μόνος του να κάνει κάτι καλό, кол 
κατακρίνει бика: εκείνους που δεν μπορούν. Εκείνος που απαιτεί κάτι ало τον πλησίον του, είναι 
πιο δίκαιο νὰ ололте| από τον εαὐτό του μάλλον. Όπως εκείνοι που ἁμαρτάνουν οφείλουν νὰ 
τρέμουν γιατί παρόργισαν το Θεό, έτσι καὶ αὐτοί ποὺ τοὺς σκέπασε καὶ τους φύλαξε ἡ χάρη γιὰ την 
αδυναμία τοὺς καὶ την δτοιμότητά τους προς ἀπόγνωση, οφείλουν να τρέμουν περισσότερο γιατί 
χρεωστούν πολλά. Και όσο μεγάλος γκρεμός είναι ἡ άγνοια τῶν Γραφών, λέει ο άγιος Επιφάνιος, 
τόσο μεγαλύτερο κακό είναι ἡ су γνώσει παράβαση. 


ἘΤα 226 κεφάλαια κλπ., κεφ. 43-44 (Φιλοκαλία, τόμος Α΄, σελ. 146). 


Είναι σπουδαιότερο να ξυεργετεί κανείς μιά ψυχή με το λόγο παρά με την προσευχή кол νὰ κάνει 
ὉὉπομονή όταν αδικείται από τον πλησίον του, γιὰ νὰ μη στενοχωρείται αὐτός που αδικεί, αλλά уа. 
τοῦ ικανοποιήσει το θέλημα στον καιρό της ταραχής του, длос λέει ο άγιος Δωρόθεος, кол έτσι νὰ 
σηκώνει το βάρος του πλησίον από ευσπλαχνία уа την ψυχή του кол νὰ προσεύχεται γι᾿ αὐτόν, 
ποθώντας τη σωτηρία τοῦ καὶ οποιοδήποτε άλλο αγαθό, σωματικό кол ψυχικό. Кол αὐτή είναι η 
καθαρή ανεξικακία, ἡ οποία καθαρίζει τὴν ψυχή καὶ την ανυψώνει στο Θεό. Γιατί ἡ θεραπεία τοῦ 
ανθρώπου είναι ἀνώτερη από κάθε εργασία καὶ κάθε ἀρετή. Обте Ὀπυπάρχει μεγαλύτερη кол 
τελειότερη μεταξύ τῶν ἀρετῶν από την ἀγάπη του πλησίον. Σημάδι της ἀγάπης αὐτής είναι όχι 
μόνο το νὰ μὴν ἔχει κανείς κάτι που о άλλος το έχει ἀνάγκη, αλλά кол το θάνατο γι᾿ αὐτόν νὰ 
πὉπομένει με χαρά, σύμφωνα ив την ἐντολή του Κυρίου(ω. 15,13), καὶ αὐτά νὰ то θεωρεί сом 
χρέος: καὶ εύλογα. Γιατί καθένας χρεωστεί να ἀγαπά τον πλησίον μέχρι θανάτου όχι μόνο γιατί ἔχει 
τὴν ίδια φύση μ᾽ αὐτόν, αλλά кол για το υπέρτιμο αίμα που ἐχὺυσξ για μας ο Χριστός, που ἐδὼσξ кол 
τὴν ἐντολή της ἀγάπης του πλησίον. Μην εἰίσαι φίλαυτος, λέει ο άγιος Μάξιμος #, кол бо εἰίσαι 
φιλόθεος" μη γίνεσαι αυτάρεσκος, кол θα оо φιλάδελφος. Η ἀγάπη λοιπόν αὐτή προξενείται από 
τὴν ελπίδα. Н ελπίδα είναι να πιστεύει κανείς αδίστακτα με όλη τη διάνοια, ότι οπωσδήποτε θα 
επιτύχει εκείνο που ελπίζει. Και αὐτή πάλι γεννιέται από τη βέβαιη πίστη, δηλαδή από το уо μη 
φροντίζει κανείς διόλου για τη ζωή του ή το θάνατό του, αλλά όλη τη φροντίδα уа την ἀφήσει στο 
Θεό, Одос προείπαμξ για εκείνον που θέλει να επιτύχει την ἀπάθεια με то σημάδια, στὰ οποία 1 
πίστη είναι θεμέλιο. Ὅποιος ἔχει αὐτή την πίστη, οφείλει νὰ σκέφτεται ότι ὀπῶς ο Θεός 
δημιούργησε та πάντα και μαζί με αὐτά, κι ἐμάς από την ανυπαρξία από άκρα αγαθότητα, έτσι θα 
οἰκονομήσει οπωσδήποτε καὶ την ψυχή καὶ το σώμα μας, όπως Αὐτός γνωρίζει. 


Ἐ Τέταρτη εκατοντάδα περί ἀγάπης, κεφ. 37 (Φιλοκαλία, τόμος Β΄, σελ. 94). 


Н απόκτηση της αληθινής πίστεως 


Η αληθινή πίστη είναι θεμέλιο дЛоу τῶν αγαθών και θύρα τῶν μυστηρίων τοῦ Θεού кол νίκη 
άκοπη τῶν εχθρών, καὶ ло ἀναγκαία από каде ἀλλη ἀρετή, кол φτερά της προσευχής, καὶ 
κατοίκηση του Θεού μέσα στην ψυχή. Γι᾿ αὐτό όποιος ποθεί να την ἀποκτήσει, ἔχει χρέος νὰ 
πυπομένει κάθε δοκιμασία που θα τοῦ ἐρθει από τους ἐχθρούς καὶ από τους πολλούς кол ποικίλους 
λογισμούς, γιὰ τους οποίους κανείς дву μπορξί να сууойсет τελείως, ούτε νὰ μιλά γι᾿ αὐτούς, ἡ νὰ 
τους βρεί, παρά μονάχα ο εφευρέτης της κακίας διάβολος. Αλλά ας ἐχει θάρρος ο ἄνθρωπος αυτός: 
γιατί αν νικήσει τους πειρασμούς που ἔρχονται κατεπάνω τοῦ цев τόση βία καὶ συγκρατεί το νοῦ του 
фоте νὰ μὴν υποχωρήσει στοὺς λογισμούς που φυτρώνουν μέσα στην καρδιά του, θα νικήσει με 
μια όλα τα πάθη. Γιατί δεν είναι αυτός που νίκησε, αλλά ο Χριστός που ήρθε μέσα τοῦ ив τὴν 
πίστη. Γι᾿ αυτούς τους ἀνθρώπους λέει ο Χριστός ότι «όποιος ἔχει πίστη σαν κόκκο σιναπιού 


κλπ.»(Λουκ. 17,6). 


Αλλά кол αν ο λογισμός του εξασθενήσει кол ὑυποχωρήσει, νὰ μη δειλιάσει, обте νὰ απελπιστεί, 
οὔτε νὰ νομίζει Отъ προέρχονται ало την ψυχή του εκείνα που λέγονται από τον ἀαρχηγό του κακού, 
τον διάβολο. Αλλά νὰ πράττει ив επιμέλεια кол ὑπομονή την κατά δύναμη ἐργασία τῶν ἀαρετών кол 
τὴ φύλαξη τῶν сутоЛоу, ив ησυχία кол σχολή κατά Θεόν και ἀποχή από εκούσιους λογισμούς, 
фоте αφού κινήσει ο εχθρός κάθε μηχανή кол φαντασία νύχτα кол ημέρα кол δει ότι δεν προσέχει 
στα παιχνίδια кол та σχήματα και όλα τὰ νοήματα μξ τὰ οποία προσπαθεί νὰ τον τρομάξει, вуф δεν 
είναι ἀλλο παρά ψεύτικα παιχνίδια, να βαρεθεί кол νὰ φύγει. Кол αφού μάθει με την πείρα ο 
ἐργάτης τῶν εντολών τοῦ Χριστού την αδυναμία του εχθρού, дву φοβάται πλέον τις μηχανές του, 
αλλά κάνει ἀνεμπόδιστα ό,τι θέλει κατά το θέλημα του Θεού, γιατί με την πίστη στερεώνεται καὶ 
βοηθείται από το Θεό, στον οποίο πίστεψε, ὀπὼς еще ο Κύριος: «ОЛа είναι δυνατά σ᾽ длооу 
πιστεύει (Μαρκ. 9.23). Ἐπειδή δεν είναι αυτός που πολεμά τον εχθρό, αλλά о Θεός ποῦ φροντίζει 
γι᾿ αὐτόν μέσω της πίστεως, όπως λέει ко ο Προφήτης: «ἔχεις τον Ὕψιστο ὡς καταφύγιό σου 
κλπ.» ϑαλμ. 90.9). 


Ἕνας τέτοιος άνθρῶπος дву φροντίζει πλέον καθόλου για τίποτε, γιατί γνωρίζει ότι «το ᾿ππικό 
ετοιμάζεται για πόλεμο, αλλά από τον Коро θα έρθει ἡ νίκη»(Παροιμ. 21.31), длос λέξι ο 
Σολομών. Кол με την πίστη έχει τόλμη кол επιχειρεί то πάντα, длос λέει ο άγιος Ισαάκ: «Απόκτησε 
πίστη και με αυτή θα καταπατήσεις τους ἐχθρούς σου». Γιατί δε ζει σὰν αὐτεξούσιος, αλλά 
οδηγείται σαν κάποιο κτήνος από το θέλημα του Θεού, όπως λέει о Προφήτης: «Еутуа. κοντά σου 
όπως το κτήνος καὶ вЩщол παντοτινά μαζί σου» βαλμ. 72, 22-23). «Θέλεις, ---λέει στό Θεό--- νὰ ис 
αναπαύσεις δίνοντάς μου τη γνώση Σου; δεν αντιλέγω. Θέλεις πάλι για χάρη ταπεινώσεως νὰ 
παραχωρήσεις νὰ Ехо πειρασμούς; Είμαι επίσης σύμφωνος: δεν Ехо τίποτε δικό μου νὰ κάνω. 
Χωρίς Εσένα οὔτε θα ἐερχόμουν από το μηδέν στην Оларец, обте νὰ ζήσω, обте να σωθώ μπορώ. 
Ό.τι θέλεις, κάνε στό πλάσμα Σου. Πιστεύω ότι επειδή εἰσαι ἀγαθός, θα κάνεις ἀγαθά с” ἐμένα με 
τους τρόπους της θείας οἰκονομίας Σου, кол αν ἀκόμη για το συμφέρον μοῦ δεν τὰ γνωρίζω. Ма: 
обте καὶ είμαι άξιος να τα μάθω, οὔτε ζητώ уа τὰ μάθω για να хо ἀανακούφιση: ίσως να μὴ με 
συμφέρει. Обте τολμώ να ζητήσω ελάφρυνση από κάποιο πόλεμο, μ᾽ όλο που είμαι αδύνατος καὶ 
це καταπονούν όλα, αφού 66 γνωρίζω τι με συμφέρει. Εσύ γνωρίζεις то. πάντα, και длос γνωρίζεις, 
κάνε" μόνο уа μην алотбхо ό.τι кол αν συμβεί, αλλά είτε θέλω, είτε δεν θέλω, σώσε ив" κι αὐτό 
πάλι αν σου ἀρέσει. Еуф δεν Ехо δικό μου θέλημα. Είμαι μπροστά Σου сам άψυχος. Την ψυχή μου 
витотебоцол στὰ ἀαμόλυντα χέρια Σου, καὶ σ᾽ αὐτή τη Сей και στη μέλλουσα. Εσύ Κύριε όλα 
μπορείς кол όλα γνωρίζεις кол κάθε καλό θέλεις για оЛоус, καὶ ποθείς πάντοτε τη σωτηρία μου. Кол 
αὐτό είναι φανερό από όλες τις ευεργεσίες, που ἔκανες καὶ κάνεις πάντοτε с” ἐμάς κατά χάρη. 
φανερά και κρυφά, όσες γνωρίζομε και όσες δεν γνωρίζομξ, кол από την ἀακατανόητη συγκατάβασή 
Σοῦ σ᾽ εμάς, Υἱέ και Λόγε του Θεού. Ἐγώ дифс ποιος εἰμαι που τολμώ νὰ ἀαναφέρομαι σε Σένα, 
καρδιογνώστη; Αλλά то λέω αὐτά για νὰ γνωστοποιήσω στον вафто μοῦ кол στοὺς εχθρούς ότι св 
Σένα καταφεύγω, το λιμάνι της σωτηρίας μου. 1бо0 ἐμαθα από τη χάρη Σου ότι Ха пос ο Θεός 
μου, кол дву τολμώ πλέον να λέω πολλά, αλλά θέλω μόνο να παρουσιάσω μπροστά σε Σένα το νοῦ 
μου αργό, κουφό και άλαλο. Όχι εγώ, ἡ χάρη Σου ἐργάζεται το παν. Γιατί дву γνωρίζω νὰ ἔκανα 
ποτέ κανένα καλό, παρά πλήθη κακών, καὶ γι᾿ αυτά πέφτω μπροστά σε Σένα ив то σχήμα του 
δούλου, ἐπειδή με αξίωσες να μετανοώ кол επειδή είμαι δούλος Хоф кол παιδί της δούλης 
Σουζ(ϑβαλμ.115,7). Αλλά μη με ἀφήσεις Кори μου, Кори Ιησού Χριστέ, Θεέ μου, уа κάνω ή νὰ 
λέω ή να σκέφτομαι εκείνα που дву θέλεις, γιατί μου φτάνει το πλήθος τῶν προηγουμένων μου 
αμαρτιών: одос θέλεις, ελέησέ με. Αμάρτησα, ελέησέ με Олос γνωρίζεις. Πιστεύω Κύριξ ότι ακούς 
τὴν ελξεινή μου αυτή φωνή. Βοήθησέ με στην απιστία μου(Μαρκ. 9,24). Ео0 που μου χάρισες τη 
Сой καὶ με αξίωσες να είμαι Χριστιανός. То θεωρώ πολύ μεγάλο, όπως λέει ο Ἰωάννης ο Καρπάθιος 
Ἐ ποῦ ив κάλεσες уа γίνω μοναχός και Χριστιανός. Одос είπες, Κύριξ, σε κάποιον από τους 
δούλους Σου: “Είναι μεγάλη τιμή σοῦ το ότι καλείσαι ив το ὀνομά Μου᾽ (Ησ. 49,6). Αὐτό είναι 
καλύτερο σε μένα από όλες τις βασιλείες της γης καὶ τοῦ ουρανού, μόνο νὰ μην ἀαποτύχω νὰ 
καλούμαι ив το γλυκύτατο ὀόνομά Σου. Πολυέλεξε Κύριξ, σε ευχαριστώ, κλπ.», длос τὰ ἔχομε 


γράψει προηγουμένος. 


# Прос τοὺς μοναχούς тис Губтос, κεφ. 44 (Φιλοκαλία, τόμος Α΄, σελ. 338). 


Олос λοιπόν άλλα ἀαναγνώσματα αρμόζουν στον πρακτικό καὶ άλλα λόγια кол δάκρυα кол 
προσευχή. ἔτσι κι αυτή είναι διαφορετική πίστη από την πρώτη που γεννά την ἡσυχία. Γιατί εκείνη 
είναι πίστη της окойс, вуф αὐτή είναι της θεωρίας, Олос λέει ο άγιος ἰσαάκ, καὶ ἡ θεωρία είναι πιο 
σίγουρη από την ἀκοή. Ало τη φυσική γνώση γεννιέται ἡ πρώτη кол κοινή πίστη τῶν ορθοδόξων, 
από την οποία γεννιέται ἡ κατά Θεόν σχολή, ὀπὼς εἴπαμε, ἡ νηστεία, ἡ ἀγρυπνία, ἡ ἀανάγνωση, ἡ 
ψαλμωδία, ἡ προσευχή καὶ ἡ ερώτηση τῶν εμπείρων. Και από όλα αὐτά γεννιούνται οι претес της 
ψυχής, δηλαδή п φύλαξη τῶν εντολών кол ἡ токтолощоц τῶν ηθών, από τις οποίες γεννιέται 1 
μεγάλη πίστη, ἡ ελπίδα και ἡ τέλεια ἀγάπη. που αρπάζει το νου στο Θεό, Одос είπαμε, κατά τὴν 
προσευχή, όταν κανείς вуфуетол ив то Θεό νοερά, длос λέει ο άγιος Νείλος. 


Τα λόγια της προσευχής γράφτηκαν μιά φορά, για νὰ απευθύνει πάντα την ίδια προσευχή εκείνος 
που θέλει να παραστήσει το νοῦ τοῦ ἀκίνητο μπροστά στην Ауто: кол Ζωαρχική Τριάδα, 
πιστεύοντας ότι βλέπεται από Αὐυτήν, αν кол είναι τελείως αδύνατο να βλέπει ο ίδιος το ларошкро: 
νὰ ἔχει то νοῦ τοῦ άμορφο, ἀσχημάτιστο, ἀαχρωμάτιστο, ατάραχο, απερίσπαστο, ακίνητο, άυλο, νὰ 
μην βρίσκεται се τίποτε ад” όσα νοούνται кол κατανοούνται στην κτίση. αλλά μέσα σε μιά βαθιά 
εἰρήνη καὶ τέλεια ἀταραξία να συνομιλεί με то Θεό, καὶ να έχει μόνο την αγία μνήμη Του, μέχρις 
ότου φτάσει στην ἀαρπαγή του νοῦ και καταξιωθεί να λέει длос πρέπει την προσευχή του Κυρίου, 
то Πάτερ ημών, длос ἕκαναν ο άγιος Φιλήμων «, ἡ αγία Ειρήνη, μαζί με τους αγίους Αποστόλους, 
τους Μάρτυρες кол τους Οσίους. То, παραπέρα είναι αυταπάτη που γίνεται από ὑυπερηφάνεια. Γιατί 
το θείο είναι αόριστο και ἀπερίγραπτο, καὶ ο уобс που συγκεντρώθηκξ στον вото του, έτσι πρέπει 
νὰ είναι, για уа αξιωθεί κατά χάρη να επιφοιτήσει ἐπάνω τοῦ то Ауо Πνεύμα. Γιατί, длос λέει ο 
Απόστολος, δε βαδίζομξ με την αίἰσθηση, αλλά με την πίστη(Β΄ Κορ. 5.7). Γι᾿ αυτό οφείλομε νὰ 
κάνομξε πολύν καιρό στην докцоц, για νὰ σύρεται о νοὺς από την πολυκαιρία με πόθο στα θεία 
ἐξαιτίας της συνήθειας. Γιατί αν δε βρει о νοὺς κάτι ἀανώτερο από τὰ αἰσθητά πράγματα, де στρέφει 
τὴν επιθυμία τοῦ σ᾽ αὐτό, καὶ дву ἀφήνει εκείνα που συνήθισξε από την πολυκαιρία. Олос λοιπόν οἱ 
φιλάνθρωποι και απαθείς δεν βλάπτονται πολύ από τὰ πράγματα τοῦ βίου, γιατί то, διευθετούν 
καλά, έτσι καὶ εκείνοι που ἔχουν μεγάλα χαρίσματα, γιατί алоб1боуу στο Θεό τα κατορθώματά 
τοῦς. 


Ἐ Φιλοκαλία, τόμος Β΄, σελ. 313. 


Η ησυχία συμφέρει περισσότερο στους εμπαθείς 


Σξ όλους συμφέρει ἡ ἡσυχία кол ἡ адофъуй τῶν πραγμάτων καὶ τῶν ἀνθρώπων, περισσότερο όμως 
στοὺς εμπαθείς καὶ αδύνατους. Δεν μπορεί βέβαια о νους με μόνη την πρακτική докцоц νὰ γίνει 
απαθής, αν δεν έχει διαδοχικά πολλές кол πνευματικές θεωρίες. Обте о περισπασμός кол το νὰ είναι 
κανείς προϊστάμενος άλλων περνάνε χωρίς βλάβη, αν δὲν ἀποκτήσει κανείς πρωτύτερα απάθεια 
από την адофоуй. Η μέριμνα του βίου και ἡ σύγχυση βλάπτει συνήθως кол τοὺς τέλειους καὶ τους 
απαθείς. Καμιά ὠφέλεια δεν προέρχεται, длос λέει ο Χρυσόστομος, από την ἐργασία του 
ανθρώπου, χωρίς την ουράνια βοήθεια. Обте πάλι ἡ ουράνια βοήθεια έρχεται σ᾽ εκείνον ποῦ του 
λείπει ἡ προαίρεση. Ἔχομε ἀνάγκη καὶ από то. δύο, кол από τη θεία βοήθεια кол από την ἀνθρώπινη 
ἐργασία, кол από την πράξη και από τη γνώση, καὶ από το φόβο καὶ από την ελπίδα, καὶ από то 
πένθος кол από την παρηγορία, καὶ από δειλία кол από ταπείνωση, καὶ ало διάκριση καὶ από αγάπη. 
Γι᾿ αυτό, λένε, ОЛо. τὰ τοῦ βίου είνα διπλά: пи ро: кол νύχτα, фос кол σκοτάδι, υγεία кол ἀσθένεια, 
ἀρετή кол κακία, εὐκολία кол δυσκολία, ζωή και θάνατος. Και από τα πρώτα οι αδύνατοι уа. 
αγαπούμε το Θεό, και ало τα άλλα νὰ адофвбуоце την αμαρτία από φόβο τῶν πειρασμών. О 
δυνατοί πάλι, εξαιτίας ὀλὼν ἀαγαπούνε сам πατέρα то Θεό, ἀαναγνωρίζοντας ότι όλα είναι πολύ 
καλά(Γ έν. 1,31) καὶ προς το συμφέρον μας τὰ οἰκονομεί ο Θεός. Кол από τα ευχάριστα 
εγκρατεύονται, ενώ επιθυμούν τα δύσκολα, γιατί γνωρίζουν ότι με τὰ πρώτα ζωογονούνται то. 
σώματα προς δόξαν του Ποιητή, ενώ ив τὰ άλλα θα βοηθηθούν οι ψυχές να σωθούν, από 
аувкфриото ἔλεος του Θεού. 


Ог άνθρωώποι διακρίνονται σε τρεῖς πνευματικές καταστάσεις: σε δούλους, σε μισθωτούς кол св 
υἱούς. От δούλοι δὲν ἀαἀγαπούν то αγαθό, αλλά για το φόβο τῶν κολάσεων απέχουν από το κακό. Кол 
αὐτό, λέει ο άγιος Δωρόθεος, εἰναι βέβαια καλό, όχι όμὼς кол въдреото. Оъ μισθωτοί ἀαγαπούν то 
αγαθό кол μισούν το πονηρό, αλλά με την ελπίδα να λάβουν μισθό. Οἱ υἱοί τέλος, καθώς είναι 
τέλειοι, οὐτε από φόβο τῶν κολάσεων απέχουν από το πονηρό, αλλά ἔχουν вутоуо μίσος γι᾿ αὐτό᾽ 
οὔτε το καλό κάνουν ив την ελπίδα уа ανταμειφθούν, αλλά το λογαριάζουν сам χρέος τους. Кол 
αγαπούν την απάθεια, ἐπειδή αὐτή είναι μίμηση του Θεού και πρόξενος της κατοικήσεώς Του μέσα 
торс μ᾽ αὐτήν ἀαπέχουν από κάθε κακία, ἀκόμα και αν дву ὑπάρχει καμιά απειλή. Γιατί αν κανείς де 
γίνει ἀπαθής, дву του στέλνει о Ауос Θεός το Ἅγιο Πνεύμα, για νὰ μην ξαναπέσει στα πάθη, 
συρόμενος από τη συνήθεια, οπότε γίνεται ἔνοχος για την επιφοίτηση тоо Αγίου Πνεύματος кол 
έχει μεγαλύτερη καταδίκη. Αλλά όταν από την ἐξη της претйс деу ἔχει πλέον φιλία με τους 
ἐχθρούς, обтв сбретол από τη συνήθεια τῶν παθών, τότε γίνεται μέτοχος της χάρης кол μένει 
ακατάκριτος κατά την ἀαπόκτηση τοῦ χαρίσματος. 


Ге αυτό λέει ο Ἰωάννης της Κλίμακος, ότι δὲ μας φανερώνει ο Θεός το θέλημά Του για νὰ μὴν то 
παρακούομξ αφού το μάθομξ, καὶ Ето: καταδικαστούμξ χειρότερα᾽ αν καὶ σὰν νήπιοι δε γνωρίζομε 
τὴν ἀπειρη του Θεού εὐυσπλαχνία προς ἐμάς τους αχάριστους. Εκείνος, λέει, που θέλει να μάθει то 
θέλημα του Θεού, ἐχξει χρέος να πεθάνει από όλο τον κόσμο кол από τα θελήματά του σχετικά με 
όλα τὰ πράγματα. Γι᾿ αὐτό δεν πρέπει κανείς να κάνει όποιο πράγμα προκαλξδξί αμφιβολία, ή νὰ то 
θεωρεί για καλό, εκτός αν δεν μπορϑεί να ζήσει ή να σωθεί χωρίς αὐτό. Го. να βεβαιωθεί λοιπόν 
τότε, χρειάζεται να ρωτήσει τους ἐμπειρους, με βέβαιη πίστη кол προσευχή, вфдооу дву έχει ἀκόμη 
τὴν τέλεια ἀπάθεια που κάνει το νου ισχυρό καὶ ανίκητο σε κάθε καλό вруо. Ὥστε о πόλεμος είναι 
μεγάλος, αλλά о ἄνθρωπος διατηρείται αβλαβής. Γιατί λέει ο Κύριος: «Η δύναμή μου φανερώνεται 
στην πληρότητά της μέσα στην αδυναμίο»: καὶ συνεχίζει о ἀπόστολος: «(Ὅταν ασθενώ, τότε εἰμαι 
δυνατός»(Β΄ Κορ. 12,9-10). Γιατί то νὰ είναι κανείς ἀαπολέμητος, дву είναι καλό. Олос λέει ο 
Тодууцс της Κλίμακος, οἱ δαίμονες πολλές φορές ὑυποχωρούν για διάφορους λόγους, για νὰ 
στήσουν στον άνθρωπο ενέδρα, ἡ γιὰ να τον κάνουν νὰ ὑυπερηφανευτεί, ἀαφήνοντάς τοῦ την ἑπαρση 
ή κάποιο άλλο κακό, καὶ ἀρκούνται с” αὐτό, γιατί μπορεί να ἀαναπληρώσει όλα τα άλλα πάθη. 


Οι Πατέρες, ὀπὼς λέει το Γεροντικό, φύλαξαν τις ἐεντολές, οι άλλοι ὕστερα ад” αὐτούς τις ἔγραψαν, 
вцейс диос ό,τι ἐγραψαν τὰ βάλαμε στα ντουλάπια. Ἤ κι αν то, διαβάζομξ, де σχολάζομξ στό να 
κατανοούμε то, λεγόμενα кол νὰ τὰ πράττομε, αλλά то: διαβάζομξ σαν πάρεργο, ή νομίζομξ ότι κάτι 
σπουδαίο κάνομε кол ὑυπερηφανευόμαστε᾽ αγνοούμξ ότι μάλλον μας περιμένει καταδίκη, αν δὲ τὰ 
πράττομε, длос λέει ο Χρυσόστομος. Και о Κύριος λέει: «Ὅποιος γνώρισε το θέλημα του Κυρίου 
του κλπ.»(Λουκ. 12,47). Ὥστε καλή είναι ἡ ἀανάγνωση καὶ ἡ γνώση, αλλά όταν οδηγούν σε 
μεγαλύτερη ταπείνωση. То ίδιο και ἡ συμβουλή, όταν дву εξετάζει κανείς τη ζωή του διδασκάλου, 
όπως λέει ο Θεολόγος: «Μη διερευνάς την αξιοπιστία αυτού ποῦ σε διδάσκει ή σοῦ κηρύττει». Кол 
όπως λέει ο Κύριος: «Оса σάς λένε οι ϊιερείς κλπ.»(Ματθ. 23,3). Αυτός που вротд ὃε ζημιώνεται 
καθόλου από τὰ έργα εκείνου που τον διδάσκει, αλλά обте βέβαια кол ὠφελείται, αν δεν πράττει 
όσα διδάσκεται. То πέρα пл” αὐτά είναι παρά φύση кол αξιοκατάκριτο. Одос λέει ο άγιος 
Ευστράτιος, о Θεός σαν αγαθός кол δίκαιος ποὺ είναι, με την αγαθότητά Του μας χαρίζει κάθε καλό 
όταν ἔχομε εὐγνωμοσύνη, χρησιμοποιώντας σαν αγωγό ---δίκαιο τάχα--- την ευχαριστία μας. Ὅταν 
όμως είμαστε αγνώμονες, τότε ξεπέφτομε από то αγαθό, σύμφωνα μὲ τη δίκαιη κρίση του Θεού. 
Ὥστε ἡ ἀγαθότητα кол ἡ δικαιοσύνη του Θεού προξενούν с” εμάς κάθε καλό όταν вувруобив κατά 
φύση᾽ όταν Оцос κάνομξ κακή χρήση, προξενούν αἰώνια κόλαση. 


Η αληθινή μετάνοια είναι μεγάλο αγαθό 


Ау όμος θελήσει κανείς, βάζει πάλι ἀρχή ие τη μετάνοια. (Επεσες;» λέει κάποιος ἀγιος᾽ «Σήκω. 
Ἔπεσες πάλι; Και πάλι σήκω, χωρίς να ἀαπελπίζεσαι για τη σωτηρία σοῦ ό.τι καὶ νὰ γίνει. Ούτε уа: 
παραδίνεις τον εαυτό σου θεληματικά στον εχθρό᾽ αρκεί ἡ ὑπομονή σοῦ αὐτή кол ἡ αὐτομεμψία για 
νὰ σωθείς». «(Ημαστε, λέει ο ἀπόστολος, καὶ εμξείς κάποτε ἀνόητοι και βαδίζαμε κατά τις επιθυμίες 
μας κλπ.»(Τίτ. 3,3). Кол съ λοιπόν μην απελπιστείς καθόλου, αγνοώντας τη βοήθεια του Θεού, 


γιατί μπορεί να κάνει όσα θέλει. Αλλά ἐλπισε σ᾽ Аотду και θα κάνει ένα από то εξής: ἡ ис 
πειρασμούς καὶ άλλους τρόπους, που γνωρίζει Εκείνος, θα προξενήσει τη διόρθωσή σου, ή θα 
δεχτεί τὴν ὑπομονή καὶ την ταπείνωσή σοῦ αντί για άλλη πνευματική ἐργασία, ἡ μέσω της ελπίδας 
θα βρει φιλάνθρωπα κάποιον άλλο τρόπο упа νὰ σώσει την ψυχή σοῦ που дву ἔχει παρρησία. 
Μονάχα μην αφήσεις το Γιατρό, γιατί τότε θα ὑυποστείς кокос το διπλό θάνατο, επειδή δεν 
γνωρίζεις τον κρυφό σκοπό τοῦ Θεού. 


Олос είπαμξ για τη γνώση, ἔτσι θα добив τώρα кол για την πράξη. ἀνάμεσα από ἕξι παγίδες περνά 
κάθε σωματική καὶ ψυχική πράξῃ: δεξιά καὶ ἀριστερά, δηλαδή ἀνάμεσα στην ὑπερβολή καὶ στὴν 
ἐλλειψη τῶν κόπων πάνω και κάτω, δηλαδή ἀνάμεσα στὴν ὑψηλοφροσύνη καὶ στὴν ἀαπόγνωση: 
εσωτερικά кол εξωτερικά, δηλαδή ἀνάμεσα στην δειλία καὶ στο θράσος, γιὰ το οποίο λέξι ο 
Θεολόγος ότι ἀπέχει πάρα πολύ από το θάρρος, αν και στο όνομα είναι παρόμοιο. Στο μέσον αὐτών 
τῶν ве παγίδων είναι ἡ μετρημένη ἐργασία ποῦ γίνεται με ταπείνωση καὶ ὑπομονή. Πρέπει να 
θαυμάσει κανείς τον ἀνθρώπινο νου, πώς μεταβάλλει μέσα του όλα τα όντα όπως θέλει, αν кол 
αὐτά είναι ἀαμετάβλητα кол σε άλλους έτσι ἀακριβώς μένουν. Και γι᾿ αυτό δεν ἔχομε όλοι την ίδια 
διάθεση για то όντα, αλλά ο καθένας όπως θέλει μεταχειρίζεται τα πράγματα, είτε ορθά, είτε 
ἄσχημα’ то: αἰσθητά ив το έργο, τὰ νοητά ив το λόγο кол το διαλογισμό. 


Уе τέσσερις, длос νομίζω, θεωρίες, ή καταστάσεις όπως τις λέει ο Θεολόγος, κατατάσσονται όλοι 
οι ἀνθρώποι. Ἄλλοι είναι καλά καὶ σ᾽ αὑτόν τον κόσμο καὶ στον μέλλοντα, длос όλοι οι Аушо καὶ 
εκείνοι που ἔγιναν απαθείς. Ἄλλοι μόνον εδώ είναι καλά, γιατί вогруетобутол ψυχικά ή σωματικά 
χωρίς να το αξίζουν, ἐπειδή δεν ἔχουν ευγνωμοσύνη στον Ευεργέτη, ὀπὼς ο πλούσιος της 
παραβολής кол οι ὀμοιοί του. Ἄλλοι μόνον εδώ κολάζονται: εκείνοι δηλαδή που είναι πολύν καιρό 
бррфотог, дос о παράλυτος εκείνος καὶ όσοι δέχονται αυτοπροαίρετα τοὺς πειρασμούς 
εὐχαριστώντας то Θεό. Ἄλλοι πάλι κολάζονται кол εδώ καὶ εκεί, длос εκείνοι που πειράζονται 
εξαιτίας τῶν δικών τους θελημάτων, ὀπὼς ο Ἰούδας кол οι ὁμοιοί του. Και πάλι, τέσσερις διαθέσεις 
έχουν για то, αἰσθητά πράγματα. Ἄλλοι μισούν то: ἐργα του Θεού, Одос οι δαίμονες, кол από την 
κακή τους προαίρεση то. κατηγορούν. Ἄλλοι та ἀγαπούν σαν καλά, αλλά виладос, олос то. άλογα 
Сфа, καὶ δὲν φροντίζουν διόλου για τη φυσική θεωρία ἡ την εὐχαριστία του Θεού. Ἄλλοι, сом 
άνθρωποι, σύμφωνα μξ τη φύση кол με γνώση πνευματική καὶ εὐχαριστία то: χρησιμοποιούν оЛа με 
ἐγκράτεια. Ἄλλοι τέλος, με τρόπο που ὑπερβαίνει τη φύση. сом άγγελοι, τα θεωρούν όλα προς 
δόξαν του Δημιουργού καὶ χρησιμοποιούν από αὐτά μόνο τα αναγκαία για τη ζωή τους, Олос λέει ο 
Απόστολος(Α΄ Τιμ.6,8). 


Γενικές καὶ ειδικές ευεργεσίες του Θεού 


Γι᾿ αὐτό Ехоце χρέος νὰ ευχαριστούμξ πάντοτε το Θεό ОЛо: οι ἀνθρῶποι, για τις ευεργεσίες Του, τις 
γενικές кол τις εἰδικές, τις ψυχικές καὶ τις σωματικές. Οἱ γενικές είναι то, τέσσερα στοιχεία (ο 
ἀέρας, το χώμα, το νερό кол ἡ φωτιά) και όλα όσα προέρχονται από αὐτά, και όλα то. θαυμάσια кол. 
εξαίσια πράγματα του Θεού ποὺ περιέχονται оти θείες Γραφές. Оп εἰδικές είναι όσα ἐδὼσε ο Θεός 
ιδιαιτέρως στον καθένα᾽ είτε πλούτο για ἐλεημοσύνη. είτε φτώχεια για ὑπομονή ив ευχαριστία, είτε 
εξουσία για ἀαπονομή δικαιοσύνης καὶ ἐενίσχυση της ἀρετής, сте ὑποταγή кол δουλεία για άμεση 
σωτηρία ψυχής, εἰτε υγεία για βοήθεια εκείνων που ἔχουν ανάγκη кол για θεάρεστη εργασία, εἴτε 
ἀσθένεια για το στεφάνι της одоцоуйс, είτε γνώση καὶ δύναμη για την алдктцоц αἀρετών, είτε 
αδυναμία кол άγνοια για ὑποταγή με ησυχία кол ταπείνωση καὶ ἀαποφυγή τῶν πραγμάτων, είτε 
αθέλητη στέρηση της περιουσίας για θεληματική σωτηρία και βοήθεια προς εκείνους που дву 
μπορούν νὰ φτάσουν στην τελειότητα της ἀκτημοσύνης, ή τουλάχιστο για ελεημοσύνη, είτε дувоц 
καὶ ευημερία, για вкобсо αγώνα καὶ κόπο στο στίβο τῶν ἀαρετών, ὥστε νὰ γίνομε απαθείς καὶ νὰ 
σώσομε кол άλλες ψυχές, είτε πειρασμό кол δυσκολία για να σωθούν кол χωρίς να θέλουν όσοι δεν 
μπορούν να κόψουν τα θελήματά тоус, Й για την τελειότητα εκείνων που μπορούν νὰ κάνουν 


ὉπὉπομονή μὲ χαρά. 
Όλα λοιπόν то παραπάνω, αν καὶ είναι αντίθετα μεταξύ τους, είναι πάρα πολύ καλά όταν 
αντιμετωπισθούν σωστά᾽ όταν дифс δεν αντιμετωπισθούν олос πρέπει, δεν είναι καλά, αλλά 


μάλλον βλαβερά στην ψυχή και στο σώμα. Καλύτερο από ὀλα είναι ἡ ὑπομονή στις θλίψεις. 
Ἐκείνος που αξιώθηκε νὰ έχει αὐτό το μεγάλο χάρισμα, οφείλει να ευχαριστεί то Θεό, γιατί 
воврувтбике περισσότερο από ὀλοῦυς: έγινε μιμητής του Χριστού καὶ τῶν αγίων Αποστόλων Του, 
τῶν Μαρτύρων και τῶν Οσίων, γιατί ἔλαβε μεγάλη δύναμη καὶ γνώση από το Θεό νὰ απέχει 
θεληματικά από τα ευχάριστα καὶ νὰ επιθυμεί μάλλον та δύσκολα με την ἁαποκοπή τῶν θελημάτων 
τοῦ καὶ τὴν ἀρνηση дофу νοημάτων дву είναι σύμφωνα це το θέλημα του Θεού, για νὰ κάνει кол νὰ 
νοξί πάντοτε τὰ θεάρεστα. Кол όσοι αξιώθηκαν να μεταχειρισθούν τὰ πράγματα σύμφωνα μὲ τὴ 
φύση τους, οφείλουν να δυχαριστούν πολύ то Θεό με μεγάλη ταπείνωση, γιατί ελευθερώθηκαν από 
то παρά φύση και την παράβαση τῶν εντολών, με τη χάρη του Θεού. Ἐμείς ὁμῶς ποῦ είμαστε 
ακόμη виладейс кол κάνομξ κακή χρήση τῶν πραγμάτων, επειδή вувруобив παρά φύση, ἔχομε 
χρέος νὰ ξυχαριστούμε πολύ τον Εὐυεργέτη ив όλη τὴν ευγνωμοσύνη μας καὶ να θαυμάζομξ την 
ανείπωτη μακροθυμία Του, γιατί αν και παρακούομε ти Ἔντολές Του кол κάνομε κακή χρήση τῶν 
πραγμάτων кол αποστρεφόμαστε τις δωρεές Του, ἀνέχεται τῆν αἀγνωμοσύνη μας кол δεν παύξι να 
пос ξδυεργετεί, αλλά περιμένει την επιστροφή кол τη μετάνοιά μας μέχρι την τελευταία μας 
дуалуой. Ὥστε οφείλομξ νὰ τον ευχαριστούμξ όλοι οἱ ἀνθρῶποι, όπως ἔχει λεχθεί: «Νὰ 
εὐχαριστείτε то Θεό για το κάθε τιν(Α΄ Θεσ. 5,18). Και από αὐτό θα ἐεκπληρωθεί άλλος λόγος τοῦ 
Αποστόλου: «Ха προσεύχεστε αδιάλειπτα»(Α΄ Фес. 5.17), δηλαδή то νὰ ἔχομε τή μνήμη του Θεού 
σε κάθε καιρό кол τόπο καὶ πράγμα. О,тъ καὶ νὰ κάνει κανείς, χρεωστεί νὰ θυμάται τον Ποιητή του 
κάθε πράγματος. По παράδειγμα, βλέπεις то φῶς, μη λησμονήσεις Εκείνον που σοῦ το χάρισε. 
Βλέπεις ουρανό кол γη, θάλασσα και όλα τὰ δημιουργήματα, θαύμασξ кол δόξασξ τον Δημιουργό 
τους. Φόρεσες ρούχο, γνώριζε Екетуоу που σοῦ το χάρισε και 9иуцов Τον που προνοεί για τη ζωή 
σου. Και γενικά, κάθε κίνηση να σοὺ γίνεται ἀφορμή να δοξάζεις το Θεό, кол ιδού, προσεύχεξσαι 
αδιάλειπτα. Και από όλα αὐτά χαίρεται πάντοτε ἡ ψυχή. σύμφωνα με то. λόγια του Αποστόλου(Α΄ 
Θεσ. 5,16). Γιατί ἡ μνήμη του Θεού εὐφραίνει την ψυχή, λέει о άγιος Δωρόθεος, φέρνοντας 
μάρτυρα кол τον Δαβίδ που λέει: «Σκέφτηκα το Θεό καὶ ἐνιῶσα εὐφροσύνη» Βαλμ. 76,4). 


О Θεός τὰ Екоус όλα προς то συμφέρον μας 


Ο Θεός Екаув όλα τα όντα προς ὠφέλειά μας. От АуувЛоз μας φυλάγουν καὶ μας διδάσκουν, οἵ 
δαίμονες μας πειράζουν για νὰ ταπεινωνόμαστε καὶ να καταφεύγομξ στο Θεό. Кол ив αὐτά 
σωζόμαστε, кол λυτρωνόμαστε από тцу ἐπαρση καὶ την ἀμέλεια από το φόβο τῶν πειρασμών. Кол 
πάλι: από τὰ ευχάριστα του κόσμου, την υγεία δηλαδή, την ευημερία, τή δύναμη, την ἀανάπαυση, τη 
χαρά, το φῶς, τη γνώση, τον πλούτο, την προκοπή σξ όλα, την εἰρηνική κατάσταση. την ἀπόλαυση 
τῆς τιμής, την εξουσία, την ἀφθονία και όλα όσα θεωρούνται καλά с” αυτή τη ζωή, οδηγούμαστε σε 
εὐχαριστία кол εὐγνωμοσύνη προς τον Ευεργέτη. καὶ στο νὰ Тоу ἀαγαπούμξε кол νὰ κάνομξε το огуодо 
όσο μπορούμε, ὡς φυσικό χρέος για τις δωρεές Του, νομίζοντας пос θα τον ανταμείψομε τάχα με 
τὴν αγαθοεργία, αν καὶ αὐτό δεν είναι δυνατόν, ἁαπλώς μεγαλώνει το χρέος. Ало εκείνα τώρα που 
νομίζονται δυσάρεστα, длос ἡ ἀσθένεια, ἡ δυσκολία, ο κόπος, ἡ αδυναμία, п αθέλητη λύπη, то 
σκοτάδι, ἡ άγνοια, ἡ φτώχεια, ἡ δυστυχία σε όλα, ο φόβος της στερήσεως, ἡ ατιμία, ἡ καταπόνησῃη, 
ἢ στέρηση τῶν αναγκαίων кол όλα όσα είναι αντίθετα στὰ ευχάριστα που προξίπαμε, фтбуоце στην 
Ὁπομονή, στην ταπείνωση καὶ στην καλή ελπίδα γιὰ το μέλλον. Κι όχι μόνον αὐτό, αλλά καὶ στον 
παρόντα αιώνα μας προξενούν μεγάλη παρηγοριά. Ὥστε όλα καλά τα οικονόμησξ για μας ο Θεός 
κατά θαυμαστό τρόπο μξ την ανείπωτη αγαθότητά Του. 


Εκείνος που θέλει να τα γνωρίζει αὐτά καὶ νὰ τὰ έχει лос πρέπει, ας αγωνίζεται να ἀποκτήσει τις 
претес, ὥστε όλα όσα ἔχομε αναφέρει, νὰ то: δέχεται ив ευχαριστία, кол τα καλά καὶ εκείνα που 
φαίνονται κακά, кол να είναι σε όλα ατάραχος. Кол όχι μόνον αὐτό: αλλά кол όταν οι δαίμονες του 
προτείνουν одерйфауо λογισμό γιὰ νὰ τον κάνουν να ὑψηλοφρονήσει, τότε να θυμάται εκείνα то. 
αἰσχρότατα ποῦ του ἔλεγαν πρωτύτερα кол νὰ νικά το λογισμό кол νὰ καταλήγει σε ταπείνωση. Кол 
αντίθετα, όταν του προτείνουν οι δαίμονες κανένα αϊἰσχρότατο λογισμό, τότε να θυμάται τον 
одерйфауо вкегуо λογισμό кол νὰ νικά τούτον. Ὥστε με τη μνήμη νὰ κάνει τον ένα λογισμό να νικά 
τον άλλο, με τη βοήθεια της χάρης. Ἔτσι δε φτάνει ποτέ ούτε στην ἀαπόγνωση упа то. αϊἱσχρότατα, 
οὔτε св ἀλαζονεία από τη μεγάλη τιδέα για τον вото тор" αλλά όταν ὑψωθεί ο νους του, καταφεύγει 


στην тодетуооц, кол όταν τον ταπεινώσουν οι εχθροί, ὑψώνεται στο Θεό ив την ελπίδα, για νὰ μη 
θορυβηθεί ποτέ кол πέσει, μήτε πάλι από δειλία να απελπιστεί, ὡς την τελευταία του ἀναπνοή. Кол 
αὐτή είναι ἡ μεγάλη ἐργασία του μοναχού, όπως λέει то Γεροντικό. Όταν λοιπόν οι ἐχθροί 
προβάλλουν την ἀπόγνωσῃ, αὐτός προβάλλει την ελπίδα᾽ καὶ όταν εκείνοι του παρουσιάζουν την 
αλαζονεία, αὐτός αντιπροτείνει την ταπείνωση, γνωρίζοντας ότι τίποτε στο βίο αὑτό δεν είναι 
ἀαμετάβλητο διόλου. Όποιος ὑπομείνει ὡς το τέλος, αὐτός θα σωθεί(Ματθ. 10,22). 


Ἐκείνος όμως ποῦ θέλει να γίνονται τα πράγματα όπως του ἀρέσουν, дву ξέρει που βαδίζει, αλλά 
είναι σαν τυφλός που τον παρασύρει κάθε άνεμος, καὶ ό,τι του вруетол, ал” αὐτό κυριξύεται 
ολότελα. Σαν δούλος φοβάται то: δυσάρεστα, кол παρασύρξεται сам αἰχμάλωτος από την 
υψηλοφροσύνη. Ало τη χωρίς λόγο χαρά τοῦ νομίζει ότι ἔχει εκείνα, τα οποία ποτέ δεν ἐμαθὲε τι 
είναι кол από ποὺ είναι. Κι αν λέει ότι γνωρίζει, τότε ἀκόμη περισσότερο τυφλώνεται᾽ γιατί αὐτό 
είναι συνέπεια του ότι δεν κατηγορεί τον ξαυτό του. Αὐτό είναι που λέγεται αυταρέσκεια кол 
ἀφανής απώλεια, Олос λέει ο άγιος Μακάριος # στη διήγηση για τον μοναχό ποὺ πήγε στὴν 
απώλεια, αφού εἰδε τὴν дуо Ϊερουσαλήμ την ὥρα που προσευχόταν μαζί με άλλους αδελφούς кол 
αρπάχθηκε ο уоус του γιατί удшов ότι κατόρθωσε κάτι кол ὀχι ότι ἐβαλε μεγαλύτερο χρέος. Олос 
λοιπόν οι ὑπερβολικά εμπαθείς де γνωρίζουν обте όσα είναι φανερά σε πολλούς, εξαιτίας του 
σκοτισμού τῶν παθών, έτσι οι ἀαπαθείς γνωρίζουν ὀσα οι πολλοί ἀαγνοούν, από την καθαρότητα του 
νοῦ τοῦς. 


ἘΒλ. σελίδα 283, κεφ. 82. 


Ο λόγος του Θεού дву είναι πολυλογία 


Ο λόγος του Θεού, λέει ο άγιος Μάξιμος », δεν είναι πολυλογία᾽ αλλά кол αν πούμξε όλοι οἱ 
άνθρωποι πολλά, τότε ἕνα λόγο του Θεού δεν ολοκληρώσαμξε. По. παράδειγμα᾽ εἰπε ο Θεός: “Ха 
αγαπάς τον Коро και Θεό σοὺ με όλη κλπ.»(Δευτ. 6,5 Ματθ. 22,37). Πόσα ἀραγε дву είπαν кол 
δὲν ἔγραψαν οι Πατέρες, καὶ ἀκόμη λένε καὶ γράφουν, καὶ дву ολοκλήρωσαν το ένα αὐτό ρητό; 
Γιατί το “ив όλη την ψυχή᾽, длос λέει ο Μέγας Βασίλειος, είναι το νὰ μην ἀαγαπά κανείς τίποτε 
άλλο μαζί με το Θεό. Ἐπειδή αν αγαπά κανείς την ψυχή του, δὲν αγαπά με όλη τοῦ την ψυχή то 
Θεό, αλλά με τη μισή. Ау λοιπόν ἀγαπούμξ τους ξαυτούς μας кол άλλα ἀναρίθμητα πράγματα, πώς 
μπορούμξ уа. ἀαγαπούμξ то Θεό ή πώς τολμούμε να το лобие αὐτό; Το ίδιο συμβαίνει καὶ με την 
ἀγάπη του πλησίον. Ау δεν ἀαπορρίπτομε την πρόσκαιρη Сой μας, ακόμη ίσως кол την μέλλουσα, 
για χάρη του πλησίον одос ο Μωυσής καὶ ο ἀπόστολος Παύλος, πώς μπορούμξ уа добив ότι 
αγαπούμε τον πλησίον μας; О Μωυσής εἰπε για το λαό στο Θεό: «Ау θέλεις να τοὺς συγχωρήσεις 
τις ἁμαρτίες, συγχώρησέ τες. Αλλιώς, σβήσξ κι ἐμένα από το βιβλίο της ζωής που μ᾽ ἐχεις 
γραμμένο»(Εξ. 32,32). Κι ο Απόστολος εἰπε: «Ас χωριζόμουν εγώ από το Χριστό кл.»(Роц. 9, 3- 
4). Παρακαλούσξε δηλαδή να χαθεί ο ίδιος για να σωθούν οι άλλοι, οι Ισραηλίτες, που μάλιστα 
ζητούσαν να τον σκοτώσουν. 


Ἐ Δεύτερη εκατοντάδα περί θεολογίας, κεφ. 20 (Φιλοκαλία, τόμος Β΄, σελ. 127). 


Τέτοιες είναι οἱ ψυχές τῶν Αγίων᾽ αγαπούν τοὺς ἐχθρούς περισσότερο από τον вото τους, фоте кол 
στον παρόντα αἰώνα καὶ στον μέλλοντα προτιμούν σε όλα τον πλησίον καὶ αν ἀκόμη από την κακή 
τοῦ προαίρεση είναι εχθρός τους, χωρίς να ζητούν ἀνταμοιβή από εκείνους που ἀαγαπούν, αλλά 
χαίρονται сам νὰ παίρνουν όταν δίνουν τα πάντα στοὺς άλλους, για νὰ ἀρέσουν στον Ευεργέτη кол 
νὰ μιμηθούν со μπορούν τη φιλανθρωπία Του, γιατί Εκείνος είναι ἀγαθός προς тоус αχάριστους 
καὶ ἁαμαρτωλούς(λουκ. 6,35). Н μάλλον, όσο περισσότερο αξιωθεί κανείς νὰ ἔχει αὐτά τα 
χαρίσματα, τόσο οφείλει νὰ νομίζει τον ворто του χρεώστη απέναντι στο Θεό που τον ανύψωσε 
από τη γη καὶ αξίωσξ το χώμα να μιμείται су μέρει τον Πλάστη кол Θεό. Γιατί το νὰ ὑπομένει 
κανείς τις αδικίες με χαρά кол να воврувте! τους εχθρούς με ανεξικακία кол νὰ θυσιάζει τη ζωή του 
για χάρη του πλησίον кол то. όὀμοια, είναι δώρα του Θεού καὶ δίνονται σ᾽ εκείνους που ἔχουν τὴν 
καλή διάθεση να то. δεχθούν кол με επιμέλεια νὰ τὰ εργάζονται кол να то. φυλάγουν, όπως εἰπε ο 
Θεός στον Αδάμ( ἕν. 2,15). για να μένουν σ᾽ αυτούς то. δώρα με την εὐγνωμοσύνη στον Ευεργέτη. 


Γιατί κανένα καλό дву ἀαποκτήσαμε ποτέ δικό μας, αλλά όλα τὰ αγαθά δίνονται с” ἐμας από то Θεό 
κατά χάρη, όπως το είναι από το μη ον. «Τὶ ἔχεις που δεν το ἔλαβες δωρεάν από то Θεό;» λέει ο 
Απόστολος. Κι αφού όσα ἔχεις τα ἔλαβες από το Θεό, γιατί καυχιέσαι σαν νὰ μην τα ἐλαβες(Α΄ 
Κορ. 4,7), αλλά σαν να та κατόρθωσες ο ἴδιος ---πράγμα αδύνατο, αφού ο Κύριος εἰπε: «Χωρίς 
ἐμένα дву μπορείτε νὰ κάνετε Плоте»( По. 15,5). 


Η σωτηρία είναι ἀδύνατη χωρίς ταπεινοφροσύνη 


Δὲν ξέρω αν εἶναι δυνατόν, από το μεγάλο σκοτισμό τῶν παθών να φτάσει κανείς се τέτοια 
ανοησία, που να νομίσει ότι ξίναι ίσος μξ τους Αγγέλους, кол μάλιστα μεγαλύτερος, από ἐλλειψη 
ταπεινοφροσύνης, αὐτήν που ἀστόχησξ ο πρώην воофдрос (φωτοφόρος), кол χωρίς άλλη αμαρτία 
έγινε σκοτάδι. Λοιπόν τι μέλλει να πάθει εκείνος που дву έχει ταπείνωση, ο θνητός, то χώμα, για νὰ 
μὴν хо ο ἀμαρτωλός; Ἴσὼς επειδή είναι τυφλός, δεν πιστεύει ότι είναι ἁμαρτωλός. Етуол 
οπωσδήποτε ἀνάγκη ---λέει ο Χρυσόστομος--- ο τέλειος ἀνθρῶπος να γίνει ισάγγελος, Одос Лето 
Κύριος, στην ἀνάσταση τῶν νεκρών βέβαια, καὶ όχι από αὑτόν τον κόσμο: αλλά οὔτε τότε εἰπε ότι 
θα γίνουν άγγελοι, αλλά ισάγγελοιίλΛουκ. 20,36). Γιατί, λέει, οἱ ἀνθρῶποι δε θα μπορέσουν у” 
αλλάξουν τη φύση τους σε αγγελική, αλλά θα γίνουν длос о: άγγελοι ἀμετάβλητοι στο αγαθό, κατά 
χάρη. καὶ ἐλεύθεροι από κάθε ἀνάγκη, και θα ἔχουν αυτοπροαίρετη την εξουσία кол ατελείωτη τὴν 
εὐφροσύνη καὶ τὴν ἀγάπη στο Θεό και όσα дву εἰδε μάτι ἀανθρώπου κλπ.(Α΄ Κορ. 2,9). Εδώ εἰναι 
αδύνατο να γίνει κανείς τέλειος, ἁαπλώς δέχεται μόνο προκαταβολή τῶν ὑυποσχεμένων αγαθών. 


Олос όσοι δεν έχουν θεϊκά χαρίσματα οφείλουν νὰ ταπεινωθούν ὡς φτωχοί, то ίδιο οφείλουν кол 
ἐκείνοι που то, ἔχουν, γιατί то ἔλαβαν από το Θεό, για νὰ μην καταδικαστούν για αγνωμοσύνη. Кол 
όπως оъ πλούσιοι οφείλουν уа, εὐγνωμονούν то Θεό για то, καλά ποῦ τοὺς ἐδωσε, έτσι кол οἱ 
πλούσιοι се претес οφείλουν уа, ευχαριστούν πολύ περισσότερο. 


Και длос οφείλουν οι φτωχοί να ευχαριστούν το Θεό και уа ἀαγαπούν εκείνους που τους ξευεργετούν 
πλουσιοπάροχα, γιατί εὐεργετούνται από αὑτούς, ἔτσι καὶ οἱ πλούσιοι πολύ περισσότερο, γιατί 
σώζονται кол σ᾽ αὐτόν τον κόσμο кол στον μέλλοντα με την ἐλεημοσύνη. Γιατί χωρίς τους φτωχούς 
δεν μπορούν οι πλούσιοι να σωθούν, αλλά ούτε καὶ τοὺς πειρασμούς τοῦ πλούτου μπορούν уа: 
ξεφύγουν. Кол Одос οι μαθητές οφείλουν να ἀαγαπούν τοὺς δασκάλους, ἔτσι καὶ οἱ δάσκαλοι τους 
μαθητές, кол νὰ ομολογούν кол τούτοι кол εκείνοι τις воврувстес του Θεού, ο οποίος δίνει σε όλους 
τὴ γνώση και κάθε άλλο αγαθό, για то: ὀποια χρεωστούμε όλοι πάντοτε να τον ευχαριστούμξ. Πολύ 
περισσότερο όσοι ενισχυθήκαμξ στο νὰ ἐεπανέλθομξε στην πρώτη κατάσταση του θείου βαπτίσματος 
це τη μετάνοια, χωρίς την οποία κανείς дву μπορεί να σωθεί. Γιατί о Κύριος εἰπε: «Γιατί ив 
φωνάζετε “Κύριε, Κύρις᾽ καὶ δὲν κάνετξ о,п σάς λέω;»(Λουκ. 6, 46). 


Αλλά μην τυχόν κανένας ανόητος, όταν ακούσει та λόγια αὐτά του Κυρίου, νομίσει ότι αν дву 
επικαλεστεί τον Коро, είναι ἀακατηγόρητος. То αντίθετο: καταδικάζεται περισσότερο, длос λέξι ο 
Κύριος: «Ау αὐτά κάνουν στο χλωρό ξύλο, τι θὰ γίνει στο ἕξερό;»(Λουκ. 23, 31). Και о Σολομῶν 
λέει: «Ау μόλις σώζεται о δίκαιος, που θα φανεί о άδικος кол ἁαμαρτωλός;»(Παροιμ. 11,31). Обте 
πάλι, βλέποντας ὀτι δυσκολεύεται από τις θείες εντολές, να απελπίζεται, και καταδικαστεί 
χειρότερα από τον αὐτόχειρα. Αλλά μάλλον οφείλει να θαυμάσει τις θείες Γραφές кол τις сутоЛес, 
πώς από δὼ καὶ από κει ὠθούν τον άνθρωπο προς την τελειότητα, για νὰ μην μπορεί να ξεφύγει 
από το αγαθό βρίσκοντας άνεση στα χειρότερα, αλλά μόλις θελήσει να κάνει κάτι τέτοιο, βρίσκει 
μπροστά τοῦ ὀλα то δεινά καὶ στρέφεται στο καλό, длос με φιλανθρωπία οἰκονομεί о Θεός 
αξιοθαύμαστα. Аъто για νὰ γίνει κάθε άνθρῶπος τέλειος, κατά κάποιο τρόπο кол χωρίς να θέλει, αν 
καὶ είναι αὐτεξούσιος. Οι εὐγνώμονες όμως, αγωνίζονται περισσότερο, φιλοτιμούμενοι από τις 
εὐυεργεσίες, Олос εκείνοι που πέρασαν τον ποταμό ενώ κοιμόνταν, Олос ве о άγιος Εφραίμ. 


Γι᾿ αὐτό, λέξι ο άγιος 1о0йк, ἐδῶσε ο Θεός πολλούς πειρασμούς, για νὰ τοὺς φοβόμαστε καὶ νὰ 
καταφεύγομε с” Αὐτόν. Ἐκείνος που δὲν το сууов| αὐτό αλλά από φιληδονία το κακίζει, αὐτός 
σκότωσε τον εαυτό τοῦ καὶ τον κατέστρεψε᾽ αφού πήρε όπλα κατά τῶν εχθρών, то. χρησιμοποίησε 
για να. σφάξει τον ξαυτό του. Λέει о Μέγας Βασίλειος ότι, длос ο Θεός σαν ἀγαθός ποὺ εἰναι, 


θέλει όλους уа τους ευεργετήσει, έτσι καὶ о διάβολος, сом πονηρός που εἰναι, θέλει όλους νὰ τους 
σύρει στη μοχθηρία του, αν кол дву μπορεί. Και ὀόπῶς οι φιλότεκνοι γονείς συνετίζουν με απειλές то. 
παιδιά τοὺς όταν κάνουν παράλογα πράγματα, сувруфутас από στοργή προς αὑτά, ἔτσι και ο Θεός 
παραχωρεί τοὺς πειρασμούς σαν ραβδί που κάνει τους ἀξιους ма: επιστρέφουν από τα θελήματα του 
διαβόλου. Όποιος διστάζει να χρησιμοποιήσει το ραβδί, μισεί το παιδί του, ενώ ὀποιος то ἀαγαπά, то 
παιδαγωγεί με επιμέλεια(Παροιμ. 13,24). Ἐπειδή диос εμείς που είμαστε φιλήδονοι και φίλαυτοι 
διατρέχομξ κίνδυνο καὶ από τις δύο μεριές ---αν καὶ για τους φιλόθεους είναι μάλλον σωτηρία---, 
από τοὺς πειρασμούς, δηλαδή, κατά παραχώρηση του Θεού, καὶ από την вклтооц στὴν ἀπώλεια 
που προέρχεται από τὴν Ὀυπερηφάνεια καὶ την απομάκρυνση από то Θεό, σαν υἱοί που 
παιδαγωγούμαστε αλλά де θανατωνόμαστε(Β΄ Κορ. 6.9), πρέπει να διαλέξομξ το ελαφρότερο. Γιατί 
είναι καλύτερα με τὴν ὑπομονή τῶν θλίψεων νὰ καταφεύγομε στο Θεό, παρά από το φόβο τῶν 
κινδύνων νὰ καταλήγομξε στὴν вклтооц από Αὐτόν καὶ νὰ πέσομε στὰ χέρια του διαβόλου, με 
ἀποτέλεσμα νὰ удостобие μαζί του την αἰώνια Еклтооц, ἡ μάλλον κόλαση. Γιατί ἔνα από τα δύο 
θα γίνει, ή τοὺς πειρασμούς θα ὑυπομένομε, ποὺ είναι πρόσκαιροι, ἡ την κόλαση ποὺ είναι αἰώνια. 


Τοὺς δικαίους ὁμῶς κανένας από τοὺς δύο κινδύνους δεν τοὺς αγγίζει, γιατί ἀαἀγαπούν με χαρά 
εκείνα που μας φαίνονται δύσκολα, καὶ ἀαγκαλιάζουν τοὺς πειρασμούς σαν νὰ βρήκαν εὐκαιρία 
опфуюъ κέρδους καὶ μένουν απλήγωτοι από αὐτούς. Δεν πεθαίνει ο καθένας που τοῦ ἐριξαν βέλος 
καὶ δὲν τον πλήγωσε, αλλά εκείνος που δέχθηκξ καίρια πληγή. Г. ἐβλαψε τον Тор ἡ πληγή; Μάλλον 
δεν τοῦ προξένησε στεφάνι;Πώβ 40, 8). Н μήπως φόβισε ποτέ τοὺς Αποστόλους кол тоус 
Μάρτυρες; «Χαίρονταν, λέει, γιατί αξιώθηκαν уа. ατιμασθούν για το ὀνομά Του»(Πράξ. 5, 41). Ὅσο 
περισσότερο ο νικητής πολεμείται, τόσο στεφανώνεται, καὶ ἀπ᾽ αὐτό παίρνει μεγάλη χαρά. Όταν 
ακούσει τή φωνή της σάλπιγγας δεν τή φοβάται ὡς προκήρυξη σφαγής, αλλά μάλλον εὐφραίνεται 
γιατί του προμηνύει την ἀπονομή τῶν στεφανιών. 


Τίποτε άλλο бе βλέπομε συνήθως να φέρνει χωρίς κόπο τη νίκη, όσο ἡ τόλμη που συνοδεύεται από 
βέβαιη πίστη. Обте άλλο φέρνει την ήττα, όσο ἡ φιλαυτία кол ἡ δειλία που προέρχεται από την 
απιστία. Ούτε ὑπάρχει οδηγός προς την ἀνδρεία, όσο ἡ επιμέλεια καὶ ἡ ἐμπειρία. Ούτε άλλο οδηγεί 
στη λεπτότητα τῶν λογισμών, όσο ἡ аубууооц στην ησυχία. Ούτε άλλο προξενεί λησμοσύνη, όπως 
ῃ αργία. Обте ὑπάρχει σύντομος δρόμος για τὴν ἄάφεση τῶν αμαρτιών, ὀπὼς ἡ ανεξικακία. ούτε 
άλλο προξενεί τη συμφιλίωση με то Θεό από την ἐχθρα για τις ἁμαρτίες, όσο ἡ μετάνοια кол то 
κόψιμο της αμαρτίας. Обте τη σύντομη προκοπή της ψυχής, ὀπῶς то κόψιμο τῶν θελημάτων кол 
τῶν νοημάτων μας. Обте ὑπάρχει μεγαλύτερο, από то νὰ ρίξει κανείς τον εαυτό του μπροστά στο 
Θεό νύχτα καὶ ημέρα καὶ νὰ τον παρακαλεί уа γίνει το θέλημά Του σε όλα та ζητήματα. Обте 
χειρότερο, από το νὰ ἀαγαπά κανείς την ἀανεξαρτησία καὶ то μετεωρισμό της ψυχής καὶ του σώματος. 
Κι αὐτό, γιατί σ᾽ ἐμάς που ἀαγαπούμε то αγαθό μόνο από το φόβο τῶν κολάσεων καὶ τῶν 
πειρασμών, бе μας συμφέρει διόλου ἡ ανεξαρτησία, αλλά ο περιορισμός καὶ ἡ ἀαποφυγή τῶν 
πραγμάτων, για να μπορέσομε τουλάχιστον με την алофъуй εκείνων που βλάπτουν την ασθένειά 
μᾶς νὰ доЛвбоце εναντίον τῶν λογισμών. 


Οι απαθείς εξουσιάζουν та ἀρχοντικά πνεύματα, επειδή νίκησαν τὰ αἰσχρότατα πάθη, ενώ οἵ 
Ὁποτακτικοί св πνευματικό πατέρα εξουσιάζουν то. ἀρχόμενα πνεύματα. Γιατί, длос λένε о άγιος 
Μακάριος καὶ ο αββάς Κρόνιος, οι δαίμονες διακρίνονται σε ἄρχοντες καὶ σε αἀρχόμεξνους. 
Αρχοντικά πάθη είναι ἡ κενοδοξία, ἡ ощоц καὶ то Фрог ἀρχόμενα είναι ἡ γαστριμαργία, ἡ 
πορνεία кол τα παρόμοια. 


Ἐκείνοι που ἐφτασαν στην τέλεια ἀγάπη έχουν εξουσία, γιατί κάνουν χωρίς βία το αγαθό кол 
χαίρονται νὰ το κάνουν και ποτέ де θέλουν уа το ἀφήσουν. Και όταν τοὺς τύχει εμπόδιο χωρίς νὰ 
θέλουν, νιώθουν сам αὐτούς που τυραννιούνται: τους έλκει τότε о θείος πόθος кол φεύγουν ἀμέσως 
στην ἡσυχία кол την πνευματική εργασία, γιατί την ἔχουν ἀαπόλαυσή τους кол συνήθεια. Σ᾽ αὐτούς 
είναι που λένε οι Πατέρες: «Λίγο νὰ προσεύχεσαι, λίγο να διαβάζεις, λίγο να μελετάς, λίγο να 
εργάζεσαι, λίγο να φυλάγεις το νου σου, καὶ έτσι να περνάς τον καιρό σου». Τὰ λένε αὐτά γιατί οἱ 
απαθείς εξουσιάζουν τοὺς вафтобс τοὺς кол δεν αἰχμαλωτίζονται από κανένα θέλημα, αντίθετα ол” 
ό,τι πρέπει, αλλά όταν θέλουν, συγκεντρώνουν το νου τοὺς καὶ διατάζουν το σώμα σαν δούλο. 


Ἐμείς ὁμὼς урефотобив νὰ είμαστε κάτω από νόμο και κανόνα, ὥστε παρά τη θέλησή μας кол 
αναγκαζόμενοι από το χρέος, νὰ кдуоце το αγαθό. Κι αὐτό γιατί ἀκόμη ἀαγαπούμξ περισσότερο τα 
πάθη кол τις ηδονές, δηλαδή την ἀνάπαυση του σώματος кол то, θελήματά μας, καὶ ο εχθρός οδηγεί 
όπου θέλει το νοῦ μας. Ἐπίσης και το σώμα ποὺ ἔχει άτακτες ορμές, κάνει ό,τι θέλει, σαν νὰ μην 
έχει λογικό. καὶ είναι εύλογο. Ὅπου δεν ὑπάρχει επιστασία από το νου, όλα γίνονται παρά το λόγο 
καὶ παρά τη φύση, καὶ όχι длос αρμόζει σε “αληθινούς Ἰσραηλίτες᾽. 


Ἔτσι εἰπε ο Κύριος προς τον ζηλωτή Σίμωνα τον Κανανίτη: «Хо ένας αληθινός Ισραηλίτης, χωρίς 
δόλο μέσα то». 1, 28). Με то λόγια αὐτά διακήρυττε την ἀρετή του Ναθαναήλ. Γιατί ἡ λέξη 
Ναθαναήλ ερμηνεύεται ζήλος Θεού. Кол το κύριο ὀνομά του ήταν Σίμων λεγόταν Κανανίτης γιατί 
καταγόταν από την Κανά της Γαλιλαίας, και Ναθαναήλ πάλι, για την ἀρετή тоо: επίσης καὶ 
Ἰσραηλίτης, που σημαίνει, νους που βλέπει το Θεό, χωρίς κανένα δόλο. Γιατί είναι συνήθεια της 
Γραφής, длос λέει ο Μέγας Βασίλειος, να ονομάζει τους ἀνθρώπους από την ἀρετή τους, παρά από 
τὴ γενιά τους. Παράδειγμα, οἱ κορυφαίοι τῶν ἀποστόλων Петрос кол Παύλος: τον πρώτο ο Κύριος 
τον ονόμασε Πέτρο (βράχο) για τη σταθερότητά του(Μάρκ. 3, 16), ενώ о δεύτερος ποὺ ονομαζόταν 
Σαύλος, δηλαδή ζάλη, μετονομάστηκε Παύλος(Πράξ. 13, 9), δηλαδή ἀνάπαυλα -- ἀανάπαυση, кол 
πολύ φυσικά: γιατί όσο тдрабе πρωτύτερα τους πιστούς, τόσο ὕστερα ἀνέπαυσε όλων τις ψυχές με 
ἔργο кол μξ λόγο, ὀπὼς λέει γι᾿ αὐτόν о Χρυσόστομος. 


Κοίταξε την ευλάβεια του Αποστόλου. Θυμούμενος το Θεό, δε δίδασκε μέχρις ότου πρόσφερξ στο 
Θεό την ευχαριστία και ὑυπόσχεση που χρεωστούσε(Πράξ. 18, 18), φανερώνοντας ἔτσι ότι από 
Αὐτόν ἔχει τή γνώση καὶ τη δύναμη᾽ длос είναι εύλογο, συνεδύαζξε την εὐχή μξ τη νουθεσία. Коло 
θεσπέσιος Λουκάς ἄφησε ἀσυμπλήροωτες τις Πράξεις τῶν Αποστόλων όχι από ἀμέλεια ή άλλη 
ἀνάγκη, αλλά γιατί ἁαποδήμησε сто Θεό. Εμείς ὁμῶς ὀταν ἀαφήσομξ κάτι ατελείωτο, ἐενεργούμε από 
ἀμέλεια ἡ ανικανότητα, γιατί дву кдуоце το ἔργο του Θεού ив επιμέλεξια кол дву το ἀαἀγαπούμξ сом 
κύριο ἔργο, αλλά то καταφρονούμξ σαν πάρεργο кол βαρετό, кол γι᾿ αὐτό μένομε χωρίς προκοπή. Н 
καὶ γυρίζομξ πίσω μερικοί πολλές φορές, Одос εκείνοι που στράφηκαν πίσω кол δεν ἀκολούθησαν 
πλέον τον Ιησού(ω. 6, 66). Ау και --длос λέει ο Χρυσόστομος -- δὲν ήταν σκληρός ο λόγος όπως 
νόμιζαν(ο. 6, 60), αλλά ό,τι εἰπώθηκε σ᾽ αὐτούς τότε, ἀαναφερόταν σε δόγματα. Όπου όμως δεν 
πὉπάρχει προαίρεση, οὔτε προθυμία, και то: εὐκολα τα βρίσκει κανείς δύσκολα, Одос καὶ αντίθετα. 


Οικοδόμησῃη της ψυχής из τις ἀαρετές 

Κάθε άνθρωπος ἐχει ἀνάγκη προπάντων από ὑπομονή, длос ἡ γη ало βροχή, λέει ο Μέγας 
Βασίλειος, για να βάλει πάνω с” αὐτή το θεμέλιο, που λέει ο ἀπόστολος, δηλαδή την πίστη(Εβρ. 6, 
1), кол πάνω στην πίστη κτίζει σιγά-σιγά ἡ διάκριση сом ἐμπειρος οἰκοδόμος то σπίτι της ψυχής. 
Βάζει λοιπόν συνεχώς λάσπη από τη уц της ταπεινώσεως, γιὰ νὰ δένει τη μιά πέτρα μὲ την άλλη. 
δηλαδή τη μιά ἀρετή ше την άλλη, μέχρις ότου τοποθετηθεί ἡ στέγη, δηλαδή η τέλεια ἀγάπη. Τότε 
μπαίνει ο νοικοκύρης кол κατοικεί στην ψυχή. αν έχει βέβαια καλούς θυρωρούς, οπλισμένους 
πάντοτε, δηλαδή φωτεινά νοήματα και θεοπρεπείς εργασίες, οι οποίες μπορούν να κάνουν 
ανενόχλητο τον βασιλιά. Ха μην ἔχει για θυρωρό γυναίκα με το εργόχειρο στο χέρι(Β΄ Вос. 4, 6). 
όπως λέει ο άγιος Νείλος # ερμηνεύοντας την παλιά ἱστορία. ГГ αυτό, λέει, δὲν ἐβαλξ о πατριάρχης 
Αβραάμ γυναίκα θυρωρό, αλλά μάλλον ανδρείο кол ἀπότομο λογισμό, οπλισμένο ив διάφορα όπλα, 
όπως λέει ο АлдотоЛос, κι ἀνάμεσα с” αὐτά καὶ με το ξίφος του Πνεύματος, δηλαδή це το λόγο τοῦ 
Θεού(Εφ. 6, 17), уа νὰ σκοτώνει ἡ у” ἀαπομακρύνει όσους τον πλησιάζουν. Γιατί μένει ανύστακτος 
кол ορθός, σκοτώνοντας τοὺς εχθρικούς λογισμούς με την αντίθετη πνευματική ἐργασία кол τον 
αντιρρητικό λόγο, кол адокробет με тцу καταφρόνηση кол την вкбтобц κάθε τι ποὺ ἔρχεται στην 
καρδιά кол δεν είναι σύμφωνο με το σκοπό του Θεού, ὥστε уа μην εμποδίζεται διόλου ο 
φοτισμένος уоус από τη θεωρία του Θεού και τὰ θεία νοήματα. Ауто, λέει, είναι το ἐργο της 
ησυχίας: ὀπὼς σξ άλλο μέρος ο άγιος Νείλος ἑερμηνεύει ἀαλληγορικά τη θεία Γραφή кол 
διασαφηνίζει ότι ο περισπασμός είναι ἡ αἰτία να σκοτισθεί ο νους. Кол εύλογα. Γιατί αν δὲν 
συγκρατείται από όλα τα μέρη ο νους, σαν νερό μέσα στο σωλήνα, δεν μπορξί ἡ διάνοια νὰ 
μαζξευτεί στον вото της για νὰ оувВе! καὶ στο Θεό. Κι αν δεν ανεβεί κανείς νοερά кол дву γευθεί τα 


άνω, πώς μπορεί εὐκολα νὰ καταφρονήσει τα κάτω; 
Ἐ Φιλοκαλία, τόμος Α΄, σελ. 245. 


Ὥστε οφείλομξ, με την емохроц της πίστεως, νὰ τρέχομξ με ὑπομονή, Олос λέξι о Алдотодос(ЕВр. 
12, 1-2), кол νὰ ἔχομξ σαν έργο μας να ευαρεστήσομξ то Θεό. Και όταν έρθει ο καιρός, εκείνοι που 
τρέχουν καλά, θα μπορέσουν να αποκτήσουν τη μερική γνώση και ὕστερα στο μέλλον την ολική., 
αφού καταργηθούν οι καθρέφτες(Α΄ Кор. 1312), δηλαδή ἡ φθαρτή αυτή ζωή. Εκεί, στη μέλλουσα 
ζωή, ἡ ψυχή δεν επιθυμεί ло αντίθετα με τη σάρκα, οὔτε ἡ σάρκα αντίθετα ив то Пувоцо(Го. 5, 
17)" обте ἡ ραθυμία илорет να φέρει τή λησμοσύνη καὶ ἡ λησμοσύνη τὴν άγνοια, длос τώρα 
παθαίνομξ οι περισσότεροι κι ἔχομε ἀνάγκη νὰ γράφομξ για να θυμόμαστε. Πολλές φορές μου ήρθε 
αὐυθόρμητα κάποια σκέψη καὶ την ἔγραψα νὰ τη θυμάμαι᾽ καὶ σε καιρό πνευματικού πολέμου τὴν 
είχα για βοήθεια και ἀανακούφιση ή εὐχαριστία, όταν στηριζόταν στη θεία Γραφή. Ау ὀμὼς ήμουν 
αμξλής σ᾽ αὐτά καὶ дву την ἔγραφα, δεν την είχα, όταν τη χρειαζόμουν, καὶ ζημιωνόμουν από την 
παγκάκιστη λησμοσύνη. Γι᾿ αὐτό ἔχομξ χρέος να μάθομε στην πράξη τις ἀαρετές, για να διατηρεξίται 
από τη συνήθειά τους ἡ ενθύμηση του αγαθού, και όχι μόνο ше τα λόγια. Γιατί, длос λέξι ο 
Απόστολος, δεν είναι λόγια ἡ βασιλεία του Θεού, αλλά δύναμη(Α΄ Κορ. 4. 20). 


Ἐκείνος που ζητάει με τὰ έργα, εκείνος γνωρίζει τη ζημία кол το κέρδος σε όποιο πράγμα 
ἀασχολείται, λέει ο άγιος Ισαάκ, кол αυτός μπορξεί να δώσει συμβουλή σε άλλους, γιατί ἐπαθε πολλές 
φορές και адектцов πείρα.Γιατί, λέει, ὑπάρχουν πράγματα ποῦ φαίνονται καλά, κρύβουν диос ὀχι 
τυχαία ζημία: кол είναι ἄλλα που φαίνονται κακά, καὶ вутобтопс περιέχουν πολύ μεγάλο κέρδος. Γι᾿ 
αὐτό, λέει, δεν είναι ο κάθε άνθρωπος αξιόπιστος να δώσει συμβουλή, αλλά εκείνος που ἔλαβε από 
то Θεό χάρισμα διακρίσεως, καὶ από την πολυκαιρία στην докцоц απέκτησε διορατικό νου, Одос 
λέει ο άγιος Μάξιμος. Και αὐτό уа το κάνει με μεγάλη ταπείνωση, νὰ μη συμβουλξύει τοὺς πάντες, 
αλλά εκείνους που ερωτούν θεληματικά кол αβίαστα καὶ με διάθεση μαθητείας. Και αὐτό για νὰ 
εντυπωθεί ο λόγος μέσα στὴν ψυχή εκείνου που ερωτά ив ταπείνωση кол με εκούσια αἰτησή του, 
καὶ νὰ θερμαίνεται από την πίστη βλέποντας τον ἀαγαθό σύμβουλο, сам το θαυμαστό εκείνο 
σύμβουλο που εἰπε о προφήτης Ησαΐας, «τον ισχυρό Θεό, τον Ἐξουσιαστή κλπ.»(Ησ. 9,6), вууоф 
τον Крю μας Ιησού Χριστό. Ο Οποίος εἰπε σ᾽ εκείνον που του παραπονέθηκε: «Ποιος με όρισε 
άρχοντα кол δικαστή σε σας»(Λουκ. 12, 14), αν και, όπὼς λέξι ἡ Γραφή, ο Πατέρας ἐδῶσξε στον Мо 
ОА την εξουσία να κρίνει τοὺς оудрфлоус(Го. 5, 22). Αλλά εἰπε ἐτσι για να μας δείξει καὶ με αὐτό, 
όπως καὶ μξ όλα, το δρόμο της σωτηρίας ие την αγία Του ταπείνωση. Γιατί дву ἀναγκάζει, αλλά 
λέει: «Ὅποιος θέλει να με ἀκολουθήσει, ας ἀαπαρνηθεί τον ξαυτό τοῦ καὶ ας με ἀακολουθεί(Ματθ. 16, 
24}: δηλαδή νὰ μη φροντίζει διόλου για τη ζωή του, αλλά Одос κάνω εγώ και ὑπομένω τον олобцто 
кол εκούσιο θάνατο για χάρη дЛоу, έτσι кол αὐτός ας με ἀκολουθεί ив ἔργο кол ив λόγο, длос οἱ 
Απόστολοι кол οἱ Μάρτυρες. Αλλιώς, ας ὑπομένει τουλάχιστον то θάνατο της προαιρέσεως». Кол 
πάλι, στον πλούσιο εκείνο εἰπε: «Ау θέλεις νὰ γίνεις τέλειος πήγαινε, πούλησε то ὑπάρχοντά σου 
кАд.»(Мотд. 19, 21). 


Λέει ο Μέγας Βασίλειος ότι είπε ψέμματα о πλούσιος πὼς φύλαξε τις εντολές. Γιατί αν τις είχε 
φυλάξει, δεν θα είχε κτήματα πολλά, αφού ο Νόμος λέξι πρώτα-πρώτα: «Θα ἀγαπήσεις τον Κύριο 
καὶ Θεό σου ив όλη την ψυχή σουν»(Δευτ. 6, 4-5). Λέγοντας με ОЛД την ψυχή σου, δὲν ἐπέτρεψε 
σ᾽ εκείνον που αγαπά το Θεό, να ἀαγαπά кол κάτι άλλο, για το οποίο να λυπάται όταν το απαρνείται. 
Ἐπίσης о Νόμος λέει: «Фа ἀγαπήσεις τον πλησίον σοὺ όπως τον εαυτό σου»(λευις. 19, 18), 
δηλαδή τον κάθε άνθρωπο. кол πώς φυλάει την ἐντολή, όταν άλλοι πολλοί ἔχουν ἀνάγκη από την 
καθημερινή τροφή, ενώ αὐτός ἔχει κτήματα πολλά кол μάλιστα εἶναι δεμένος μαζί τους με πάθος; 
Γιατί αν то, είχε длос о АВроди, о Тор και οι λοιποί Δίκαιοι, сам να ήταν του Θεού, δεν θα ἐφεῦγε 
από το Χριστό λυπημένος(Ματθ. 19, 22). Επίσης και о Χρυσόστομος λέει ότι ο πλούσιος πίστεψε 
ότι εκείνα που τοῦ ἔλεγε ο Κύριος ήταν αλήθεια, γι᾿ αὐτό και ἐφυγε λυπημένος᾽ ήταν αδύνατος 
όμως να то, εκτελέσει. Γιατί ὑπάρχουν πολλοί που πιστεύουν τα λόγια τῶν Γραφών, είναι ὁμῶς 
αδύνατοι στην вкл роой τους. 


Είναι μεγάλο αγαθό ц ἀγάπη και ц συμβουλή με ταπείνωση 


Αὐτά λοιπόν και άλλα περισσότερα συμβουλεύει ο Κύριος, одос καὶ οι Απόστολοι που γράφουν: 
«Σας παρακαλούμε, ἀγαπητοί, κάνετε τούτο κι εκείνο»(Α΄ Θεσ. 4, 10). Ἐμείς Ощос δεν 
καταδεχόμαστε να παρακαλέσομξ ξεκείνους που ζητούν από εμάς συμβουλή, ὥστε όταν μας δοῦν 
ότι ταπεινωνόμαστε кол ότι τους τιμούμε, να ὑυπακούσουν με χαρά кол να πληροφορηθούν ότι με 
αγάπη και μεγάλη ταπείνωση μιλάμξ το λόγο της αγίας Γραφής. Кол για την τιμή кол ἀγάπη που 
τους δείχνομε, θα σπεύσουν και θα ἀποδεχθούν то, δύσκολα кол θα τοὺς φανούν вокоЛа λόγω της 
αγάπης. Олос о άγιος Απόστολος Πέτρος, όταν άἀκουξ συχνά σταυρό και θάνατο, χαιρόταν кол 
ήταν σε τέτοια διάθεση, σαν να μην άκουε τίποτε γι᾿ αυτά, από την ἀγάπη ποὺ είχε στον 
Διδάσκαλο. Кол για τα θαύματα δεν είχε κανένα πρόβλημα όπως οι ἀπῖστοι, αλλά ἔλεγε στον 
Κύριο: «Ехес λόγια της αιἰώνιας Сойс»(1о.б, 68). Δεν ήταν ὀόμῶὼς ἔτσι ο Ἰούδας που πέθανε δύο 
φορές. Γιατί κρεμάστηκε(Ματθ. 27, 5), μα δεν πέθανε, αλλά αφού ἔζησε ἀμετανόητος ἀρρώστησε 
βαριά, σχίστηκε ἡ κοιλιά του(Πράξ. 1,18), длос λέξι ο ἀπόστολος Петрос στις Πράξεις τῶν 
Αποστόλων. Коло άγιος ἀπόστολος Παύλος, γράφοντας стоус αδελφούς, ἀλλοτε λέει: «Σας 
αγαπώ τόσο πολύ, ὥστε θέλω уа сас δώσω όχι μόνο το Ευαγγέλιο του Χριστού, αλλά καὶ την ψυχή 
μου»(Α΄ Θεσ. 2, 8), και άλλοτε: «Εμείς είμαστε δούλοι сас για το Χριστό»(Β΄ Κορ. 4, 5). Στον 
Τιμόθεο πάλι γράφει, τοὺς γεροντότερους уа: τοῦς ἔχει σαν πατέρες, τοὺς νεώτερους сам 
αδελφούς(Α΄ Ти. 5, 1). 


Кол лотос είναι ικανός να вууойов τελείως την ταπείνωση τῶν Αγίων кол την διάπυρη αγάπη που 
είχαν στο Θεό και στον πλησίον; Δεν οφείλομε λοιπόν αὐτούς μονάχα να προσέχομε, αλλά кол 
εκείνους στοὺς οποίους шЛобив ἡ γράφομε. Пат! εκείνος που θέλει να νουθετήσει кол уа δώσει 
συμβουλή σε κάποιον, ή μάλλον υπενθύμιση όπως λέει ο Ἰωάννης της Κλίμακος, οφείλει πρώτα νὰ 
καθαρθεί από τα πάθη, για νὰ γνωρίζει χωρίς πλάνη то σκοπό του Θεού кол την κατάσταση εκείνου 
ποὺ ζητεί συμβουλή. Γιατί δεν ταιριάζει σε όλους то ίδιο φάρμακο, καὶ αν ἀκόμη πρόκειται για τὴν 
ίδια ἀσθένεια. Ἔπειτα πρέπει να βεβαιωθεί για τη διάθεση εκείνου που ζητεί συμβουλή, βλέποντας 
είτε τὴν ολική ὑποταγή του μξ την ψυχή καὶ το σώμα, είτε ότι τον παρακάλεσε αυθόρμητα με 
θερμή πίστη кол ότι ζήτησε συμβουλή χωρίς να παρακινηθεί από το διδάσκαλο кол χωρίς уа: 
πυπάρχει κάποια ἀνάγκη ποῦ νὰ τον κάνει να ὑποκρίνεται, ότι τάχα έχει πόθο να ακούσει λόγο. 
Αλλιώς μπορεί να πέσουν кол οι δύο σε ψεύδος, πολυλογία, πονηρία кол πολλά άλλα. Αὐτός που 
ερωτά, καθώς εξαναγκάζεται από τον δήθεν διδάσκαλο να дет παρά την προαίρεσή του, кол 
ψεύδεται από ντροπή кол ὑποκρίνεται ότι θέλει να κάνει καλό. Ο διδάσκαλος πάλι, με πονηρία, 
κολακεύει τον διδασκόμενο, για νὰ ἀνακαλύψει τάχα εκείνα που κρύβει μέσα στη διάνοιά тор: кол 
γενικά θέτει σε κίνηση κάθε μηχανή και πολυλογία. кол длос λέει о Σολομών, μξ την πολυλογία бе 
θα αποφύγει κανείς την ἁμαρτία(Παροιμ. 10,19). Ἔγραψε кол ο Μέγας Βασίλειος ποιά είναι то: 
αμαρτήματα από αὑτήν. 


Αὐτά ὀμῶς δεν ειπώθηκαν упа νὰ ἀπομακρύνομξ εκείνους ποὺ ἔρχονται για νουθεσία με πνεύμα 
одотауйс καὶ με βέβαιη πίστη, και μάλιστα όσοι από μας εἰναι απαθείς, αλλά για νὰ μη διδάσκομξ 
ἐξαιτίας της κενοδοξίας μας με αὐθάδεια, εμείς που είμαστε ἀκόμη εμπαθείς, εκείνους που ούτε 
από вруа οὔτε από θερμή πίστη θέλουν να ἀκούσουν. Обте νὰ τοὺς διδάσκομε αὐταρχικά, αλλά 
όπως ἔλεγαν οι Πατέρες, ότι χωρίς ερώτηση τῶν αδελφών δεν πρέπει να ομιλεί κανείς ив σκοπό νὰ 
ὠφελήσει, για νὰ γίνεται то καλό με τή συγκατάθεσή τους(Φιλήμ. 14), ὁπὼς λένε οι Απόστολοι: 
«Μῆν вугруейе сом νὰ είστε εξουσιαστές του ποιμνίου, αλλά να γίνεστε υπόδειγμα γι᾿ αυτό»(Α΄ 
Πέτρ. 5,3). Коло Παύλος γράφει προς τον άγιο Τιμόθεο: «О γεωργός πρέπει πρώτος νὰ τρώει από 
τους καρπούφ»(Β΄ Τιμ. 2, 6), δηλαδή νὰ κάνει πρώτος εκείνα που μέλλει уо διδάξει. Και αλλού του 
λέει: «Κανένας νὰ μη се καταφρονεί για τη νεότητά σου»(Α΄ Пи. 4, 12), δηλαδή νὰ μην κάνεις 
τίποτε пл” όσα συνηθίζουν οἱ πιο νέοι, αλλά мо: εἰσαι τέλειος με τη χάρη του Χριστού. Ἐπίσης кол 
το Героупко γράφει ότι οι Πατέρες χωρίς να ερωτηθούν από τους ἀδελφούς δὲν ἔλεγαν τίποτε για 
σωτηρία ψυχής, αλλά το νόμιζαν αργολογία. και δικαίως. Γιατί το уа μιλάμε χωρίς να ερωτηθούμε, 
σημαίνει ότι νομίζομε πὼς ἔχομε περισσότερη γνώση από τους άλλους. Γιατί дсо περισσότερο 
είμαστε αμαρτωλοί, τόσο νομίζομξ ότι ἔχομε ελευθερία᾽ ὀπὼς кол о Ауто, όσο πλησιάζουν το Θεό, 


τόσο περισσότερο νομίζουν ότι είναι ἁμαρτωλοί, λέξι ο άγιος Δωρόθεος. Γεμάτοι ἐκπληξη που 
αξιώθηκαν τη γνώση περί Θεού, ἔρχονταν σε ἀμηχανία. Ἐπίσης кол οι άγιοι Ἄγγελοι από την 
ἀπέραντη ξευφροσύνη και ἐκπληξη де χορταίνουν να δοξολογούν то Θεό. Кол διότι καταξιώθηκαν 
νὰ ъцуобу τέτοιον Κύριο, τον ὑμνούν ἀκατάπαυστα, θαυμάζοντας то: вруо. Του, όπως εἰπε ο 
Χρυσόστομος, καὶ προοδεύοντας св μεγαλύτερη γνώση, ὀπὼς λέξι ο Θεολόγος. То ίδιο кол όλοι οι 
Ἅγιοι καὶ σ᾽ αὐτόν τον κόσμο кол στον μέλλοντα. 


Олос οι νοερές δυνάμεις μεταδίδουν ἡ μιά στην ἀλλη το фопоцо, ἔτσι καὶ οι λογικοί διδάσκονται 
о ἕνας από τον άλλον. Ἄλλοι μαθαίνουν από τις θείες Γραφές кол διδάσκουν торс ὑποδεέστερους᾽ 
άλλοι μαθαίνουν νοερά από то Ало Πνεύμα кол φανερώνουν τα μυστήρια που τοὺς 
αποκαλύφθηκαν γραπτώς. Γι᾿ αὐτό ἔχομε ἀνάγκη να ταπεινωθούμξ εμπρός στο Θεό καὶ τους 
άλλους, αφού έχομξ την ὑπαρξη καὶ τὰ πάντα από то Θεό και, μέσω Аътоб, τη γνώση ο ἕνας από 
τον άλλον. Εκείνος ποῦ έχει ταπείνωση, φωτίζεται περισσότερο᾽ εκείνος όμὼς ποῦ δεν ἔχει 
тодетуооц, μένει στο σκοτάδι, όπὼς εκείνος που ήταν πρωτύτερα εὠσφόρος, кол ὕστερα διάβολος. 
Γιατί ο εὠσφόρος ήταν ο πρώτος στο κατώτερο τάγμα τῶν νοερών δυνάμεων, δηλαδή το δέκατο 
στη σειρά μετά το ανώτατο που παραστέκεται вилрдс στον φοβερό θρόνο του Θεού καὶ πρώτο από 
τὴ у( προς τὰ πάνω. Αλλά για την ἐπαρσή τοῦ ἐπεσε, μαζί με τους ἀγγέλους που του ὑπάκουσαν, 
όχι μόνο κάτω από τα ἐννέα τάγματα кол από ἐμάς τους уйтуоус, αλλά και κάτω από τα καταχθόνια, 
καὶ ρίχτηκε στον τάρταρο упа την αγνωμοσύνη του. Γι᾿ αὐτό πολλές φορές ἔχει λεχθεί ότι ἀαρκεί η 
αλαζονεία γιὰ νὰ χαθεί ἡ ψυχή, χωρίς άλλη αμαρτία. 


Ἐκείνος ποὺ νομίζει ότι είναι μικρά τα ἁμαρτήματά του, παραχωρείται να πέσει σε μεγαλύτερα, 
λέει ο άγιος Ισαάκ. Кол εκείνος που ἔλαβε δώρο από то Θεό кол είναι ἀχάριστος, ἑτοιμάζει τη 
στέρηση τοῦ δώρου, γιατί Екамв τον вото του ανάξιο της δωρεάς του Θεού, Одос λέει ο Μέγας 
Βασίλειος. Γιατί ἡ ευχαριστία είναι μεσίτριά μας. Πλην Фиос ἡ εὐχαριστία νὰ μὴν είναι όπὼς τοῦ 
Φαρισαίου εκείνου(λουκ. 18, 11), που κατέκρινε τους άλλους кол δικαίωνε τον εαυτό του, αλλά 
μάλλον να αναγνωρίζει ότι χρῶστά περισσότερα από όλους και, адорфутас πώς νὰ τὰ 
ανταποδώσει, νὰ ευχαριστεί γεμάτη ἐκπληξη, κατανοώντας την ἀανείπωτη μακροθυμία καὶ ἀνοχή 
του Θεού. Και όχι μόνον αὐτό, αλλά πρέπει кол να θαυμάσομξ πώς о Υπερύμνητος Θεός, ενώ δεν 
έχει ἀνάγκη από τίποτε, δέχεται από ἐμάς την εὐχαριστία, кол αὐτό, ενώ εμείς τον παροργίζομξ кол 
τον παραπικραίνομξ πάντοτε, μ᾽ όλο ποὺ τόσες καὶ τόσο μεγάλες ευεργεσίες μας Екоме, γενικές кол 
ειδικές, για τις οποίες ἔγραψε ο Θεολόγος Γρηγόριος кол οι λοιποί Πατέρες, όχι μόνο σωματικές, 
αλλά καὶ ψυχικές με πολλούς τρόπους. 


Аътес είναι ἀαναρίθμητες, κι ανάμεσά τους καὶ τούτη: Ἄλλα από то, περιεχόμενα τῶν θείων Γραφών 
είναι φανερά καὶ εὐκολονόητα, ενώ άλλα ἀασαφή кол δυσκολονόητα. Кол τούτο γιὰ να ἕλκει με то: 
πρώτα τους по ἀαμελείς στην πίστη кол στὴν ἀαναζήτηση τῶν ὑπολοίπων, ὥστε νὰ μην πέσομε από 
τὴ μεγάλη ακατανοησία τῶν Графду се ἀαπόγνωση кол απιστία᾽ με то άλλα πάλι, να μην 
καταδικαστούμξ περισσότερο ξξαιτίας τῆς καταφρονήσεως του εὐκολονόητου ρητού, αλλά με 
αὐτοπροαίρετους κόπους όσοι θέλουν να вреууобу ἔμπρακτα τὰ δυσκολονόητα καὶ από αὐτό θα 
επαινεθούν, όπως λέει ο Χρυσόστομος. 


Н επανάληψη στη θεία Γραφή дву είναι πολυλογία 


Η θεία Γραφή πολλές φορές επαναλαμβάνει то ίδιο ρητό, καὶ дву είναι πολυλογία, αλλά то κάνει 
από φιλανθρωπία, για νὰ οδηγεί με тц συχνότερη υπενθύμιση τους πιο ἀαμξλείς στη μνήμη кол 
κατανόηση τῶν λεγομένων ив παράδοξο τρόπο, καὶ упа νὰ μη διαφύγει την ἀκοή ο λόγος από τη 
συντομία кол τη μικρότητα του ρητού. Τούτο πολύ περισσότερο όταν είμαστε ἀπασχολημένοι ие τὰ 
πράγματα τοῦ βίου, εμξεξίς που δεν ἔχομε μήτε τη μερική γνώση ποὺ λέξι о πόστολος(Α΄ Кор. 13, 
9). Ау και πάνω σ᾽ αὐτό, о Χρυσόστομος λέει πῶς ἡ μερική γνώση ποῦ έχομξ дву εἶναι κι αὐτή 
πλήρης ὡς μερική, αλλά μέρος της μερικής. Фо καταργηθεί бе, όχι ив то νὰ εξαφανιστεί καὶ νὰ 
πάψει να υπάρχει --- ιατί τότε обте γνώση θα είχαμε, обте θα ήμασταν ἀνθρωπο----, αλλά με то νὰ 
αντικατασταθεί ἡ μερική γνώση από τη γνώση πρόσωπο ив πρόσωπο, ὀπὼς καταργείται ἡ νηπιακή 
ἡλικία με την ενηλικίωση. Αὐτά τα εἰπε ο ίδιος οΑπόστολος(Α΄ Κορ. 13, 10-12), вруицувбоутас то 


ρητό и το παράδειγμα του νηπίου. Олос πάλι λέει о Χρυσόστομος, γνωρίζομξ τον ουρανό ότι 
υπάρχει, αλλά τι είναι дву γνωρίζομε᾽ τότε θα καταργηθεί ἡ μικρότερη γνώση από τη μεγαλύτερη., 
δηλαδή θα μάθομξ καὶ τι είναι о οὐρανός, ὥστε να αυὐξηθεί περισσότερο ἡ γνώση. Γιατί πολλά 
μυστήρια του Θεού είναι κρυμμένα μέσα στις θείες Γραφές кол δεν γνωρίζομξ το σκοπό του Θεού 
μέσα στα λεγόμενα. Αλλά, ὀπὼς λέει ο Θεολόγος, μην ὑψηλοφρονήσει κανείς βλέποντας ότι με 
καλή πρόθεση ομολογούμξε την ἀγνοιά μας, кол κατηγορήσει τις λέξεις. Εἶναι παράλογο кол 
адубрносто νὰ μὴν προσέχομε στο σκοπό αλλά στις λέξεις, λέει ο Μέγας Διονύσιος. Отам όμως 
κανείς ζητήσει μέσω του μακαρίου πένθους, τότε βρίσκει. Αὐτή είναι ἡ ἐργασία του φόβου μξ την 
οποία γίνεται ἡ φανέρωση τῶν κρυπτών. 


По παράδειγμα ο προφήτης Ησαΐας λέει: «Оп νεκροί δεν θα δουν Сой»(Но. 26, 14), ενώ παρακάτω 
λέει: «до ἀαναστηθούν οι νεκροί»(Ησ. 26, 19). Αὐτό δεν είναι διαφωνία длос νομίζουν όσοι δεν 
γνωρίζουν το σκοπό από τη θεωρία της Γραφής. То “δεν θα δουν Сой”, то εἰπε για то, είδωλα τῶν 
εθνών ποῦ είναι άψυχα, вуф то “до. ἀαναστηθούν οι νεκροί то εἰπε για την κοινή ἀνάσταση кол την 
εὐφροσύνη τῶν δικαίων. Ακόμη το εἰπε καὶ προφητικώς για τῆν συνανάσταση τῶν νεκρών κατά 
τὴν ἀνάσταση του Σωτήρα μας щоо9 Χριστού. Επίσης καὶ στο άγιο Ευαγγέλιο, για τη 
Μεταμόρφωση τοῦ Κυρίου, о бупс Ευαγγελιστής λέει лос έγινε ἔπειτα απο ἕξι ημέρες, ενώ о άλλος 
“ἔπειτα από οκτώ ἡμέρες ἌΛουκ. 9, 28), δηλαδή μετά τη θαυματοποιία που пропуйбике καὶ тц 
διδασκαλία του Κυρίου. Τούτο γιατί о ένας παρέλειψε την πρώτη кол την теЛлвотоло: ημέρα кол 
ἀνέφερε τις ἐενδιάμεσες 861, ενώ ο άλλος ὑυπολόγισξ кол αὐτές кол έτσι еще οκτώ. Кол πάλι, ο 
Θεολόγος Гобуупс с” ένα μέρος τοῦ αγίου Ευαγγελίου του λέει: «Εἶναι και πολλά άλλα, ὀσα ἔκανε 
ο Щообс εμπρός στοὺς μαθητές Του, τα οποία беу είναι γραμμένα κλπ.»([ω. 20, 30), ενώ σε ἄλλο 
μέρος λέει: «Етуол кол άλλα πολλά, τὰ οποία ἔκανε о Ιησούς»([ὠ. 21, 25), καὶ δὲ λέει, «εμπρός 
στοὺς μαθητές Του». Πάνω σ᾽ αὐτό, ο άγιος Πρόχορος, που ἔγραψε με ὑυπαγόρευση τοῦ 
Ευαγγελιστή, γράφει ότι το πρώτο ρητό ἀναφέρεται στὰ θαύματα кол στὰ άλλα που έκανε ο Κύριος 
καὶ ποῦ δεν τὰ ἔγραψε о Ιὠάννης, επειδή είχαν ήδη γραφεί από τους άλλους Ευαγγελιστές᾽ γι᾿ αὐτό 
πρόσθεσξε τη φράση «вилрдс стоус μαθητές Του». Ενώ το δεύτερο ρητό ἀαναφέρξται στη 
δημιουργία του κόσμου, όταν δεν είχε ἀκόμη σαρκωθεί ο Λόγος του Θεού, με τον Οποίο ο Πατέρας 
δημιούργησε то. πάντα από το μηδέν, λέγοντας “ос γίνει αυτό (εν. 1, 3 καὶ 6), καὶ γινόταν γι᾿ αὐτά 
λέει ο Θεολόγος ότι, «αν γράφονταν λεπτομερώς κλπ.». 


Και γενικά κάθε Γραφή και κάθε λόγος Θεού ή κάποιου Αγίου ἡ κάποιου από то, αἰσθητά ή та 
νοητά κτίσματα κρύβει κάποιο σκοπό. Κι όχι μόνο αὐτό, αλλά και κάθε ανθρώπινος λόγος. Και 
κανείς бе γνωρίζει το νόημα του κάθε ρητού, παρά μόνον αν του ἀαποκαλυφθεί. Олос λέει ο 
Κύριος, «о άνεμος πνέει όπου θέλει κλπ.»([ω. 3,8). Πάνω с” αὑτό ве ο Χρυσόστομος ότι ο 
Χριστός δεν вууообов ότι ο ἀέρας ἔχει εξουσία να πηγαίνει όπου θέλει, αλλά ἀνέφερε τον άνεμο 
από συγκατάβαση προς την αδυναμία του Νικοδήμου, για νὰ καταλάβει τι του ἔλεγε ο Κύριος. Тоу 
ἀέρα τον ἀανέφερξ, θέλοντας να πεῖ για το Ауо Πνεύμα, δηλαδή για τα λόγια που τοῦ ἔλεγε, όπὼς 
είπε καὶ се κάποιους άλλους ότι, «τα λόγια που ενώ λέω, είναι πνεύμα»([ὠ. 6, 63), δηλαδή 
πνευματικά, «кол όχι όπὼς εσείς νομίζετε᾽ дву σας λέω για σωματικά πράγματα, ὥστε εσείς οἱ 
σωματικοί να τὰ καταλαβαίνετε». Γι᾿ αὐτό λέει о Δαμασκηνός ότι, αν δεν ἀκούσει κανείς ποῖος 
είναι о σκοπός κάποιου λόγου από εκείνον ποῦ λέει το λόγο, δεν μπορεί νὰ леъ ότι γνωρίζει το 
σκοπό αὐτό. Και πώς τολμά κανείς να πεῖ ότι ууор ет то σκοπό του Θεού ποὺ κρύβεται μέσα στις 
θείες Γραφές, χωρίς να του τον φανερώσει ο Υἱός του Θεού; О ίδιος ο Χριστός εἰπε: «Кол σ᾽ όποιον 
θελήσει να το φανερώσει о Υιόφ»(Ματθ. 11, 27): с” длооу δηλαδή ἔχει την καλή προαίρεση νὰ 
λάβει με την τήρηση τῶν θείων εντολών Του, χωρίς τις οποίες, όποιος λέει ότι γνωρίζει, ψεύδεται. 
Γιατί το λέει ἐπειταὰ από δικούς του συλλογισμούς кол όχι сле ἐμαθε από то Θεό, όπως λέξι ο 
Ιωάννης της Κλίμακος, ἀκόμη καὶ αν από υπερηφάνεια καυχιέται πέρα από τα ὁρια(Β΄ Кор. 10, 
13). Аътду ο Θεολόγος άλλοτε τον ἀποκαλεί “Ὦ φιλοσοφότατε εσύ᾽, και άλλοτε “Ὦ γραμματισμένε 
вс)”, ονειδίζοντας την ἐπαρσή του, που εξαιτίας της νομίζει ότι κατέχει κάτι, ενώ έχει άγνοια. Кол 
αὐτό όμως που νομίζει πὼς ἔχει, θα του ἀαφαιρεθεί(Ματθ. 13, 12), γιατί δεν θέλει να πει, Одос όλοι 
οι Ἅγιοι, “δεν ууор( Со”, ὥστε νὰ του δοθεί λόγω της ταπεινώσεως, καὶ μάλιστα με то παραπάνω, 
όπως вутув καὶ στους Αγίους. Αὐτοί, αν και γνώριζαν, ἔλεγαν ότι дву γνωρίζουν τίποτε, Олос λέει ο 


Χρυσόστομος. Παράδειγμα ο Απόστολος, ποῦ δεν εἰπε: «Ακόμη де γνωρίζω τίποτε», αλλά: «Ав 
γνωρίζω τίποτε Одос πρέπευ»(Α΄ Κορ. 8, 2). Ὥστε γνώριζε, αλλά όχι ὀόπὼς ἐπρεπε. 


Η ψεύτικη γνώση 


Η ψεύτικη γνώση είναι εκείνη που νομίζει ότι γνωρίζει εκείνα που ποτέ δεν ἐμαθε. Αὐτή είναι 
χειρότερη από την τέλεια άγνοια, λέει ο Χρυσόστομος, γιατί δεν καταδέχεται να διδαχθεί από 
άλλον και να διορθωθεί, νομίζοντας ἡ παγκάκιστη ότι είναι ορθή. Γι᾿ αυτό λένε οι Πατέρες ότι, 
εκείνα που βρίσκονται μέσα στις θείες Γραφές οφείλομε να та ζητούμξ ив πόνο, με ταπείνωση кол 
συμβουλή τῶν εμπείρων, για νὰ τὰ μάθομξ ие τὰ έἐργα μάλλον παρά με τα λόγια᾽ εκείνα Фцос για 
то οποία σιωπούν οι Γραφές, να μην τὰ ζητούμξ διόλου, γιατί αυτό είναι παράλογο, όπως λέξι ο 
Μέγας Αντώνιος για εκείνους που ζητούν να προγνωρίζουν то: μέλλοντα кол бе θέλουν νὰ 
παραιϊιτηθούν μάλλον από αυτό, ὡς ανάξιοι. Ау και κάποτε αὐτό ίσως γίνεται όχι από δαιμονική 
ἐνέργεια, αλλά από τη θεία Πρόνοια για ὠφέλεια τῶν πολλών, Олос έγινε παλιά στο 
Ναβουχοδονόσοραί(λδον. 2, 31-35) καὶ στον Βαλαάμ(Αριθ. 24), μ᾽ дЛо ποῦ οι ίδιοι ήταν ανάξιοι᾽ καὶ 
πολύ περισσότερο όταν γίνεται με όνειρα ἡ τίποτε φαντασίες. О λόγος που αὐτά дву έχουν ειπωθεί 
είναι γιὰ νὰ ερευνούμε τις Γραφές ив πράξεις σωματικές και ηθικές, σύμφωνα με την ἐντολή του 
Κυρίου, ὥστε να βρούμε αιώνια ζωή([ω. 5, 39), καὶ γιὰ νὰ μην τα ζητούμε μξ το λογικό кол από 
πὉπερηφάνεια νομίζομε ότι κάτι πετύχαμε, кол μάλιστα εκείνα που είναι κρυμμένα από εμάς, για 
μεγαλύτερη ταπείνωση, καὶ τέλος γιὰ νὰ μην καταδικαστούμε παραβαίνοντάς та. με γνώση μας. 
Γιατί длопос αξιώθηκε νὰ ἀποκτήσει νοερή γνώση καὶ δὲν αγωνίζεται με πολλή σχολή καὶ προσοχή 
στη μελέτη τῶν θείων Γραφών καὶ τῶν γνώσεων ποῦ του δόθηκαν, με ταπείνωση кол φόβο Θεού, 
νιώθοντας ανάξιος για όσα του δώρισε ο Θεός, ἀποδιώχνεται ало τη γνώση ив απειλές, όπὼς ο 
Σαούλ από το βασιλικό αξίωμα(Α΄ Вис. 15, 28-29), λέει ο άγιος Μάξιμος ἢ. Ενώ εκείνος, λέει, που 
σχολάζει кол αγωνίζεται, офе ет σαν τον Δαβίδ να παρακαλεί πάντοτε кол να λέει: «Κτίσε μέσα 
μου καρδιά καθαρή, Θεέ μου, кол εγκατάστησε στα βάθη μοῦ το ευθές Πνεύμα»(βαλμ. 50, 12), 
фоте να γίνει άξιος της επιφοιτήσεώς Του. 


Ἐ Τρίτη εκατοντάδα περί ἀγάπης, κεφ. 65 (Φιλοκαλία, τόμος Β΄, σελ. 85). 


Олос τότε οι Απόστολοι ἔλαβαν την χάρη του Αγίου Πνεύματος την τρίτη ὥρα της ἡμέρας, όπως 
ἀναφέρεται στις Πράξεις(Πράξ. 2, 15), καὶ σε пи ро. Κυριακή, олос λέει ο θεσπέσιος 
Λουκάς(Πράξ. 2, 1). Γιατί ἡ Πεντηκοστή ποῦ λέει, είναι ἡ ἐβδομη Κυριακή από την Κυριακή που 
γινόταν το Ιουδαϊκό φάσκα, που ἑρμηνεύεται ελληνικά “διάβαση᾽ καὶ “ελευθερία᾽. Η Κυριακή 
λοιπόν ποῦ εἶναι μετά πενήντα μέρες, λέγεται Πεντηκοστή, γιατί συμπληρώνει τις πενήντα ἡμέρες 
από το Πάσχα, σύμφωνα ив το Νόμο(δευτ. 16, 9-10). και οΤωάννης ο Θεολόγος λέει сто άγιο 
Ευαγγέλιό του, «κατά την τελευταία και μεγάλη уорт!»(о. 7, 37), γιατί τότε γινόταν олобооц της 
γιορτής του Πάσχα. Олос λέει ο Δαμασκηνός, ἡ χάρη δόθηκε την τρίτη ὥρα, αλλά σε μία ἡμέρα, 
τὴν Κυριακή, για νὰ φανερώσει ότι πρέπει να σεβόμαστε τρεῖς Υποστόσεις, αλλά με ενιαία 
εζξουσία, δηλαδή τη μία θεότητα. Γιατί ἡ Κυριακή λέγεται “μία της εβδομάδας᾽ καὶ όχι “дрфтц”, 
λέει ο Χρυσόστομος, επειδή την ξεχωρίζει ἡ θεία Γραφή. Н Παλαιά Διαθήκη προφητεύει γι᾿ αὐτήν, 
γι᾿ αὐτό кол δεν την ονομάζει με σειρά Олос τη Δευτέρα кол τις υπόλοιπες᾽ επειδή είναι ξεχωριστή 
ἡμέρα, την ονομάζει “μία τῶν ХорВатоу”(ЧоЛи. 23, τίτλος), δηλαδή της εβδομάδας, ενώ αλλιώς 
θα την ονόμαζξε “πρώτη. Στη νέα περίοδο της χάρης τώρα, αὐτή ἡ αγία και επίσημη ημέρα(λευϊτ. 
23,35-36) ονομάζεται “Κυριακή (Αποκ. 1, 10), ἐπειδή σ᾽ αὐτήν έγιναν τὰ κυριότερα περιστατικά 
της ζωής του Κυρίου, о Ευαγγελισμός, ἡ Γέννηση. ἡ Ανάσταση(λουκ. 24, 1-2), кол σ᾽ αυτή μέλλει 
νὰ γίνει ἡ κοινή ἀνάσταση τῶν νεκρών. Αὐτή την ημέρα, λέξι о Δαμασκηνός, δημιουργήθηκξ то 
αἰσθητό φῶς από το Θεό(Γ ἕν. 1, 2), και πάλι αυτή την ημέρα θὰ γίνει ἡ Παρουσία του Κυρίου, για 
να μείνει στοὺς ἀαπέραντους олфувс ἡ ημέρα αὐτή “ша” καὶ “ὀγδοη᾽, καθώς βρίσκεται ἐξὼ από 
τοῦς елтд αὐτούς αιώνες που έχουν ἡμέρες кол νύχτες. 

Ἐπειδή λοιπόν μάθαμε το σκοπό αὐτών τῶν πραγμάτων από τους Αγίους, ας μάθομξ καὶ το σκοπό 
κάθε εργασίας тор παρόντος λόγου από την ἀρχή. О σκοπός λοιπόν που λέμε μιά φορά та: ονόματα 
τῶν βιβλίων και τῶν Αγίων, είναι για νὰ θυμόμαστε πάντα τα λόγια τοὺς καὶ γιὰ νὰ ἁαποκτήσομε 


ζήλο νὰ μιμηθούμε τοὺς βίους τῶν, ὀπὼς λέει ο Μέγας Βασίλειος, καὶ για νὰ то μάθουν όσοι та: 
αγνοούν. Εκείνος που γνωρίζει τα βιβλία, θα τα θυμηθεί, ενώ εκείνος που δεν τὰ γνωρίζει, θα 
αναζητήσει то αντίστοιχο βιβλίο. Το ότι αναφέρομξ кол μετά, σε κάθε μέρος, τον Ἄγιο ή την 
τυχούσα Γραφή, το κάνομξ για συχνότερη ὑυπόμνηση καὶ уа: να θυμηθούμε με λίγα λόγια τὰ ἐργα 
кол τὰ λόγια καθενός από αὐτούς, αλλά και για να κατανοούμξ όσα λέξι στη συνέχεια κάθε ρητό 
της θείας Γραφής, ἡ του διδασκάλου τη διάκριση καὶ την καλή συμβουλή: γιατί δεν είναι δικά μου 
то λεγόμενα, αλλά τῶν θείων Γραφών. Ἐπίσης για να θαυμάζομξ καὶ να κατανοούμε τὴν 
адувкфраотц φιλανθρωπία του Θεού, πώς ив μελάνι кол χαρτί οἰκονόμησε τη σωτηρία τῶν ψυχών 
μας кол μας χάρισε τόσο πολλές γραφές кол τόσους διδασκάλους της ορθόδοξης πίστεως. Кол πώς 
εγώ, ο ἀμαθής και ράθυμος, αξιώθηκα τόσες γραφές ма μελετήσω, χωρίς νὰ ἐχὼ κανένα δικό μου 
βιβλίο ή τίποτε άλλο καθόλου, αλλά είμαι πάντοτε ξένος кол φτωχός καὶ περνώ τον καιρό μου ив 
κάθε ἀανάπαυση кол ἀμεριμνία кол ив μεγάλη σωματική ἀαπόλαυση. Ау τώρα αφήνω μερικά χωρίς 
όνομα, αὐτό είναι από την αμέλειά μου кол γιὰ νὰ μη μακραίνει ο λόγος. 


Παραθέσαμε κοινές απορίες καὶ τις λύσεις τους, για να μαθαίνουν οἱ амаууфотес кол για νὰ 
εὐχαριστούν то Θεό ποῦ χάρισε στους Αγίους Του, τους Πατέρες μας, τη γνώση καὶ τη διάκριση. 
καὶ μέσω εκείνων σ᾽ ἐμάς τους ανάξιους: τα παραθέσαμε επίσης για καταδίκη όσῶν είμαστε 
αδύνατοι καὶ χωρίς γνώση. Ἐπίσης έγινε λόγος για τους Δικαίους της Παλαιάς Διαθήκης, που 
σώθηκαν ενώ ήταν πολύ πλούσιοι кол ζούσαν ἀνάμεσα св αμαρτωλούς καὶ ἀπιστους ἀνθρώπους, 
αν καὶ ήταν κι αὐτοί ἀνθρῶποι μὲ την ίδια φύση όπος κι εμείς που δεν θέλομε να φτάσομε сто 
μέτρο της τελειότητας, μ᾽ όλο ποὺ ἔχομε λάβει περισσότερη πείρα καὶ γνώση του καλού καὶ του 
κακού, αφού μάθαμξε τα δικά τους кол αξιωθήκαμξ περισσότερη χάρη кол τόση γνώση τῶν Γραφών. 


Αναφερθήκαμε επίσης καὶ στα δικά μας ἔργα, τῶν μοναχών, για уа μάθομε ότι με πολλούς τρόπους 
илоробие να σωθούμε, αν εγκαταλείψομξε τα δικά μας θελήματα, καὶ ότι αν δεν κάνομε έτσι, бсу 
илоробие νὰ ἔχομε ἀανάπαυση, αλλά οὔτε кол то, θεία θελήματα μπορούμε νὰ μάθομε кол νὰ 
κάνομε. Γιατί το θέλημά μας είναι μεσότοιχο που μας χωρίζει από то Θεό, καὶ αν δεν γκρεμιστεί то 
μεσότοιχο, δεν μπορούμε να μάθομε кол νὰ κάνομε το θέλημα του Θεού, αλλά βρισκόμαστε μακριά 
Τοῦ καὶ μας τυραννούν οι εχθροί παρά τη θέλησή μας. Είπαμξε ακόμη ότι ἡ ησυχία είναι μεγαλύτερη 
από όλα кол χωρίς αυτή дву μπορούμε να καθαρθούμε από τα πάθη καὶ να γνωρίσομε την αδυναμία 
μας кол τις πανουργίες τῶν δαιμόνων, αλλά οὔτε καὶ του Θεού τη δύναμη καὶ την πρόνοια θα 
μπορέσομε να сууойсоце από τα θεία λόγια που ψάλλονται кол διαβάζονται. Γιατί όλοι οι 
άνθρωποι ἔχομε ἀνάγκη από αὐτή τη σχολή, είτε μερικά, είτε ολοκληρωτικά, καὶ χωρίς αὐτή είναι 
αδύνατο να φτάσει κανείς σε γνώση πνευματική кол ταπεινοφροσύνη, μέσω της οποίας вууов! 
εκείνος που ἔχει καλή προαίρεση τὰ μυστήρια ποῦ είναι κρυμμένα στις Γραφές кол св όλα τὰ 
κτίσματα. Ακόμη, ότι δεν πρέπει κανείς να μεταχειρισθεί πράγμα 4 λόγο ή προσπάθεια ή νόημα ἐξὼ 
από την ἀαπαραίτητη ἀνάγκη της σωτηρίας της ψυχής καὶ τῆς συντηρήσεως του σώματος. Кол ότι 
χωρίς διάκριση, καὶ εκείνα ἀκόμη που νομίζονται καλά δεν είναι δεκτά από το двд: αλλά кол 660 
από τον σωστό σκοπό ἡ καλή εργασία δεν μπορεί να ὠφελήσει κανέναν. 


То, τροπάρια γράφτηκαν εδώ για νὰ то, ἐεννοούμε кол αὐτά καὶ τις άλλες Γραφές καὶ να ἔρχονται σε 
κατάνυξη όσοι είναι ἀκόμη αδύνατοι πνευματικώς, Одос λέει ο Ἰωάννης της Κλίμακος. Γιατί η 
μελωδία, λέει ο Μέγας Βασίλειος, ἔλκει τη διάνοια του ἀνθρώπου с” εκείνο που θέλει, είτε στο 
πένθος, είτε στον πόθο, είτε στη λύπη, είτε στη χαρά. Εἴπαμξ επίσης ότι ἔχομε χρέος νὰ ερευνούμξε 
τις Γραφές κατά την ἐντολή του Κυρίου, упа να βρούμξ μέσα с” αὐτές την αἰώνια ζωή(ω. 5, 39), 
καὶ νὰ προσέχομε στο νόημα τῶν ψαλμών кол τῶν τροπαρίων, καὶ να γνωρίσομξ με πολλή γνώση 
ότι ἔχομξ бууопа. Γιατί, λέξι ο Μέγας Βασίλειος, αν δὲν γευθεί κανείς τή γνώση, δεν ξέρει πόσα 
στερείται. 


Γράφτηκαν кол οι αἰτίες γενέσεως τῶν ἀρετών καὶ τῶν παθών, για να ἀποκτήσομξ πείρα καὶ γνώση, 
фоте να τὰ γνωρίζει κανείς αὐτά καὶ νὰ αγωνιστεί γιὰ τοὺς γεννήτορές τους ἄλλους ν᾿ ἀποκτήσει, 
άλλους νὰ ἀποβάλλει кол άλλους να νικά με την αντίθετη ἐργασία. Кол ότι τις μεν σωματικές 
πράξεις, сам τὰ φυτά οφείλομξ να τις συντηρούμξ πάντοτξ μξ την καλή εργασία, τις бе ψυχικές 
претес οφείλομξ να просехоце πάντοτε, καὶ να μελετούμξ πώς νὰ ἀποκτήσομε την κάθε μιά ἀρετή. 
Кол αφού μάθομξ уг αὐτό από τις θείες Γραφές кол τους Αγίους, νὰ το τηρούμε με πόνο ψυχής σαν 


θησαυρό με τὴν ἐργασία μας, μέχρις дтоо φτάσομξ στην ἐξη της κάθε ἀαρετής. Кол τότε με 
ἐπιμέλεια уо ἀαρχίζομξ την ἄλλη ἀρετή, γιὰ νὰ μην καταπιαστούμε ἀμέσως με ОЛес кол ίσως 
ατονήσομε, длос λέει ο Μέγας Βασίλειος. Αλλά να αρχίζομε από την υπομονή όσων μας 
συμβαίνουν, кол τότε να προχωρούμξ με δύναμη кол оти υπόλοιπες претес ив κάθε προθυμία, 
Ехоутас σκοπό νὰ сопреотйооце το Θεό. Όλοι χρεωστούμε νὰ φυλάγομξ τις ἐεντολές του Θεού ὡς 
Χριστιανοί, ἐπειδή δεν χρειαζόμαστε σωματικό κόπο γιὰ νὰ ἀαποκτήσομε τις ψυχικές αρετές, αλλά 
μονάχα προαίρεση кол προθυμία για να λάβομε τη δωρεά, Одос λένε ο Μέγας Βασίλειος, ο 
Θεολόγος Γρηγόριος кол οι λοιποί. Πλην όμως οι ψυχικές ἀρετές κατορθώνονται εὐκολότερα διά 
μέσου τῶν σωματικών πράξεων, καὶ μάλιστα από τοὺς ησυχαστές, λόγω της ἀαπερίσπαστης Сойс 
καὶ της ἀαμεριμνίας για ОЛа: γιατί δὲν μπορεί κανείς να βλέπει та ήθη τοῦ кол νὰ то: διορθώνει, 
εκτός αν σχολάζει καὶ μεριμνά γι᾿ αυτά. 


Γι᾿ αὐτό οφείλει κανείς πρώτα νὰ ἀποκτήσει ἀπάθεια με τὴν алофъуй τῶν πραγμάτων кол τῶν 
ανθρώπων, кол τότε, αν το καλέσει ο καιρός, νὰ γίνει προϊστάμενος άλλων кол νὰ окоуоцет τὰ 
πράγματα χωρίς νὰ επισύρει κατάκριση ή να βλάπτεται, καθώς με την ἐξη της ἐλευθερίας από 
вилодейс κλίσεις ἔφτασε σε τέλεια απάθεια, και μάλιστα αν ἐλαβε από то Θεό την κλήση ---λέει ο 
Δαμασκηνός.---, длос о Μωυσής(εΕξ. 3, 4), ο Σαμουήλ(Α΄ Вос. 3, 10) кол οι λοιποί Προφήτες(Ησ. 
6, 8: Тер. 1, 5) καὶ о дуо АлдотодоцМотд. 4, 19 και 21), για νὰ σωθούν πολλοί. Κι ὀχι μόνο 
αὐτό, λέει, αλλά πρέπει κανείς καὶ νὰ διστάζει να δεχτεί, длос о Μωυσής(Εξ. 3, 11: 4, 10 καὶ 13), о 
Αββακούμί(λαν. [Βήλ кол Δρ.] 35), ο Γρηγόριος ο Θεολόγος кол άλλοι: καὶ όπως εἰπε ο άγιος 
Πρόχορος γιὰ τον Ευαγγελιστή Ιωάννη, ότι δὲ θέλησε νὰ ἀφήσει την προσφιλή του ἡσυχία, αν кол 
είχε χρέος ὡς Απόστολος νὰ μην ησυχάζει, αλλά уа. κηρύττει. Кол βέβαια δεν ἐφυγε στην ησυχία 
σαν κάποιος ἐμπαθής о ἀαπαθέστατος, μη γένοιτο: αλλά επειδή дву ήθελε νὰ χωριστεί από τη 
θεωρία του Θεού кол νὰ στερηθεί ποτέ τη γλυκύτητα της ησυχίας. Ἄλλοι πάλι, ενώ ήταν απαθείς, 
ἔφυγαν από ταπεινοφροσύνη оти βαθύτερες ερήμους, από φόβο της συγχύσεως, олос о Μέγας 
Σισώης, ο οποίος, όταν τον κάλεσε ο μαθητής του νὰ лвув св πιο ἀαναπαυτικό τόπο, дву πείσθηκε, 
αλλά εἰπε: «Ὅπου δεν είναι ἀνθρωποι, εκεί να πάμξ». Κι όμοὼς είχε φτάσει σε τόση απάθεια, ὥστε 
έγινε αἰχμάλωτος της ἀγάπης του Θεού, καὶ από την ἀγάπη αὐτή δεν αἰσθανόταν то, σωματικά кол 
δὲ γνώριζε αν ἔφαγε ή όχι. και γενικά όλοι ἐκοβαν та θελήματά τους μέσα σε βαθιά ησυχία, και 
έτσι μερικοί, σαν μαθητές, εκλέχθηκαν από τον διδάσκαλό τους νὰ διδάσκουν άλλους καὶ νὰ 
δέχονται την εξομολόγηση τῶν λογισμών τῶν άλλων και νὰ ἔχουν εξουσία ἐπάνω σε άλλους, εἴτε 
ὡς αρχιερξίς, είτε ὡς ηγούμενοι, αφού δέχθηκαν με νοερή αἰσθηση την σφραγίδα από то Ало 
Πνεύμα μέσω της επιφοιτήσεώς Του, όπως οἵ άγιοι Απόστολοι(Πράξ. 2,3), καὶ πριν από αὐτούς ο 
Ααρών(εξ. 28,1), о Μελχισεδέκ([εν. 14, 18- ЕВр. 7) кол άλλοι. 


О Δαμασκηνός λέει ότι εκείνος που τολμά μόνος του να ἀνεβαίνει σε τέτοια αξιώματα, 
καταδικάζεται. αφού εκείνοι που ἀαναλαμβάνουν то: διάφορα αξιώματα αυθαίρετα χωρίς βασιλική 
προσταγή, καταδικάζονται βαριά, πόσο μάλλον εκείνοι που τολμούν να λάβουν τα θεϊκά αξιώματα 
χωρίς την προσταγή του Θεού; Και μάλιστα αν από άγνοια ή ὑπερηφάνεια νομίζουν ότι δεν 
τιμωρείται ἡ φρικτή αυτή ἐνέργεια, ή ότι μπορούν νὰ την ἀσκούν για νὰ έχουν τιμή кол ἀανάπαυσῃη, 
καὶ όχι μάλλον упа уа βυθιστούν σε άβυσσο ταπεινώσεως кол νὰ ὑυπομείνουν ακόμη και θάνατο, αν 
о καιρός το καλέσει, για χάρη τῶν υποτακτικών καὶ τῶν εχθρών. Ἔτσι ἐκαναν οἵ душ ἀπόστολοι 
καθώς δίδασκαν άλλους, кол αὐτό ενώ ήταν απαθείς кол σοφοί σε ὑυπέρτατο βαθμό. Ау ὀμὼς οὐτε 
αὐτό το γνωρίζομξ, ότι δηλαδή είμαστε αδύνατοι καὶ ανίκανοι, τι πρέπει να добие; 


Н υπερηφάνεια καὶ ἡ άγνοια τυφλώνουν εκείνους που де θέλουν να βλέπουν με αυὐτοσυγκέντρωση 
τὴν αδυναμία кол την ἀγνοιά τους. Όπως λέει το Γεροντικό, το κελί του μοναχού είναι το καμίνι της 
Βαβυλώνας, μέσα στο οποίο οι τρείς παίδες βρήκαν τον Υἱό του Θεού(δΔαν. 3, 25). Και αλλού λέει: 
«Κάθησε στο κελί σοῦ και αὐτό όλα θα σοῦ τα διδάξει». Και ο Κύριος εἰπε: «Ὅπου είναι δύο ή 
трак συναγμένοι στο ὀόνομά μου, εκεί вол κι εγώ ἀνάμεσά τους»(Ματθ. 18, 20). Ἐπίσης, ο 
Тодууцс της Κλίμακος: «Μην παρεκκλίνεις ---λέει ο Σολομών --- δεξιά ἡ ἀριστερά, αλλά βάδιζε то 
βασιλικό δρόμο, δηλαδή να ησυχάζεις μαζί με ἐναν ή δύο: кол μήτε μόνος στην ἔρημο, μήτε με 
μεγάλη συνοδεία αδελφών. Ο μέσος όρος είναι κατάλληλος για τοὺς περισσότερους.» Кол αλλού 
λέει: «Η νηστεία ταπεινώνει το σώμα, ἡ ἀγρυπνία φωτίζει το νου, ἡ ἡσυχία φέρνει το πένθος, то 


πένθος βαπτίζει τον ἀνθρῶπο кол πλένει την ψυχή καὶ την κάνει ἀαναμάρτητη». Γι᾿ αὐτό кол θ᾽ 
одуофвроце στο τέλος τοῦ λόγου τα ονόματα όλων σχεδόν τῶν ἀρετών кол τῶν παθών, για νὰ 
шдбоце πόσες претес οφείλομε уа. ἀποκτήσομε кол για πόσες κακίες νὰ πενθούμε: γιατί χωρίς 
πένθος дву γίνεται κάθαρση. Πένθος όμως δεν ὑπάρχει σε συνεχή περισπασμό. Και χωρίς κάθαρση 
της ψυχής δεν δέχεται κανείς πληροφορία για τη σωτηρία του. Και χωρίς πληροφορία, ο χωρισμός 
της ψυχής από το σώμα είναι επικίνδυνος. То αβέβαιο, λέει ο Ἰωάννης της Κλίμακος, είναι ίσως 
αναξιόπιστο. 


Οι οκτώ θεωρίες που ἀαναφέρθηκαν στὰ προηγούμενα, δεν είναι δικές μας εργασίες, αλλά μισθός 
γιὰ την εργασία μας τῶν ἀαρετών. Кол δεν πρέπει νὰ τις αποκτήσομξ μόνο από την ἀανάγνωση., кол 
αν ἀκόμη προσπαθούμε από ὑυπερήφανη προθυμία, длос λέει ο Ἰωάννης της Κλίμακος, για τις 
τελειότερες, δηλαδή τις τέσσερις телвотолес: γιατί πρόκειται για οὐράνια πράγματα кол ο 
ακάθαρτος νοῦς δεν τὰ χωράει. Όλη μας την προθυμία кол επιμέλεια οφείλομξ νὰ την ἔχομε στις 
σωματικές καὶ ψυχικές претес: καὶ ἔτσι γεννιέται μέσα μας ἡ πρώτη ἐντολή, δηλαδή о φόβος то 
Θεού. Και όταν πολυκαιρίσομξ с” αὐτόν, γεννιέται το πένθος. Και όταν алоктйооце την έξη της 
μιάς θεωρίας, τότε ἡ χάρη του Θεού, ἡ κοινή μητέρα όλων, Олос λέει ο άγιος Ισαάκ, θα μας χαρίσει 
кол то παραπέρα, μέχρις ότοὺυ одоктпооце μέσα μας τις Ἑπτά γνώσεις: ἔπειτα θα αξιώσει να λάβουν 
καὶ την όγδοη. ποὺ είναι εργασία του μέλλοντος κόσμου, дсоус ἐργάζονται με επιμέλεια τις претес 
це τον ορθό σκοπό νὰ ξευαρεστήσουν то Θεό. 


Ἐμείς дцос οφείλομε, довс φορές μας έρθει από μόνη της μία пл” αὐτές τις κατά Θεόν ἕννοιες, εἴτε 
ῃ πρώτη, είτε οποιαδήποτε άλλη, ξαφνικά χωρίς νὰ το περιμένομε, ἀμέσως να ἀφήνομξ κάθε 
βιοτική μέριμνα, ἀκόμη кол τον ίδιο τον κανόνα μας πολλές φορές, кол νὰ φυλάγομξ ὡς κόρην 
οφθαλμού(Δευτ. 32, 10) την πνευματική γνώση καὶ κατάνυξη που μας ήρθε, μέχρις Отоъ κατ᾽ 
οἰκονομίαν του Θεού μας αφήσει. Τότε να μελετούμε διαρκώς то. διάφορα ρητά περί φόβου кол 
πένθους ποῦ είναι γραμμένα, καὶ πριν από τον κανόνα καὶ μετά, αλλά και όσες φορές έχομξ καιρό, 
είτε ημέρα, είτε νύχτα, εἶτε απασχολημένοι св εργόχξιρο, όσοι είμαστε ἀκόμη αδύνατοι кол 
κυριευόμαστε εὔκολα από τον ὕπνο καὶ τη ραθυμία, είτε оруо1, όσοι μπορούν να επιδοθούν 
ολωσδιόλου στο πένθος кол νὰ αιχμαλωτίζονται στὰ λόγια της προσευχής кол στὰ ἀκόλουθα 
δάκρυα. Γι᾿ αὑτό το λόγο καὶ γράφτηκαν, για νὰ ларотрдуоце кол εγώ, καὶ оъ άπειροι с” αὑτά, τη 
ραθυμία τοῦ νοῦ μας, με τη μελέτη τῶν λόγων αὐτῶν και την προσοχή. Γιατί εκείνοι που ἔχουν 
προθυμία кол πείρα λόγω της ἐξεώς τοὺς στην εργασία τῶν претфу, γνωρίζουν кол λένε πολύ 
περισσότερα από то. λεχθέντα, кол μάλιστα στον καιρό της κατανύξεως που ἔρχεται μόνη της. Η 
ὦρα αὑτής της κατανύξεως ἐχει μεγάλη δύναμη. παραπάνω από την κατάνυξη που κατορθώνομε 
вие. 


ПАду όμως, ας μη νομίζει κανείς ότι είναι εργάτης τῶν χαρισμάτων αυτών: μάλλον прелет, 
νιώθοντας ότι όσα ἔλαβε ὑπερβαίνουν την αξία του, νὰ ευχαριστεί πολύ καὶ уа φοβάται μήπως ἐχει 
μεγαλύτερη καταδίκη γι᾿ αὐτό, ἐπειδή χωρίς διόλου να κοπιάσει μέλλει να αξιωθεί να δεχθεί την 
ἐργασία τῶν Αγγέλων. Γιατί ἡ γνώση έχει δοθεί για εξάσκηση τοῦ νοῦ кол για е охроц στο νὰ 
φυλάξομε τις вутоЛес кол νὰ εργαζόμαστε τις ἀρετές᾽ επίσης για να γνωρίσομξ πώς кол γιατί 
εργαζόμαστε τις ἀαρξετές, кол τι πρέπει να κάνομε καὶ τινὰ μην κάνομε, ὥστε νὰ μην 
καταδικαστούμξ. Кол φτερωμένοι από τη γνώση, να εργαζόμαστε τις ἀαρετές ше χαρά καὶ νὰ λάβομε 
μεγαλύτερη γνώση кол δύναμη καὶ ἀαγαλλίαση κατά την ἐργασία αὐτή. Κι αφού γίνει αυτό, νὰ 
αξιωθούμξ νὰ ευχαριστήσομε Εκείνον που μας τὰ дфръов αὐτά, ἀαναγνωρίζοντας από Ποιόν λάβαμξε 
то τόσο μεγάλα αγαθά. Γιατί дтам τον ευχαριστούμξ, μας χαρίζει μεγαλύτερα αγαθά. Και αφού 
λάβομε τα δώρα Του, θα τον ἀαἀγαπήσομξ περισσότερο, καὶ με την ἀγάπη θα φτάσομε στη σοφία τοῦ 
Θεού, που αρχή της είναι ο φόβος του Θεού(Παροιμ. 1, 7). Н εργασία του φόβου εἰναι ἡ μετάνοια, 
λέει ο άγιος Ισαάκ, με την οποία γίνεται ἡ φανέρωση τῶν κρυπτών. 


То νοήματα τοῦ φόβου πρέπει κανείς να τὰ μελετά ὡς εξής: Μετά την ἀκολουθία του αποδείπνου 
οφείλει уо λέει το Πιστεύω, το Πάτερ ημών кол το Κύριξ ελέησον πολλές φορές. Ἔπειτα κάθεται 
προς ἀνατολάς кол, Одос εκείνοι που πενθούν για νεκρό, κουνώντας то κεφάλι με πόνο ψυχής кол 
στεναγμό από καρδιάς, λέει τα λόγια της γνώσεως που бо, τύχει, αρχίζοντας από την πρώτη, μέχρις 
ότου φτάσει στην προσευχή. Και τότε πέφτει με то πρόσωπο εμπρός στο Θεό με ανείπωτη φρίκη 


καὶ προσεύχεται. Πρώτα λέει ευχαριστία, блато εξομολόγηση, καὶ то: λοιπά λόγια της προσευχής, 
όπως προειπώθηκε. Олос λέει ο Μέγας Αθανάσιος, οφείλομε νὰ εξομολογηθούμε για τις αμαρτίες 
μᾶς που αγνοούμξ кол για όσες θα κάναμξ, αν ὃξ μας φύλαγε ἡ χάρη του Θεού, упо νὰ μη μας 
ζητηθεί γι᾿ αὐτές λόγος στην Фра: του θανάτου. Кол ἀκόμη να προσευχόμαστε ο ἕνας γιὰ τον άλλο, 
κατά την сутойд του Κυρίου(λΛουκ. 22, 32) και του Алостдлоъ( ак. 5, 16). 


О σκοπός εκείνων που λέμε στην προσευχή είναι о εξής. Н ευχαριστία μας για то ότι τὴν ὥρα 
ἐκείνη ευχαριστούμξ το Θεό, είναι ομολογία της ανικανότητας για ευχαριστία кол της ἀαμέλειάς μας 
να ξευχαριστούμε το Θεό σε άλλους καιρούς, καὶ ότι ἡ ὦρα αυτή είναι χάρη του Θεού. Н 
εξομολόγηση κηρύττει ότι όσα μου δώρισε ο Θεός, είναι ἀμέτρητα кол дву μπόρεσα νὰ то. 
καταλάβω ὀόλα, αλλά обте кол να то. γνωρίζω, παρά μονάχα ακούγοντάς τα, και πάλι όχι όλα, αλλά 
μερικά: καὶ ότι συνεχώς μας соврувте! ο Θεός φανερά και κρυφά, καὶ είναι ἀανείπωτη ἡ ανοχή Του 
για τις πολλές αμαρτίες μου’ ακόμη ότι είμαι ανάξιος кол να τον ατενίσω, длос о τελώνης(Λουκ. 
18, 13), кол ότι Ехоутос θάρρος όχι σε τίποτε άλλο, αλλά στην ἀνέκφραστη φιλανθρωπία Του, 
πέφτω μπροστά Του, длос ο Δανιήλ μπροστά στον Ἀγγελοί(δΔαν. 8, 17) και олос ο 
Απόστολος(Αποκ. 1, 17) καὶ οἱ λοιποί Πατέρες, ив όλη την ψυχή μου. Μεγάλη τόλμη αὐτό για 
μένα, γιατί είμαι ἀνάξιος να το πράξω кол να εξομολογηθώ τα είδη τῶν ἁμαρτιών μοὺυ με συντομία 
για уа та θυμούμαι кол να πενθώ уг αὐτά, кол νὰ ομολογώ την ασθένειά μου, για νὰ έρθει σε μένα 
ῃ δύναμη του Χριστού, Олос λέει о Απόστολος(Β΄ Кор. 12, 9), και νὰ συγχωρηθούν οι πολλές 
αμαρτίες μου. Δεν τολμώ να προσεύχομαι για όλους, αλλά μόνο για τις πολλές μου αμαρτίες καὶ για 
νὰ χαλινωθεί κάθε κακία μου και πονηρή συνήθεια, γιατί δεν μπορώ уа αντισταθώ. Παρακαλώ τον 
Παντοδύναμο να σταματήσει τις ορμές τῶν παθών μου кол νὰ μη με ἀφήσει να ἁμαρτήσω σ᾽ Αὐτόν 
ή σε κανένα άνθρωπο, για να λάβω από αὐτό τουλάχιστον σωτηρία κατά χάρη. Κι από τη θύμηση 
αὐτή ν᾽ ἀαποκτήσω πόνο ψυχής και ικανότητα να προσεύχομαι για τοὺς άλλους, εκπληρώνοντας τὴν 
ἐντολή ποῦ λέει о Απόστολος([ακ. 5, 16), και ἀγάπη προς όλους. Επίσης να λέω та είδη τῶν παθών 
ένα προς ένα, γιατί κυριαρχούμαι από αυτά, ὥστε να καταφεύγω στον Κύριο καὶ νὰ ἀποκτήσω 
κατάνυξη. Και νὰ προσεύχομαι για εκείνους που λύπησα ή με λύπησαν ή θα μὲ λυπήσουν στο 
μέλλον, γιατί δεν θέλω уо Ехо οὔτε ίχνος μνησικακίας, αλλά φοβούμαι την αδυναμία μου, μήπως 
όταν μου τύχει κάτι λυπηρό δὲν μπορέσω νὰ ὑποφέρω ив ανεξικακία ή να προσεύχομαι уг αυτούς, 
σύμφωνα μὲ την ἐντολή του Κυρίου(λουκ. 6, 28). Καὶ γι᾿ αυτό προλαβαίνω τον καιρό, Одос Лето 
άγιος Ισαάκ: «Πριν ἀρρωστήσεις ζήτησε τον γιατρό, καὶ πριν ало τον πειρασμό προσευχήσου». 
Кол ακόμη προσεύχομαι για όσους έχουν φύγει από τη ζωή, ὥστε να βρουν σωτηρία, αλλά кол για 
να θυμηθώ το θάνατο, кол γιατί το να προσεύχεται κανείς για όλους είναι ἐνδειξη ἀαγάπης᾽ ακόμη. 
ἐπειδή ἐχὼ καὶ εγώ ἀνάγκη από την προσευχή όλων. Ἐπίσης, για να καθοδηγηθώ από то Θεό καὶ νὰ 
γίνω όπως θέλει. Кол ἐτσι να ἀαναμιχθώ με τους άλλους στην προσευχή кол νὰ ελεηθώ μὲ τις 
προσευχές τοῦυς᾿ γιατί τους θεωρώ ανωτέρους μου. 


Κατά την προσευχή όμως για τους άλλους, δεν τολμώ уа ζητήσω συγχώρηση οποιουδήποτε 
αμαρτήματος, για να μη θεωρήσω τοὺς άλλους ανάξιους για συγχώρηση. θέλοντας να ταπεινώνω 
τον εαυτό μου. Кол ὡς ἀνθρῶπος ποὺ ἀαγνοώ кол δεν μπορώ τίποτε να κάνω, καταφεύγω στο Θεό 
καὶ ζητώ νὰ γίνει Одос ευὐδοκεί ἡ φιλανθρωπία Του, επειδή вщол ἁμαρτωλός кол φοβούμαι τη 
δικαιοσύνη Του. Λέω σ᾽ Αυτόν: «Μόνο уа μη χάσω την θέση στα δεξιά Σου, και ας βρεθώ 
τελευταίος από όσους θα σωθούν, γιατί δεν είμαι ἀξιός τους». Προσεύχομαι καὶ για όλον τον 
κόσμο, длос ἔχομε παράδοση από την Ἐκκλησία. Ἐπίσης, για νὰ καταξιωθώ τη θεία Μετάληψη, 
όπως Сухо χρέος, ὦστξ ив то νὰ προσεύχομαι από πριν, уа Вро έτοιμο το βοηθό, όταν θελήσω уа: 
μεταλάβω, αλλά καὶ να θυμηθώ τα άχραντα Πάθη του Σωτήρα μας καὶ у” ἀγαπήσω τη θύμησή Του" 
ακόμη, γιὰ νὰ γίνει η Μετάληψη κοινωνία του Αγίου Πνεύματος. Γιατί αυτός о ίδιος о Παράκλητος 
παρηγορεί όσους πενθούν κατά Θεόν, καὶ σ᾽ αὐτόν τον κόσμο, кол στον μέλλοντα, όπως кол 
ἐκείνους που τον παρακαλούν με όλη τοὺς την ψυχή кол με πολλά δάκρυα кол λένε: «Βασιλεύ 
οὐυράνιξ κλπ.». Προσεύχομαι ακόμη, νὰ μοῦ γίνει ἡ κοινωνία τῶν ἀχράντων μυστηρίων ἀρραβώνας 
της αἰιώνιας Сойс ποὺ δίνει ο Χριστός, ив τις πρεσβείες της Μητέρας Του και дЛоу τῶν Αγίων. 


Κατόπιν πέφτω μπροστά св όλους τους Αγίους, παρακαλώντας τους νὰ κάνουν квото: στον Коро 
για χάρη μου, γιατί μπορούν να την κάνουν. Στη συνέχεια, λέω τη συνηθισμένη προσευχή του 


Μεγάλου Βασιλείου, ἐπειδή περιέχει θαυμαστή θεολογία. кол ζητώ μόνο то θείο έλξος кол 
δοξολογώ το Θεό. Και ἐπειτα ἀμέσως λέω στοὺς λογισμούς μου ив μεγάλη συγκέντρωση кол 
προσοχή: «Δεύτε προσκυνήσωμεν...» τρεῖς φορές, καὶ то. άλλα που γράφτηκαν πρωτύτερα. Кол 
όλα αυτά, για νὰ καθαίρεται о νοὺς με την καρδιακή προσευχή καὶ τη μελέτη τῶν θείων Γραφών 
καὶ ν᾽ ἀρχίσει να βλέπει то μυστήρια ποὺ είναι κρυμμένα στις θείες Γραφές. 


Πρέπει όμως ἡ ψυχή να βρίσκεται μακριά από κάθε κακία, και προπαντός τη μνησικακία, στον 
καιρό της προσευχής, длос λέει ο Κύριος(Μάρκ. 11, 25). Γι᾿ αὐτό και ο Μέγας Βασίλειος, 
θέλοντας νὰ τιμωρήσει την αντιλογία, ἐπειδή αὐτή γεννά τη μνησικακία, λέει προς τον Ηγούμενο, 
να επιβάλλει σ᾽ όποιον τοῦ αντιλέγει, πολλές μετάνοιες, μέχρι χίλιες. Тоу ἀριθμό τον ἀανεβάζει ή σε 
χίλιες ή σε μία. Δηλαδή εκείνος που αντιλέγει, να κάνει ἡ χίλιες μετάνοιες στο Θεό, ἡ μία στον 
Нуобивуо λέγοντας, «συγχώρησε це, πάτερ». Και συγχωρείται ив τη μία, που είναι κυρίως 
μξτάνοια кол κόψιμο του πάθους της αντιλογίας. Ο άγιος Ισαάκ λέει ότι ἡ αντιλογία δὲν ανήκει στη 
χριστιανική ζωή: αὐτό то πήρε από τον Απόστολο ποῦ λέει: «Ау κανείς επιχειρεί уо αντιλέγει, ας 
μάθει ότι εμείς δεν Ехоив τέτοια συνήθεια»(Α΄ Κορ. 11, 16). Και για νὰ μη φανεί ότι μόνο από τον 
εαυτό του διώχνει όποιον αντιλέγει, ο ἀπόστολος πρόσθεσε: «Ούτε οι Ἐκκλησίες του Θεού». Ἔτσι 
0” αντιληφθεί ο καθένας ότι, όταν αντιλέγει, βρίσκεται ἔξω από όλες τις Εκκλησίες καὶ το Θεό. Και 
χρειάζεται εκείνη τη μία θαυμαστή μετάνοια, που αν την παραλξείψει, обте οι χίλιες дву μπορούν νὰ 
τον ὠφελήσουν, αφού είναι ἀαμετανόητος. Μετάνοια είναι ἡ εκκοπή τοῦ κακού, λέει ο 
Χρυσόστομος. От λεγόμενες μετάνοιες, είναι μάλλον γονυκλισίες καὶ φανερώνουν ότι ἔχει σχήμα 
δουλικό εκείνος που πέφτει ταπεινά μπροστά сто Θεό καὶ τους ἀνθρώπους, όταν φταίξει σε κάτι, 
γιὰ νὰ γίνει δεκτή ἡ ἀπολογία του, αν διόλου δεν αντιλέγει, обте επιχειρήσει να δικαιώσει τον 
εαυτό του σαν τον Φαρισαίο. Πρέπει μάλλον να μιμείται τον Τελώνη(λουκ. 18, 11-13), θεωρώντας 
τον εαυτό του χειρότερο ал” όλους καὶ ανάξιο νὰ ατενίσει προς τὰ влдуо. Γιατί αν νομίζει ότι έχει 
μετάνοια кол επιχειρεί να αντιλέγει σ᾽ εκείνον που τον δικάζει εὐλόγως ἡ ἀλόγως, δεν είναι ἀξιος 
τῆς συγχωρήσεως κατά χάρη, γιατί ζητεί δικαστήριο και δικαιώματα кол πιστεύει να κερδίσει κάτι 
από το δρόμο τῆς δικαιοσύνης. Αὐτό ощос είναι ξένο προς τις сутоЛес του Κυρίου. Καὶ πολύ 
εὔλογα. Όπου ὑπάρχουν δικαιολογίες, εκεί ζητείται το δίκαιο καὶ όχι 1 φιλανθρωπία. Кол τότε 
παύει να ενεργξί ἡ χάρη. ἡ οποία δικαιώνει χωρίς вруо. δικαιοσύνης τον ἀσεβή(Ρωμ. 4, 5), με μόνη 
τὴν ευγνωμοσύνη καὶ την ὑπομονή τῶν ελέγχων, με ευχαριστία εκείνων που ελέγχουν кол ἀνοχή 
ἐκείνων που κατηγορούν, με κάθε ανεξικακία, για νὰ γίνει ἡ προσευχή του καθαρή και ἡ μετάνοια 
αποτελεσματική. Осо προσεύχεται κανείς για εκείνους ποὺ τον συκοφαντούν кол τον κατηγορούν, 
τόσο о Θεός πληροφορεί τοὺς ἐχθρούς τοῦ καὶ τοῦ χαρίζει ἀανάπαυση ив την καθαρή καὶ επίμονη 
προσευχή. 


Στὴν προσευχή όμως, δὲν ἀαναφέρομε то. ζητήματά μας καταλεπτώς για νὰ διδάξομξ τάχα τον 
καρδιογνώστη Коро, αλλά για уа κατανυγόμαστε εμείς από αὐτά: καὶ ἐπειδή ποθούμε να μένομξε 
όσο γίνεται περισσότερο κοντά Του, πληθαίνομε ив επιμέλεια τα λόγια της προσευχής καὶ τον 
εὐχαριστούμξ καὶ τοῦ ξξομολογούμαστε για τις τόσο μεγάλες ευεργεσίες Του, όσο илоробив. Олос 
λέει καὶ о Χρυσόστομος упа τον μακάριο Δαβίδ, δεν είναι πολυλογία ἡ παλιλλογία το ότι ἔλεγε 
πολλές φορές то ίδιο ρητό ή то ὀμοιό του᾽ αλλά από πόθο το ἕκανε ο Προφήτης, κι επίσης για νὰ 
εντυπωθεί ο λόγος της θείας Γραφής στο νοῦ εκείνου που προσεύχεται ἡ μελετά. Γιατί ο Θεός 
γνωρίζει τὰ πάντα πριν νὰ γίνουν, кол дву ἔχει ἀνάγκη να окобо τα λόγια μας. Αλλά εμείς то 
ἔχομξ ανάγκη αὐτό, για νὰ γνωρίζομξ τι ζητούμε кол για лоо πράγμα νὰ παρακαλέσομξ, фоте νὰ 
ἔχομξ εὐγνωμοσύνη кол νὰ προσκολλόμαστε σ᾽ Αὐτόν μὲ τις αἰτήσεις μας. Και όταν μας 
ταλαιπωρούν от λογισμοί, να μην νικιόμαστε από τους ἐχθρούς επειδή δε θα ἔχομξ μέσα μας τη 
μνήμη του Θεού, αλλά να επιτύχομε, ив τη βοήθεια της προσευχής καὶ της μελέτης τῶν θείων 
Γραφών, την ἀαπόκτηση τῶν прето». 

Γι᾿ αυτές ἔγραψαν о άγιοι Πατέρες σε διάφορα σημεία, ив τὴ χάρη του Αγίου Πνεύματος. Ало 
αὐτούς τις ἐμαθα кол εγώ καὶ θα ἀναφέρω τα ονόματά τους, όσο μοῦ είναι δυνατόν αν кол όχι όλα, 
ἐπειδή μου λείπει ἡ γνώσῃ. 


Κατάλογος τῶν ἀρετών 


Οι αρετές λοιπόν εἶναι οι вЕйс: Φρόνηση, σωφροσύνη, ἀνδρεία, δικαιοσύνη, πίστη, ελπίδα, ἀγάπη. 
φόβος, ευσέβεια, γνώση, βουλή, ἰσχύς, σύνεση, σοφία, συντριβή, πένθος, πραότητα, ἔρευνα τῶν 
θείων Γραφών, ἐλεημοσύνη, καθαρότητα καρδιάς, ειρήνη, ὑπομονή, ἐγκράτεια, καρτερία, ἀγαθή 
προαίρεσῃη, πρόθεση, αίἰσθηση, ἐπιμέλεια, στήριξη στο Θεό, θέρμη, εγρήγορση, πνευματική φλόγα, 
μελέτη, προθυμία, νήψη, μνήμη, περισυλλογή, ευλάβεια, αἰδώς, ἐντροπή. μεταμέλεια, ἀποχή από 
то κακά, μετάνοια, επιστροφή στο Θεό, σύνταξη με το Χριστό, ἀαπάρνηση του διαβόλου, τήρηση 
τῶν ἐντολών, φρούρηση της ψυχής, καθαρότητα της συνειδήσεως, μνήμη θανάτου, πόνος ψυχής, 
ἐργασία τῶν καλών, κόπος, μόχθος, σκληραγωγία, νηστεία, ἀγρυπνία, πείνα, δίψα, ολιγάρκεια, 
αὐτάρκεια, εὐταξία, κοσμιότητα, σεμνότητα, ἀπουσία αλαζονείας, περιφρόνηση τῶν χρημάτων, 
αφιλαργυρία, ἀαπάρνηση τῶν βιοτικών, ὑποταγή, ὑπακοή, ευπείθεια, φτώχεια, ἀακτημοσύνη, φυγή 
του κόσμου, κόψιμο τῶν θελημάτων, олдруцоц τοῦ ξαυτού, συμβουλή. μεγαλοψυχία, κατά Θεόν 
σχολή, ησυχία, παίδευση, ὕπνος καταγής, αλουσία, φιλακολουθία, αγώνας, προσοχή, ξηροφαγία, 
ανεπαρκές ντύσιμο, λιώσιμο του σώματος από την άσκηση, μόνωση, ηρεμία, γαλήνη, ευθυμία, 
θάρρος, τόλμη, θείος ζήλος, колдивуц καρδιά, προκοπή, μωρία упа το Χριστό, φύλαξη του νου, 
εὐταξία τῶν ηθών, οσιότητα, παρθενία, αγιασμός, καθαρότητα του σώματος, αγνότητα της ψυχής, 
ανάγνωση για το Χριστό, θεία μέριμνα, επίγνωση, επιτηδειότητα, αλήθεια, ἀπουσία περιέργειας, 
ακατακρισία, συγχώρηση τῶν σφαλμάτων τῶν άλλων, οἰκονομία, επιδεξιότητα, οξύνοια, επιείκεια, 
ορθή μεταχείριση τῶν πραγμάτων, επιστήμη, εὐφυΐα, ἐμπειρία, ψαλμωδία, προσευχή, εὐχαριστία, 
εξομολόγηση, ϊκεσία, γονυκλισία, παράκληση, δέηση, αἰτηση, συνομιλία με το Θεό, υμνωδία, 
δοξολογία, εξαγόρευση, φροντίδα της ψυχής, θρήνος, θλίψη, οδύνη, αδημονία, οδυρμός, 
στεναγμός, κλάμμα, επίπονα δάκρυα, κατάνυξη, σιωπή, ἀαναζήτηση του Θεού, θρηνητική κραυγή. 
ἀμεριμνία για όλα, ἀανεξικακία, ἀακενοδοξία, αφιλοδοξία, ἀπλότητα της ψυχής, συμπάθεια, ἀαποφυγή 
ἐπιδείξεως, χρηστοήθεια, τὰ κατά φύση έργα, τὰ ὑπέρ φύση έργα, φιλαδελφία, ομόνοια, κατά Θεόν 
συναναστροφή, γλυκύτητα, πνευματική διάθεση, ἡμερότητα, ευθύτητα, ακακία, ηπιότητα, 
ακεραιότητα, αἀπλότητα, ἔπαινος του πλησίον, καλολογία, καλοεργία, προτίμηση του πλησίον, κατά 
Θεόν στοργή, вудретц έξη, ἐπιμονή στην ἀρετή, στερέωση την ἀρετή, εὐγνωμοσύνη, ταπείνωση, 
απουσία ἐεμπαθών κλίσεων, μεγαλοσύνη, ανοχή, μακροθυμία, χρηστότητα, αγαθότητα, διάκριση. 
προσιτότητα, καταδεκτικότητα, αταραξία, θεωρία, οδηγία, σταθερότητα, διόραση, απάθεια, 
πνευματική χαρά, ἐλλειψη σφαλμάτων, δάκρυα της συνέσεως, ψυχικό δάκρυ, θείος πόθος, 
ожприодс, ευσπλαχνία, φιλανθρωπία, καθαρότητα ψυχής, καθαρότητα τοῦ νου, προόρασῃη, καθαρή 
προσευχή, λογισμός που δδν αἰχμαλοωτίζεται, ἀαντοχή, δραστηριότητα ψυχής και σώματος, 
фопюнос, аудрдфоц της ψυχής, μίσος της ζωής, ορθή διδασκαλία, ἀγαθός πόθος θανάτου, 
νηπιότητα ву Χριστώ, εδραίώση, νουθεσία καὶ παρακίνηση. ἀσκηση ив μέτρο αλλά και βία, 
αξιέπαινη αλλοίωση, ἐκσταση προς то Θεό, τελειότητα εν Χριστώ, γνήσια ἔλλαμψῃη, θείος вротас, 
αρπαγή του νου, вуокцоц Θεού, φιλοθεΐα, ἐεσωτερική φιλοσοφία, θεολογία, ομολογία, 
котофрдупоц τοῦ θανάτου, αγιοσύνη, επίτευξη του σκοπού, τέλεια υγεία της ψυχής, ἀρετή, ἔπαινος 
από то Θεό, χάρη. θεία βασιλεία кол υιοθεσία- оЛес μαζί 238. 


То νὰ γίνει κανείς θέσει θεός επιτυγχάνεται με τη χάρη του Θεού που μας δίνει τη νίκη κατά τῶν 
παθών, τῶν οποίων τα ονόματα, Одос νομίζω, είναι то. εξής. 


Κατάλογος τῶν παθών 


Αγριότητα, πανουργία, πονηρία, κακή διάθεση, αλογία, ἀκολασία, δελξασμός, αφυΐα, 
ανεπιστημοσύνη, ἀαεργία, πνευματική ψυχρότητα, ηλιθιότητα, κολακεία, μωρία, παραλογία, 
απώλεια φρενών, παραφροσύνη, αγένεια, θράσος, δειλία, νάρκη. αργία τῶν καλών, πλημμέλημα, 
πλεονεξία, μειονεξία, άγνοια, ἄνοια, ψεύτικη γνώση, λησμοσύνη, αδιακρισία, ἀναισθησία, αδικία, 
κακή προαίρεση, ἀσυνείδητη ψυχή, νωθρότητα, φλυαρία, ὑυπαναχώρηση, σφάλμα, αμαρτία, ανομία, 
παρανομία, πάθος, αἰχμαλωσία, κακή συγκατάθεση, παράλογος συνδυασμός με τους κακούς 
λογισμούς, δαιμονική προσβολή, καθυστέρηση στο κακό, ὑυπερβολική ἀανάπαυση του σώματος, 


κακία, φταίξιμο, ἀσθένεια ψυχής, ατονία, αδυναμία του νου, ἀμέλεια, ραθυμία, αξιόμεμπτη αθυμία, 
котофрдупоц τοῦ Θεού, παραστράτημα, παράβαση. απιστία, δυσπιστία, κακοπιστία, ολιγοπιστία, 
αίρεση, συμφωνία ив αἱρετικούς, πολυθεΐα, εἰδωλολατρία, αγνωσία Θεού, ἀσέβεια, μαγεία, 
παρατήρηση οιωνών, μαντεία, γήτευμα, άρνηση, συμμετοχή σε μανιώδεις ειἰδωλολατρικές τελξτές, 
ἀκράτεια, σπατάλη, ρητορισμός, οκνηρία, φιλαυτία, ἀαπροσεξία, ἐλλειψὴ προκοπής, ἀπάτη, πλάνη, 
τόλμη, χρήση μαγικών φαρμάκων, μιαρότητα, κατανάλωση μιαρών τροφών, τρυφή, псотта,, 
γαστριμαργία, πορνεία, φιλαργυρία, οργή, λύπη, ακηδία, κενοδοξία, ὑυπερηφάνεια, μεγάλη 1660, 
ἔπαρση, αλαζονεία, ύβρη του θείου, αισχρότητα, κόρος, ματαιοδοξία, νυσταγμός, ηδονή, ἀπληστία, 
λαιμαργία, αχορτασιά, λαθροφαγία, πολυφαγία, ἀαποφυγή του κοινοβιακού γεύματος, αδιαφορία, 
εὐκολία στο κακό, αυὐτοβουλία, αβουλία, αυταρέσκεια, ανθρωπαρέσκεια, ἀπειρία του καλού, 
ἀπαιδευσία, ἀανεπιτηδειότητα, ελαφρότητα γνώμης, αμάθεια, χωριατιά, αντιλογία, φιλονεικία, 
κακολογία, κραυγή, ταραχή, μάχη. θυμός, άλογη επιθυμία, χολή, παροξυσμός, σκάνδαλο, έχθρα, 
πολυπραγμοσύνη, συκοφαντία, πικρία, καταλαλιά, ψόγος, διαβολή, κατάκριση, κατηγορία, μίσος, 
λοιδορία, υβρεολόγια, ατιμία, ἀγριότητα, μανία, αυστηρότητα, αψιθυμία, επιορκία, дркос, 
одуеледносоуц, μισαδελφία, ανισότητα, πατροκτονία, μητροκτονία, φαγοπότι, παραλυσία, 
δωροληψία, κλοπή, αρπαγή, ζήλεια, εριστικότητα, φθόνος, адрелета, χλευασμός, ονειδισμός, 
μυκτηρισμός, περιγέλασμα, επινόηση τρόπων για βλάβη του άλλου, καταδυνάστευση, 
котофрдупоц τοῦ πλησίον, μαστίγωση, ἐεμπαιγμός, αγχόνη. πνιγμός, ἀστοργία, αδιαλλαξία, 
пордВасц τῶν συνθηκών, βασκανία, ἀπανθρωπιά, αναίδεια, ἀναισχυντία, αἰχμαλωσία, σκοτισμός 
τῶν λογισμών, αβλεψία, τύφλώση, ἐμπαθής προσκόλληση στα πρόσκαιρα, ἐεμπάθεια, ματαιότητα, 
απείθεια, ζάλη, νυσταγμός ψυχής, πολυυπνία, φαντασία, πολυποσία, μέθη, αχρηστία, χαυνότητα, 
παράλογη τέρψη, φιληδονία, λαγνεία, олоуроХоупа, θηλυπρέπεια, ἀκόλαστος οίστρος, порооц, 
μαλθακότητα, ἐεκμαύλιση, μοιχεία, ἀαρσενοκοιτία, κτηνοβασία, μολυσμός, ἀασέλγεια, κηλίδωση της 
ψυχής, αιμομιξία, ἀκαθαρσία, μαγαρισμός, μιασμός, ιδιαίτερη φιλία, γέλιο, παιχνιδισμοί, χορός, 
χτυπήματα χεριών και ποδιών, άπρεπα τραγούδια, χορευτικές κινήσεις, μουσική, παρρησία, συχνή 
αλλαγή μονής, ανυποταξία, ἀκαταστασία, αξιόμεμπτη ομόνοια, επιβουλή, πόλεμος, φόνος, 
λησταρχία, ἱεροσυλία, αιἰσχροκέρδεια, τόκος, δόλος, τυμβωρυχία, σκληροκαρδία, δυσφήμηση, 
γογγυσμός, βλασφημία, μεμψιμοιρία, αχαριστία, κακοβουλία, ολιγωρία, μικροψυχία, σύγχυση, 
ψευδολογία, ἀργολογία, ματαιολογία, άλογη χαρά, μετεωρισμός, άλογη φιλία, κακοήθεια, 
κενολογία, μωρολογία, πολυλογία, τσιγγουνιά, μοχθηρία, ακαταδεξία, ἀγανάκτηση. 
πολυκτημοσύνη, μνησικακία, κακή χρησιμοποίηση τῶν πραγμάτων, διαφθορά, φιλοζοία, 
κομπασμός, φαντασιοπληξία, φιλαρχία, υποκρισία, εἰρωνεία, υπουλότητα, ευτραπελία, ήττα, 
σατανικός вротас, περιέργεια, αφορμές δυσαρέσκειας, ἀφοβία Θεού, παρακοή, αγνωμοσύνη., 
υψηλοφροσύνη, καύχηση, φυσίωση, εξουδένωση τοῦ πλησίον, ἀσπλαχνία, ἀαναλγησία, ἐλλειψη 
ελπίδας, χαλάρωσῃ, μίσος κατά του Θεού, алдууфоц, αὐτοκτονία, кол μέσω ὀλῶν αυτών η 
ἐκπτώση από то Θεό και ἡ τέλεια ἀπώλεια. Όλα τὰ παραπάνω εἰναι 298. 


Αὐτά λοιπόν τα πάθη βρήκα να αναφέρονται στις θείες Γραφές кол то: παρέθεσα εδώ, Олос ἔκανα 
це τους τίτλους τῶν βιβλίων στην αρχή του λόγου. Δεν μπόρεσα, μα οὔτε καὶ επιχείρησα νὰ то: 
κατατάξω, γιατί αὐτό ὑπερβαίνει τις δυνάμεις μου, για το λόγο ποὺ εἰπε ο Ἰωάννης της Κλίμακος: 
«до ζητήσεις, λέει ἡ Γραφή, σύνεση στοὺς κακούς кол дв θα βρείς Παροιμ. 14, 6). Γιατί στους 
δαίμονες όλα είναι άτακτα. Ἕνα μόνο σκοπό ἔχουν, στον οποίο συμφωνούν οι ἀσύμφωνοι кол 
ανόσιοι: νὰ οδηγήσουν στην ἀπώλεια τις ψυχές εκείνων που δέχονται την ολέθρια συμβουλή τους. 
Ау καὶ σε άλλους ανθρώπους προξενούν στεφάνια, όταν δηλαδή τοὺς νικήσουν εκείνοι που 
ελπίζουν στον Κύριο ив την πίστη καὶ την ὑπομονή, καὶ που ив την ἐεργασία τῶν καλών καὶ την 
αντίσταση στους λογισμούς αντιπράττουν кол προσεύχονται εναντίον τους». 


Διαφορά λογισμών кол προσβολών 


От λογισμοί ἔχουν διαφορές μεταξύ τους σε όλα, καὶ άλλοι είναι ἀναμάρτητοι, ενώ άλλοι ὀχι. Γιὰ 
παράδειγμα, ἡ λεγόμενη προσβολή, δηλαδή ἡ ενθύμηση του καλού ή του κακού, ἡ οποία обте 
ἀμοιβή, обте κατηγορία έχει. Την ἀκολουθεί ο λεγόμενος συνδυασμός, δηλαδή ἡ συνομιλία με то 
λογισμό, ή για συγκατάθεση, ή για ἀποβολή τοῦ λογισμού. Ау ο λογισμός είναι θεάρεστος, ἔχει 


ἔπαινο, αλλά μικρό, длос кол αν είναι κακός, ἐχει κατηγορία. Ἔπειτα είναι ἡ λεγόμενη πάλη ив то 
λογισμό, ποῦ ή νικά, ή νικιέται από το νοῦ καὶ προξενεί στεφάνι ή κόλαση, όταν φτάσει στὴν 
πράξῃ. Оцош. кол ἡ συγκατάθεση, ποὺ είναι ηδονική κλίση της ψυχής προς αὐτό που της 
παρουσιάστηκε, από την οποία προξενείται ἡ αἰχμαλωσία, που οδηγεί με τη βία την καρδιά στὴν 
πράξῃ, χωρίς αυτή να θέλει. Ало то уа χρονίζει τώρα ο ἐμπαθής λογισμός στην ψυχή. γίνεται то 
λεγόμενο πάθος, то οποίο με τὴ συνήθεια οδηγεί την ψυχή στην έξη кол την κάνει уа πηγαίνει από 
μόνη της προς τὴν πράξη, ив τρόπο εκούσιο και ошето. Το πάθος σε κάθε лерлтооц, ὑπόκειται 
αναμφίβολα ή се αντίστοιχη μετάνοια, ή στη μέλλουσα κόλαση, λέει οΤωάννης της Κλίμακος᾽ 
αὐτό δηλαδή, ὀχι για τον πόλεμο, αλλά για την ἀαμετανοησία. Γιατί αν δεν ήταν ἔτσι, λέει ο ίδιος 
άγιος, бе θα μπορούσαμε οι περισσότεροι νὰ λάβομξ άφεση δίχως τέλεια ἀπάθεια᾽ επειδή δεν είναι 
δυνατόν να γίνουν όλοι απαθείς, δεν είναι Ошос αδύνατο να σωθούν όλοι кол να συμφιλιωθούν με 
το Θεό. 


Όποιος λοιπόν είναι φρόνιμος, ἀποδιώχνει τή μητέρα του κακού, την πονηρή προσβολή, για νὰ 
κόψει μξ μια όλα τὰ κακά που την ἀακολουθούν᾽ είναι ὁμὼς πάντοτε προετοιμασμένος να δεχτεί την 
αγαθή προσβολή. Ἔτσι ἡ ψυχή кол το σώμα αποκτούν ἐξη της опретйс και λυτρώνονται από τὰ πάθη 
ие τη χάρη του Χριστού. Γιατί дву ἔχομε ἀπολύτως τίποτε, το οποίο де λάβαμε από Αὐυτόν(Α΄ Κορ. 
4, 7), οὔτε τίποτε νὰ του просфероце, παρά μόνο προαίρεση, που αν ἀστοχήσομξ с” αὐτήν, бе 
βρίσκομε обте γνώση. обте δύναμη уа. εργαστούμε το αγαθό. Αὐτό είναι ἔργο της φιλανθρωπίας 
του Θεού. για να μην καταδικαστούμε ὡς αργοί, ἐπειδή ἡ αργία είναι ἀρχή κάθε κακίας. Κι 051 
μόνον αὐτό, αλλά кол ἡ ίδια ἡ εργασία του ἀαγαθού χρειάζεται διάκριση, Одос λέει то Γεροντικό. 
Мо μοναχή που уйотвов τρώγοντας κάθε ἕξι μέρες кол μελετούσε διαρκώς την Παλαιά кол την 
Καινή Διαθήκη, αν кол κατόρθωνε та δύσκολα, ἔπεσε στὰ вокоЛа, μ᾽ όλο που θα έπρεπε νὰ είχε 
ἀποκτήσει ἀπάθεια ὕστερα από τόσους κόπους: αὐτό дщос δεν ἐγινε “. Γιατί το καλό δεν είναι 
καλό, αν δεν ἔχει σκοπό το θέλημα του Θεού. Αὐτό το βλέπομε στη θεία Γραφή, όπου συχνά ο 
Θεός παρουσιάζεται να ἀγανακτεί με ανθρώπους που κάνουν πράγματα, то: οποία φαίνονται с” 
όλους καλά, ενώ άλλοτε αποδέχεται ενέργειες που φαίνονται κακές. Τούτο το μαρτυρεί ο Προφήτης 
εκείνος που ζήτησε από κάποιους νὰ τον τραυματίσουν᾽ εκείνος που παράκουσε, νομίζοντας πώς 
τάχα κάνει καλό, κατασπαράχθηκε από ἕνα θηρίο(Γ΄ Вас. 21, 36). Ἐπίσης και ο Πέτρος, 
νομίζοντας ότι κάνει καλό, дву άφηνε τον Корто νὰ του πλύνει то. πόδια кол δέχτηκε επίπληξη уг 
αὐτό(ω. 13, 8). Γι᾿ αὐτό οφείλομξ уа βρίσκομε кол νὰ πράττομε το θείο θέλημα ив όλη μας τη 
δύναμη, ακόμη кол όταν κάτι μας φαίνεται καλό. Γι᾿ αὐτό και ἡ εργασία του αγαθού ὃξ γίνεται 
χωρίς κόπο, γιὰ νὰ μη χάσομε, μαζί ив το αὐτεξούσιο, καὶ τον ἐπαινο ότι βιάσαμε τον εαυὐτό μας. 


Ἐ Ἐυεργετινός, βιβλίο Зо, υπόθεση 29, Г.4. 


Γενικά, όλα όσα οικονομεί ο Θεός είναι θαυμαστά кол ὑπερβαίνουν κάθε νου кол έννοια. Και бсу 
πρέπει να θαυμάζομξ μόνο το νόημα дооу τελούνται στην Ορθόδοξη Ἐκκλησία, αλλά кол та. 
σύμβολά τους. Πώς, με то дето βάπτισμα, γινόμαστε 01 Θεού κατά χάρη. χωρίς να προσφέρομε 
τίποτε πρωτύτερα, αλλά обте και μετά, παρά μόνο την τήρηση τῶν εντολών. Кол πώς αὐτά то. 
φρικτά πράγματα, вууоф то άγιο βάπτισμα кол ἡ αγία μετάληψη. χωρίς ιερωσύνη де γίνονται, Одос 
λέει ο θείος Χρυσόστομος. Хе τούτο φαίνεται ἡ εξουσία που δόθηκε στον κορυφαίο Απόστολο 
Πέτρο: γιατί αν δὲν ανοιχτούν οι πύλες της βασιλείας τῶν Ουρανών με την ἱἹερουργία, κανείς дву 
μπορεί νὰ εισέλθει(Ματθ. 16, 19). Олос λέει ο Κύριος: «Ау δε γεννηθεί κανείς από το νερό κι από 
то Πνεύμα...»([ὠ. 3, 5), καὶ πάλι: «Ау бв φάγετε τη σάρκα τοῦ Υἱού του ανθρώπου καὶ δεν пей 
το αίμα Του, δεν ἔχετε μέσα σας τη Сеп» По. 6, 53). Νὰ θαυμάζομξ ακόμη, πώς ο παλαιός Ναός, 
στο εξωτερικό μέρος όπου τελούσαν τις θυσίες οι ιερείς, ήταν τύπος του κόσμου, ενώ εσωτερικά 
είχε то άγια τῶν αγίώνί(Εβρ. 9, 16), όπου προσφερόταν το θυμίαμα, συντεθειμένο από τέσσερα 
είδη: λίβανο, σμύρνα, στακτή καὶ косо“ αὐτά υποδήλωναν τις τέσσερις γενικές ἀαρετές. Ὅσα 
γίνονταν τότε εξωτερικά, ήταν συγκατάβαση του Θεού προς τους νηπιόφρονες Ιουδαίους, για νὰ 
μην παρεκκλίνουν στα είδωλα μὲ τὰ τραγούδια кол τις ἀπολαύσεις. Η νέα ὀόμὼς Εκκλησία είναι 
τύπος για τὰ μέλλοντα. Γι᾿ αὐτό και όσα γίνονται σ᾽ αὑτήν είναι ουράνια και πνευματικά. Олфс 
δηλαδή είναι ἐννέα τάγματα στον οὐὔρανό, έτσι και στην Εκκλησία είναι Πατριάρχες, 
Μητροπολίτες, Ἐπίσκοποι, ерес, Διάκονοι, ΥὙποδιάκονοι, Αναγνώστες, Ψάλτες кол Μοναχοί. 


Ἐπίσης να θαυμάζομε, πώς це το σημείο του τιμίου και ζωοποιού Σταυρού φεύγουν οι δαίμονες кол 
от διάφορες ασθένειες, πράγμα σε όλους ἀανέξοδο кол άκοπο. Ποιος μπορεί νὰ μετρήσει τα εγκώμια 
του Σταυρού; О άγιοι Πατέρες μας παρέδωσαν το συμβολισμό τοῦ αγίου αυτού σημείου, για νὰ 
αντιλέγομξ στους ἀπίστους καὶ αἱρετικούς. Τὰ δύο δάχτυλα καὶ ο αντίχειρας φανερώνουν τον 
σταυρωμένο Κύριο Ιησού Χριστό, που τον γνωρίζομξ με δύο φύσεις καὶ μία ὑυπόσταση: το δεξί χέρι 
πυπενθυμίζει τὴν ἀπειρη δύναμη Του καὶ την εγκατάστασή Του στα δεξιά του Πατέρα" ἡ κίνηση από 
πάνω προς τὰ κάτω σημαίνει тц συγκατάβαση Τοῦ από τον ουρανό προς εμάς: ἡ κίνηση τέλος από 
то δεξιό μέρος προς το αριστερό, από τη μιά φυγαδεύει τους ἐχθρούς, ενώ από την άλλη φανερώνει 
ότι ο Κύριος με την ανίκητη δύναμή Του νίκησξ το διάβολο, ποῦ είναι от” ἀριστερά, αδύναμος кол 
σκοτεινός. Και лос πάλι, ἡ εἰκονογραφία ив λίγα χρώματα μας παρουσιάζει αὐτά ποῦ ἔγιναν από 
τον Κύριο кол από όλους τους Αγίους πριν πολλά χρόνια, сам νὰ γίνονται τώρα. Аътд οφείλεται 
στην πρόνοια του Θεού, για νὰ τα βλέπομε αὐτά ив τα μάτια μας καὶ νὰ то: ποθούμε όλο кол 
περισσότερο, όπως λέει ο άγιος κορυφαίος ἀπόστολος Πέτρος στο μαρτύριο του μαθητή τοῦ αγίου 
Παγκρατίου. 


Όλα λοιπόν όσα είπαμξ από την ἀρχή του λόγου, дву ὠφελούν σε τίποτε χωρίς ορθή πίστη. μα ούτε 
καὶ μπορούν νὰ γίνουν Олос οὔτε και πίστη χωρίς вруоПок. 2, 20). Σχετικά ив την πίστη καὶ то. 
έργα ἔγραψαν πολλοί άγιοι Πατέρες. По ὑυπενθύμιση όμως, θα πῶ επιγραμματικά ότι, ἔργα μδν 
οφείλομξ νὰ ἔχομξ όσα γράφτηκαν προηγουμένως, о καθένας ἀνάλογα ив την τάξη του στὴν 
Ἐκκλησία, πίστη бе ορθόδοξη, αὐτήν που παραλάβαμξ από τους Αγίους που προαναφέρθηκαν, για 
να επιτύχομξ μαζί и” αυτούς τὰ αιώνια αγαθά, με τη χάρη καὶ τη φιλανθρωπία του Κυρίου μας 
Ιησού Χριστού. Σ᾽ Αὐτόν πρέπει κάθε τιμή καὶ προσκύνηση, μαζί με τον дуархо Πατέρα Тор кол то 
πανάγιο, αγαθό καὶ ζῶοποιό Του Πνεύμα, καὶ τώρα кол πάντοτε καὶ στους αἰιώνες τῶν олфуоу. 
Αμήν. 


Είπα, καθώς τελείωσα: Χριστέ, Σού πρέπει δόξα. 


Βιβλίο δεύτερο 


24 συνοπτικοί λόγοι, γεμάτοι πνευματική γνώση 


Абуов α΄ (1ος) 


Ἰδού ο πρόλογος кол το στοιχείο άλφα, που την πνευματική σοφία περιέχει. Ἐπειδή, όπὼς αὐτό τῶν 
γραμμάτων оЛоу τυχαίνει να ναι ἡ ἀρχή с” όλες τις γλώσσες, ἔτσι καὶ τούτη από τις ἀαρετές όλες 
είναι ἡ ἀρχή, καὶ σ᾽ όλες είναι πάλι τέλος. Αλλ᾽ длос το Αλφάβητο είναι νηπίων μάθημα, μα δίχως 
τούτο αδύνατη είναι ἡ ἀνθρώπινη παιδεία, ἔτσι καὶ με τή γνώση: αν καὶ ἡ ἀρχή της είναι πολύ 
μικρή, αλλά χωρίς ετούτη διόλου бе γίνεται ἀρετή να ἀαποκτήσεις. Και τώρα ευλόγησξ λοιπόν τὴν 
αρχή,. πατέρα. 


Αρχή όλων τῶν γραμμάτων св κάθε γλώσσα είναι то άλφα, αν кол μερικοί дву το γνωρίζουν. Кол 
ἀρχή όλων τῶν αρετών είναι ἡ πνευματική σοφία, αν καὶ ἡ ίδια είναι και τέλος τῶν ἀαρετών. Γιατί 
αν αὐτή дву εισχωρήσει στο νου, δὲν μπορεί ο ἀνθρωπος уа πράξει το αγαθό, αφού δεν дкоров 
ποτέ уг αὐτό. Και αν αξιώθηκε у” ἀκούσει κάτι, αὐτό το λίγο είναι σοφία. Αλλά Олос το αλφάβητο 
είναι μάθημα για τα νήπια, καὶ χωρίς αὐτό дву μπορεί κανείς у” ἀποκτήσει τη σοφία τῶν φυσικών 
μαθημάτων, ἔτσι καὶ ἡ ἀρχή της γνώσεως, αν καὶ είναι πολύ μικρή, όμως χωρίς αυτή είναι τελείως 
αδύνατο να βρξι κανείς την ἀρετή. Γι᾿ αὐτό δειλιάζω νὰ γράψω κάτι περί σοφίας, αφού вщол 
ολότελα άσοφος. Καθώς νομίζω, εἶναι τέσσερις οι τρόποι, ше τοὺς οποίους ο уоус μπορεί уа: 
εκφράζεται: ἠ από τη χάρη καὶ τη μακαριότητα ποὺ ἔρχεται από дуо υπερφυσικά, ἠ από τὴν 
καθαρότητα ποῦ προέρχεται από την κατά Θεόν докцоц къ ἔχει τή δύναμη να слауоферет την ψυχή 
στο αρχικό της κάλλος, ή από την πείρα τῶν φυσικών γνώσεων ποὺ αποκτάται από ανθρώπινη 
εκπαίδευση καὶ вокцоц στὴν κοσμική σοφία, ἡ τέλος από την καταραμένη кол σατανική πλάνη που 
προκαλδί ἡ ὑυπερηφάνεια кол ἡ πανουργία τῶν δαιμόνων και αποτελεξί εκτροπή της φύσεως. Ἐγώ 


όμως, όντας αμέτοχος ад” όλα αὐτά, πώς μπορώ νὰ γράψω; Απορώ. Δεν ξέρω μήπως ἡ πίστη σας 
ποὺ μὲ πιέζετε κατά Θεόν, ελκύσει τη χάρη στη γραφίδα μου. Γιατί ο νους μοῦ кол то χέρι μοῦ είναι 
ανάξια кол ἀκάθαρτα. То γνωρίζω αὐτό καλά από την πείρα μου’ γιατί αυτό πολλές φορές μου 
συνέβη кол μου συμβαίνει πάντοτε. Πιστέψτε με, πατέρες, довс φορές θέλησα νὰ γράψω κάτι, δὲν 
μπόρεσα νὰ το συλλάβω πριν πιάσω τη γραφίδα. Αλλά о νους πολλές φορές ἔπαιρνε ἀφορμή από 
ένα μικρό νόημα της Γραφής ή από την ἀκοή ή τη θέα κάποιου αἰσθητού πράγματος του κόσμου, 
καὶ μόλις ἐπιανα τη γραφίδα кол ἀρχιζα, ἀμέσως εύρισκα αὐτό που ἔπρεπε να γράψω, για χάρη 
κάποιου ποῦ μοῦ το ζητούσε επίμονα. Кол ἐκτοτε έτσι γράφω, χωρίς ἐεμπόδιο καὶ φροντίδα, όσο 
илоре! το χέρι μου, χωρίς διόλου να καθυστερεί. О,п στέλνει о Θεός στη σκοτεινή μου καρδιά, 
αὐτό γράφω χωρίς να σκεφτώ. Πιστεύω ότι γίνεται ἔτσι για νὰ μη νομίζω δικό μου αὐτό που ἔλαβα 
це τις προσευχές κάποιου άλλου, όπος λέει ο άγιος Гобуупс της Κλίμακος ἀακολουθώντας то. λόγια 
του Αποστόλου: «Τὶ ἐχεις που δεν το ἔλαβες; Αφού λοιπόν το ἔλαβες, γιατί καυχιέσαι сом νὰ μὴν 
είναι δώρο, αλλά δικό σου κατόρθωμα;»(Α΄ Кор. 4, 7). Олос λέει καὶ ο άγιος Ισαάκ, δεκτές είναι 
от ἔννοιες ποὺ ἔρχονται αὐτόματα και χωρίς σκέψη στο νοῦ ἐκείνων που ησυχάζουν κατά Θεόν. То 
να σκεφτεί όμῶὼς κανείς, ἀαποτελεί δικό του νόημα. Коло άγιος Αντώνιος λέει: «Κάθε вруо ή λόγος 
πρέπει να έχει μαρτυρία από τις θείες Γραφές». Γι᾿ αυτό λοιπόν, όπως κάποτε μίλησε ἡ όνος τοῦ 
Βαλαάμ(αρ. 22, 28-30), вто: κι εγώ 6” ἀρχίσω τώρα να γράφω. Όχι για να διδάξω, μη γένοιτο: αλλά 
γιὰ ἔλεγχο της άθλιας ψυχής μου, ὥστε τουλάχιστον από ντροπή από τα λόγια του, Одос λέει ο 
άγιος της Κλίμακος, у” ἀρχίσει την εργασία εκείνος που дву ἔχει ἔργο, αλλά μόνο λόγο. Ποιος ξέρει 
αν θα ζήσω και αν θα μπορέσω να γράψω; Н πάλι, αν εσείς θα μπορέσετε να τὰ τηρήσετε; Αλλά ας 
ἀρχίσομε, вуф κι εσείς, τα λόγια καὶ то, έργα, και όπου μπορέσει ο καθένας νὰ φτάσει. Γιατί είναι 
ἀγνῶστος ο θάνατός μας καὶ αγνοούμξ πότε θὰ έρθει το τέλος(Ματθ. 24, 14). Στο Θεό όμως, που 
προγνωρίζει τὰ πάντα, είναι γνωστά όσα μας αφορούν. Σ᾽ Αὐτόν ἡ δόξα стобс αἰῶνες τῶν αἰώνων. 
Αμήν. 


Λόγος β΄ (205) 

О πρόλογος τώρα παρ᾽ ελπίδα ολοκληρώθηκε. Кол πάλι να το δεύτερο στοιχξίο, то βήτα δηλαδή, 
καὶ ο δεύτερος λόγος που θα λεχθεί με κάθε συντομία. Η πίστη είναι που γεννά την άλλη, τη 
μεγάλη την πίστη, длос λέν᾽ οι άγιοι Πατέρες, που είναι то θεμέλιο τῶν аретфу, ὡς εἰπε αὐτός που 
εκεί την ἔθεσε, οΑπόστολος Κυρίου(Κολ. 1,23). Η πρώτη χωρίς τις εργασίες του Νόμου γίνεται, ἡ 
άλλη από то, ἐργα τελειοποιείται. Αυτή μέσα στην ησυχία βρίσκεται, κατορθώνεται δε μέσῳ 
πολλών πολέμων. Кол τώρα εὐλόγησε λοιπόν την ἀνάγνωση, πάτερ. 


О όσιος πατέρας μας Ισαάκ θέλησε να δείξει ότι ἡ πίστη, που εἰπε ο ἀπόστολος, είναι θεμέλιο τῶν 
κατά Θεόν εργασιών, δηλαδή ἡ πίστη που λάβαμε από то θείο βάπτισμα ив τη χάρη του Χριστού 
καὶ όχι από τὰ έργα μας, кол ότι αυτή γεννά το φόβο της πίστεως, με τον οποίο οδηγούμαστε στη 
φύλαξη τῶν εντολών καὶ στὴν ὑπομονή τῶν πειρασμών, длос λέει ο άγιος Μάξιμος: кол ακόμη ότι, 
αφού εργαστούμε τα καλά, τότε γεννιέται μέσα μας ἡ μεγάλη πίστη της θεωρίας, για την οποία εἰπε 
о Κύριος: «Ау ἔχετε πίστη σαν ένα κόκκο σιναπιού κλπ.»(Ματθ. 17, 20). Ее λοιπόν ότι, ФАЛЦ 
είναι ἡ κοινή πίστη τῶν ορθοδόξων, δηλαδή та ορθά δόγματα περί του Θεού καὶ τῶν κτισμάτων 
Του, νοητών και олобцтфу, καθώς παρέλαβε, ие τη χάρη του Θεού, ἡ αγία καθολική Ἐκκλησία, кол 
άλλη είναι ἡ πίστη της θεωρίας, δηλαδή της γνώσεως, ἡ οποία δεν είναι διόλου αντίθετη με τὴν 
πρώτη ποῦ τὴν γεννά, αλλά μάλλον την κάνει βεβαιότερη. Γιατί τῆν πρώτη τη μάθαμξ εξ окойс, 
αφού την κληρονομήσαμε από εὐυσεβείς γονείς και διδασκάλους της ορθόδοξης πίστεως. Η πίστη 
όμως της θεωρίας προέρχεται από την ορθή πίστη καὶ το φόβο του Κυρίου, στον Οποίο πιστέψαμξ. 
Γιατί από το φόβο του Κυρίου αποφασίσαμξ νὰ φυλάξομξ τις вутоЛес καὶ уг αὐτό θελήσαμε νὰ 
врупотобие τις σωματικές оретес, την ησυχία δηλαδή, τη νηστεία, τή σύμμετρη αγρυπνία, την 
ψαλμωδία, την προσευχή, την ἀανάγνωση καὶ την врфтцоц τῶν εμπείρων για κάθε λογισμό, λόγο 
καὶ ἔργο. Γιὰ να καθαρίζεται ив αὐτές τις πράξεις το σώμα από то. αιἰσχρότατα πάθη, вууоф τη 
γαστριμαργία, την πορνεία καὶ то. περιττά χρήματα, ὥστε να ἀρκούμαστε στὰ παρόντα(Εβρ. 13,5), 
κατά τον Απόστολο. Ало εδώ παίρνει δύναμη ο άνθρωπος να μένει κοντά сто Θεό με την 
ἀαμεριμνία. Μαθαίνει από τις Γραφές και τοὺς ἐμπειρους ανθρώπους για τα θεία δόγματα кол τις 


вутоЛес, καὶ ил” αὐτά αρχίζει να καταφρονεί τοὺς οκτώ πρωταρχικούς λογισμούς της κακίας. καὶ 
κατανοώντας τις απειλές της Γραφής, φοβάται то Θεό, όχι με συνηθισμένο φόβο, αλλά ὡς Θεό, 
κατά τον άγιο Νείλο. Και από το φόβο αὐτό αρχίζει την κατά γνώση φύλαξη τῶν εντολών. Кол όσο 
πυποφέρει για κάθε ἐντολή τον κατά προαίρεση θάνατο, τόσο περισσότερο προχωρεί σε μεγαλύτερη 
γνώση кол θεωρεί όσα γίνονται μέσα του από τη χάρη του Χριστού. Кол από αὐτό πιστεύει ότι 
πράγματι είναι μεγάλη ἡ πίστη τῶν ορθοδόξων. Αρχίζει τότε να ποθεί να ἀρέσει στο Θεό. Кол δεν 
ἀμφιβάλλει πλέον, длос πρωτύτερα, για τη βοήθεια του Θεού, αλλά αναθέτει στον Κύριο όλη του 
τὴ μέριμνα, Одос λέει ο Προφήτης(Ψαλμ. 54, 23). 


Олос λέει ο Μέγας Βασίλειος, εκείνος που θέλει να έχει μέσα τοῦ τη μεγάλη πίστη, δεν πρέπει να 
φροντίζει διόλου για τη ζωή του ή τον θάνατό του, αλλά кол αν δει θηρίο, ή ξξεγέρσεις δαιμόνων ή 
κακών ανθρώπων, νὰ μη φοβάται διόλου, γνωρίζοντας ότι ενός кол του αυτού Δημιουργού εἰναι 
κτίσματα, καὶ δούλοι του Κυρίου όλα, длос кол αὐτός, кол дву ἔχουν εξουσία εναντίον του, αν δεν 
επιτρέψει ο Θεός. То Θεό μόνο уа φοβόμαστε, ποὺ ἐχει ὀόλη την εξουσία, όπως εἴπε ο ίδιος ο 
Κύριος: «да σας ὑποδείξω ποιόν να φοβηθείτεν(Λουκ. 12, 5), και πρόσθεσε: «Φοβηθείτε Αὐτόν 
ποὺ ἔχει εξουσία νὰ ρίξει στην κόλαση καὶ την ψυχή кол το σώμα». Кол γιὰ νὰ επιβεβαιώσει то 
λόγο, εἰπε: «Хол, σας λέω, Αὐτόν να φοβάστε». Кол πολύ сбЛоуа. Ау ὑυπήρχε άλλος εκτός από то 
Θεό, ποῦ νὰ ἔχει εξουσία, εκείνον ἔπρεπε να φοβόμαστε. Ἐπειδή диос μόνο Аътос είναι о Ποιητής 
кол Κύριος τῶν дуф και τῶν κάτω, ποιος είναι εκείνος που μπορεί νὰ κάνει τίποτε χωρίς Αυτόν; Κι 
αν κανείς λέει ότι οι εχθροί μας είναι κτίσματα που ἔχουν αὐτεξουσιότητα, θα ἀπαντήσω ότι ἔχουν 
βέβαια οι νοερές δυνάμεις кол οἱ ἀνθρῶποι, καθώς кол οι δαίμονες. Αλλά οι τάξεις τῶν ουρανίων 
ἀσωμάτων кол οι ἀγαθοί ἀνθρῶποι бву ἀνέχονται να βλάψουν κανένα από τοὺς συνδούλους τους, 
καὶ ας είναι πολύ κακός τον σπλαχνίζονται μάλλον кол ικετεύουν γι᾿ αὐτόν то Θεό, Одос λέει ο 
Μέγας Αθανάσιος. Оп κακοί όμὼς ἀνθρῶποι кол οι δάσκαλοί τους, от πονηροί δαίμονες, θέλουν, 
αλλά δεν μπορούν να βλάψουν κανένα, εκτός αν δώσει κανείς ἀφορμή να εγκαταλειφθεί από то 
Θεό με та πονηρά ἔργα του. Και αυτό όμως γίνεται για παιδαγωγία кол σωτηρία του ауврфлоъ 
αὐτού από τον ὑπεράγαθο Θεό, αν βέβαια θέλει καὶ ο ίδιος να διορθωθεί από την κακία του, μξ την 
Ὁπομονή кол τὴν εὐχαριστία προς το Θεό. Εἰδεμή, γίνεται προς ὠφέλεια άλλου, γιατί ο πανάγαθος 
Θεός θέλει να σωθούν ὀλοι(Α΄ Ти. 2, 4). Οι δε πειρασμοί τῶν δικαίων καὶ τῶν αγίων ανθρώπων 
γίνονται κατά την ευδοκία του Θεού, προς τελειοποίηση τῶν ψυχών τους καὶ αἰσχύνη τῶν εχθρών 
τους δαιμόνων. 


Αὐτά λοιπόν ἔχοντας олдуц τοῦ ο врубтис τῶν θείων εντολών του Χριστού, πιστεύει όχι алЛос ότι 
ο Χριστός εἶναι Θεός кол ότι μπορεί --- αὑτό то είδαν στην πράξη кол οι δαίμονες καὶ ἐφριξαν([ακ. 
2, 19)---, αλλά ότι όλα είναι δυνατά σ᾽ Αυτόν και κάθε θέλημά Του είναι αγαθό, кол χωρίς Αὐτόν 
δεν μπορεί νὰ γίνει κανένα καλό. Γι᾿ αὐτό о άνθρωπος αὐτός бв θέλει να κάνει κάτι вЕ0 από то θείο 
θέλημα, ακόμη кол αν αὐτό το κάτι είναι ζωή. Ау кол δὲν μπορεί να βρεθεί τέτοιο πράγμα, γιατί 
μόνο το θέλημα του Θεού είναι ζωή олфуш(Го. 12, 50) кол ξξαιρετικά αγαθή, καὶ ας φαίνεται σε 
μερικούς κοπιαστική ἡ ἐργασία αυτής της Сойс. Кол γι᾿ αὐτό είμαι χειρότερος από άπιστο, о άθλιος, 
γιατί ὃς θέλω να врудсто упа уа Вро τη μεγάλη πίστη, και μέσω αὐτής να φτάσω στο φόβο του 
Θεού καὶ στην ἀρχή της σοφίας(Παροιμ. 1, 7) του Πνεύματος. Αλλά άλλοτε κλείνω θεληματικά τὰ 
μάτια της ψυχής και παραβαίνω το νόμο, κι άλλοτε σκοτίζομαι ало τή λησμοσύνη καὶ φτάνω στην 
τέλεια άγνοια, καὶ ἔτσι ἀαἀγνοώ το συμφέρον της ψυχής μου кол συνηθίζω στο πονηρό καὶ адоктф 
ἕξη της κακίας. Ὥστε αν θελήσω νὰ στραφώ εκεί ал” όπου ξέπεσα, δεν μπορώ, γιατί το θέλημά μου 
γίνεται μεσότοιχος καὶ με χωρίζει από то Θεό, Одос λένε οι Πατέρες, καὶ δε θέλω να κοπιάσω για 
νὰ γκρεμίσω το μεσότοιχο αὐτό. Γιατί αν είχα την πίστη που προέρχεται από τὰ вруо. της μετάνοιας, 
θα μπορούσα να ло: «Ме τη βοήθεια του Θεού μου θα ὑπερπηδήσω то те ос» (Чай. 17, 30). Ае 
бо δείλιαζα από αμφιβολία, λέγοντας: «Ἄραγε τι θα συναντήσω, όταν ορμήσω νὰ φτάσω στο ύψος 
τοῦ τείχους; Μήπως ὑπάρχει πίσω κανένας λάκκος; Μήπως δεν μπορέσω уа оувВФ кол γκρεμιστώ 
καὶ πέσω κάτω, αφού κοπιάσω;». Кол άλλα πολλά τέτοια. Αὐτά, εκείνος που πιστεύει ότι ο Θεός 
είναι κοντά кол όχι μακριά(ϊερ. 23, 23), ποτέ δεν та σκέφτεται, αλλά τρέχει κατευθείαν προς то 
Θεό, που ἔχει ОЛД τη δύναμη καὶ την εξουσία και κάθε ἀγαθότητα και φιλανθρωπία, για νὰ κερδίσει 
το βραβείο(Φιλιπ. 3, 12): ὀχι сам νὰ χτυπά στον ἀαέρα(Α΄ Κορ. 9, 26), αλλά αγωνιζόμενος επιδιώκει 


то ουράνια(Κολ. 3,1). Кол αφού αφήσει κάτω κάθε θέλημά του, βαδίζει προς то дето θέλημα, 
μέχρις ὁτου ακούσει кол αὐτός καινούργιες уЛфоовс( Марк. 16, 17) ή ίσως και μιλήσει, αφού μάθει 
то μυστήρια, κάνοντας, ή μάλλον παίρνοντας ἀναβάσεις από δύναμη πρακτική σε δύναμη 

θεωρίας Ῥαλμ. 83, 6), με τη χάρη καὶ τη φιλανθρωπία του Κυρίου μας Ϊησού Χριστού. Σ᾽ Аътоу 
πρέπει κάθε δόξα, τιμή και εξουσία στοὺς αιώνες. Αμήν. 


Λόγος γ΄ (Зов) 


То γάμμα είναι τρίτο στα στοιχξεία, και λόγος 1600 τρίτος για το φόβο. Είναι δύο εἰδῶν о φόβος του 
Κυρίου: ο ἐνας εισαγωγικός, φυλάει од” την κακία, τέλειος ο άλλος, κι οδηγεί σε πρόθυμη εργασία. 
καὶ τώρα ευλόγησε λοιπόν την ἀνάγνωση, πάτερ. 


Η γαστριμαργία είναι ἡ πρώτη από τοὺς οκτώ πρωταρχικούς λογισμούς της κακίας. О θείος φόβος, 
ποὺ είναι ἡ πρώτη ἐντολή, όλα τα νικά. Εκείνος ποὺ δεν έχει το θείο φόβο, οὔτε άλλο καλό μπορεί 
νὰ ἔχει. Γιατί, лос θα μπορέσει να τηρήσει κάποια ἐντολή εκείνος που бе φοβάται; Εκτός кол αν 
έχει φτάσει κανείς στην ἀγάπη. Αλλά και αὐτός από το φόβο άρχισε, кол αν ἀκόμη δεν γνωρίζει πώς 
πέρασε од” αὐτόν о ξισαγωγικός φόβος. Ау τώρα λέει κανείς ότι από άλλο δρόμο βάδισε προς την 
ἀγάπη, αὐτός ήταν αἰχμάλωτος είτε της πνευματικής χαράς, εἴτε της ἀναισθησίας, длос εκείνοι που 
τους πέρασαν από τον ποταμό κοιμισμένους, κατά τον було Εφραίμ. Γιατί βλέποντας о ἀνθρῶπος 
αὐτός τις πολλές ευεργεσίες που τον αξίωσξε ἡ χάρη του Θεού, κυριεύεται από ἐκπληξη καὶ αγαπά 
τον Ευεργέτη. Όταν όμως Сет κανείς ἀναίσθητα με ἀπολαύσεις кол τιμές, όπῶς ο πλούσιος της 
παραβολής, νομίζει ότι εκείνοι που λιώνουν από το φόβο και περνούν δοκιμασίες πάσχουν λόγω 
τῶν αμαρτιών τους, καὶ ὑπερηφανεύεται εἰς βάρος τους με ἀλαζονεία, θεωρώντας τον вото τοῦ 
άξιο γι᾿ αυτή την ευμάρεια ποὺ ἐχει χωρίς νὰ την αξίζει, αφού ἔκανξ τον вото τοῦ ανάξιο για τή 
μέλλουσα ζωή. Ето σκοτίζεται με την άλογη φιλία τῶν πρόσκαιρων кол νομίζει ίσως ότι ἐφτασε 
στην ἀγάπη кол уг αὐτό ευεργετείται παραπάνω από εκείνους που υποφέρουν᾽ кол γι᾿ αὐτό αγνόησε 
τὴ συγκατάβαση του Θεού προς αὑτόν. Γι᾿ αυτό και θα βρεθεί ἀαναπολόγητος στην κρίση кол 
δικαίως θα ακούσει: «Εσύ απόλαυσες то. ἀγαθά σου στη ζωή σου»(Λουκ. 16, 25). Аъто είναι 
φανερό από το ότι πολλοί ἀπιστοι ξυεργετούνται με αὐτό τον τρόπο ανάξια, και κανένας από τους 
φρόνιμους δεν τους μακαρίζει, οὐτξ λέει ότι είναι ἀξιοι να τοὺς ἀαγαπά ο Θεός, ή ότι ἀγαπούν то 
Θεό και γι᾿ αὐτό ίσως водивробу στη ζωή. Αὐτά λοιπόν ἕτσι εἰναι. 


Ο φόβος του Κυρίου είναι δύο ειδών, длос και ἡ πίστη. Και ста δύο ὑπάρχουν та εισαγωγικά, 
πὉπάρχουν кол то. τέλεια, που προκύπτουν από τὰ εισαγωγικά. Εκείνος που φοβάται τις κολάσεις, 
φοβάται δουλικά και ξεμακραίνει ало то, κακά. Олос λέει ἡ Γραφή: «Ало φόβο του Κυρίου 
καθένας ξεμακραίνει από το κακό»(Παροιμ. 15, 27), кол: «да сас διδάξω το φόβο του 
Кърюъ»(Чоди. 33, 12). Αυτά λοιπόν καὶ то, παρόμοια ἔχουν ειπωθεί για τον ειἰσαγωγικό φόβο, 
κατά τον άγιο Δωρόθεο, γιὰ νὰ ἐρχόμαστε από το φόβο τῶν απειλών οι ἁμαρτωλοί σε μετάνοια, 
ζητώντας πώς να βρούμξ ἀπαλλαγή από τις αμαρτίες μας. Кол πάλι, όταν μένει μέσα μας о φόβος, 
μας διδάσκει το δρόμο της Сюйс, Одос λέει ο Ψαλμωδός: «Ξεμάκρυνε από το κακό καὶ πράξε то 
αγαθό»(Ψαλμ. 33, 15). Ὅσο αγωνίζεται κανείς στο αγαθό, αὐξάνει ο φόβος μέσα του, μέχρις ότου 
του φανερώνει καὶ τὰ πιο μικρά πταίσματά του, τὰ οποία δεν τα λογάριαζξ για τίποτε, όταν 
βρισκόταν στο σκοτάδι της άγνοιας. Και όταν φτάσει ο ἀνθρῶπος στον τέλειο φόβο, τότε φτάνει 
στην τελειότητα μέσω τοῦ πένθους, και де θα θελήσει πλέον уа ἁαμαρτήσει. Αλλά следи φοβάται 
μήπος επιστρέψουν τα πάθη, μένει дтротос στον αγνό φόβο. «Ο φόβος του Κυρίου είναι αγνός, 
λέει ἡ Γραφή, καὶ παραμένει σ᾽ όλους τους αιἰώνες»(ΨῬαλμ. 18, 10). Γιατί ο πρώτος φόβος δεν είναι 
αγνός, αλλά μάλλον πηγάζει από τις ἁμαρτίες. Ενώ αὐτός που ἔφτασε στην κάθαρση, φοβάται 
χωρίς αμαρτία, όχι сом νὰ φταίει, αλλά γιατί είναι ἀνθρῶπος μεταβλητός кол πρόχειρος στο κακό. 
Кол όσο ψηλότερα ανεβεί με την ἀπόκτηση τῶν ἀρετών, τόσο περισσότερο φοβάται, από την 
ταπεινοφροσύνη του. Кол εύλογα. Γιατί ο κάθε πλούσιος φοβάται πολύ τη ζημία, την τιμωρία кол 
τὴν ατίμωση, ἔπειτα από την πτώση του από ψηλά. Еуф ο φτωχός είναι то πιο πολύ ἄφοβος: μόνον 
φοβάται νὰ μὴν τον δείρουν. Αυτά όμως ειπώθηκαν για τοὺς πάρα πολύ τέλειους και καθαρούς 
στην ψυχή και στο σώμα. Ау τώρα κανείς φταίει ἀκόμη, ἔστω кол σε ἐλάχιστα καὶ μηδαμινά 


πταίσματα, ας μην πλανηθεί, ότι τάχα ἐχει αγνό φόβο. Αὐτό είναι πλάνη, λέξει ο Ἰωάννης της 
Κλίμακος. Ο τέτοιος φόβος δεν είναι αγνός, обте είναι ταπείνωση, αλλά δουλική ευγνωμοσύνη καὶ 
φόβος τῶν απειλών. Ἔχει λοιπόν ἀνάγκη о άνθρωπος αὐτός νὰ διορθώσει το λογισμό του, γιὰ νὰ 
μάθει σε ποιόν φόβο βρίσκεται καὶ νὰ καθαιρεί це то ἀκρότατο πένθος кол την ὑπομονή τῶν 
θλίψεων τις αμαρτίες του, кол ἔτσι να μπορέσει уа έρθει στον τέλειο φόβο ше την χάρη του 
Χριστού. 


Σημάδι του πρώτου φόβου εἶναι το νὰ μισεί την ἁμαρτία кол να οργίζεται εναντίον της, όπὼς 
εκείνος που πληγώθηκε από θηρίο. Σημάδι του τέλεξιου φόβου, το νὰ ἀαγαπά την ἀρετή καὶ νὰ 
φοβάται την αλλοίωση, γιατί κανείς δεν είναι ἀαμετάβλητος. Γι᾿ αυτό λοιπόν στο κάθε τι στη ζωή 
μας οφείλομξ πάντοτε να φοβόμαστε тцу πτώση. βλέποντας τον μέγα Προφήτη кол βασιλιά να 
θρηνεί για δύο αμαρτήματα(Ῥαλμ. 50, 1-6), кол τὸν Σολομώντα ποὺ ξέπεσε σε τόση κακία([΄ Βασ. 
11, 1-10). Олос λέξι και ο ἀπόστολος: «Εκείνος που νομίζει ότι στέκεται καλά, ας προσέχει να μὴν 
πέσει»(Α΄ Κορ. 10, 12). Κι αν κανείς λέει ότι ἡ ἀγάπη διώχνει το фоВо(А Го. 4, 18), σύμφωνα μὲ 
τον Θεολόγο, ορθά λέει’ όμῶὼς πρόκειται γιὰ τον πρώτο φόβο, τον εισαγωγικό. Γιὰ τον τέλξιο φόβο 
λέει ο Δαβίδ: «Είναι μακάριος о ἀνθρῶπος доо φοβάται τον Κύριο: αὐτός θα τηρήσει με σφοδρό 
πόθο τις εντολές Του» Ψαλμ. 111, 1), δηλαδή θα ἀγαπήσει σφοδρά την ἀρετή. Αὐτός βρίσκεται 
στην τάξη τοῦ υἱού, γιατί δεν το κάνει αὐτό από το φόβο της κολάσεως, αλλά από την ἀγάπη εκείνη 
ποὺ διώχνει το φόβο. Γι᾿ αυτό θα τηρήσει τις ἐεντολές με σφοδρό πόθο, κι όχι ἀαναγκαστικά, сом 
δούλος, από τον φόβο τῶν κολάσξων. Ало αὐτές 5196 να Хотродоуие, με τη χάρη καὶ τη 
φιλανθρωπία του Κυρίου μας Ιησού Χριστού, στον Οποίο πρέπει κάθε δόξα, τιμή кол προσκύνηση 
στους αιώνες. Αμήν. 


Δόγος δ΄ (4ос) 


Τώρα ο τέταρτος, για την ευσέβεια είναι λόγος о παρών, ποῦ ἔχει γράμμα το δέλτα, δηλαδή то 
влдцеуо ψηφίο. Αὐτός ο λόγος την εγκράτεια περιέχει, που εἶναι ἡ ἀρχή στοὺς οκτώ αντιπάλους 
τῶν οκτώ παθών, μαζί με τὴ σωφροσύνη. Аътес οι δυο της ευσέβειας είναι вруа. Τώρα λοιπόν 
εὐλόγησε την оубууооц, πάτερ. 


Είναι ууфото ότι ἡ ξευσέβεια είναι λέξη πολύμορφη καὶ πολύτροπη. длос ἡ κοσμική φιλοσοφία. 
Γιατί όταν ολοκληρωθούν τα δέκα μαθήματα, τότε λέμε πώς ἔχομξ φιλοσοφία, кол δὲν ανήκει ἡ 
ονομασία αὐτή σε ένα ή δύο μαθήματα, αλλά στα δέκα. Ἔτσι και ἡ ευσέβεια дву είναι όνομα μιας 
ἀαρετής, αλλά όλων τῶν претоу. Провруетол από то «во + σέβω», δηλαδή олпрето καλώς. Ау τώρα 
κανείς λέει ότι ἡ λέξη ἀναφέρεται στην πίστη, στο να σεβόμαστε καλώς το Θεό, ας μας εξηγήσει 
πώς πρώτα φοβάται κανείς τον Κύριο κι ἔπειτα τον πιστεύει, και бе συμβαίνει πρώτα μάλλον νὰ 
τον πιστεύει καὶ ἔπειτα νὰ τον φοβάται; Ὥστε από την πίστη πηγάζει ο φόβος кол από αὐτόν ἡ 
εὐσέβεια, σύμφωνα με τον Προφήτη, ο οποίος αφού μίλησε πρώτα για τη σοφία, κατεβαίνοντας 
είπε: «Пувуцо γνώσεως και ευσέβειας, πνεύμα φόβου Θεού»(Ησ. 11, 2-3). Και ο Κύριος αφού 
άρχισξ από το φόβο, οδήγησξ στο πένθος(Ματθ. 5, 3-4) εκείνον που έχει φόβο. Νὰ μιλήσομε τώρα 
це τάξη για το σύνολο της ευσέβειας, δηλαδή για κάθε πνευματική ἐργασία, δεν ὑπάρχει καιρός. 
Αλλά αφού αφήσομε κατά μέρος τις πριν από τη μεγάλη πίστη καὶ τον αγνό φόβο σωματικές 
πράξεις, γιατί όλοι τις γνωρίζουν, θα κάνομξ λόγο περί τῶν φυτών του νοητού Παραδείσου, δηλαδή 
περί τῶν ψυχικών аретфу με συντομία, με τη βοήθεια της χάρης. 


Ало αὑτές γεννιέται ἡ γενική εγκράτεια, δηλαδή ἡ алохд ол” дЛо τα πάθη. Ὑπάρχει βέβαια, μεταξύ 
τῶν σωματικών πράξεων, καὶ ἡ μερική ἐγκράτεια, ἡ οποία διδάσκει την ορθή χρήση τῶν φαγητών 
καὶ ποτών. Н γενική όμὼς εγκράτεια συγκρατεί κάθε λογισμό кол κάθε κίνηση μελών που бе 
γίνεται κατά το θέλημα του Θεού, γι᾿ αυτό και λέγεται ἐγκράτεια τῶν παθών. Εκείνος που ἔχει αὐτή 
τὴν сукрдташ, δεν ἀνέχεται διόλου ούτε λογισμό, обте λόγο, обте κίνηση ποδιού ή χεριού ή άλλου 
μέλους του σώματος, ἔξω από την ἀναγκαία χρήση του σώματος, δηλαδή για τη σωματική ζωή кол 
τὴν ψυχική σωτηρία. Кол από αυτά πολλαπλασιάζονται οι πειρασμοί από τους δαίμονες, ποῦ 
βλέπουν τον άνθρωπο νὰ γίνεται άγγελος με σώμα από την προθυμία кол την εργασία τῶν καλών. 
Και αὐτό είναι το «να вруббетол κανείς кол νὰ φυλάγει»([εν. 2, 12). γιατί πρόκειται για вруо τέλειο 


ποὺ χρειάζεται αδιάλειπτη προσοχή, μὴν τυχόν кол περάσει μέσα χωρίς να το καταλάβει κανένα 
από то πάθη ποὺ στέκονται ал” ἐξω. Кол δεν είναι ὁμοιες οἱ δύο εγκράτειες και σωφροσύνες. Н 
πρώτη συγκρατεί την πορνεία καὶ то: αἰσχρότατα πάθη, ενώ ἡ δεύτερη μαζεύει στον вото της καὶ 
τον по λεπτό кол ἀαναμάρτητο λογισμό καὶ διά μέσου της τον ανυψώνει προς τον Θεό. Γι᾿ αὐτό 
обте ив το λόγο δεν μπορξί κανείς уо μιλάει με ἀκρίβεια ἡ νὰ γνωρίζει εξ окойс, αλλά από την 
πείρα ἔρχεται στην πνευματική ἐργασία καὶ στή γνώση καθεμιάς από αὑτές, οἱ οποίες φέρνουν σε 
μεγάλη ἐκπληξη το νου. Кол είναι θαυμαστό, πώς ἡ вукрдтета, με τόσο απλό όνομα, ἔχει τόση 
δύναμη ὥστε νὰ ανυψώνει το χώμα ---τον ἀνθρωπο--- καὶ νὰ κάνει άυλο τον υλικό. Η κοσμική 
παιδεία μπορεί νὰ κατανοεί το περιεχόμενο διαφόρων ονομάτων, παίρνοντας ἀφορμή από την 
ετυμολογία τους. Н πείρα όμως και ἡ алдктцоц τῶν ἀρετών, ἔχει ἀνάγκη από το Θεό, кол γίνεται 
це πολύ κόπο κι ἔπειτα από πολύ χρόνο, кол μάλιστα προκειμένου περί τῶν ἀρετών της ψυχής, γιατί 
αὐτές είναι μυστικότερες кол κυρίως αρετές. Ос σωματικές претес θεωρούνται μάλλον εργαλεία 
τῶν претфу, кол είναι сокодотервс, αν καὶ χρειάζονται σωματικούς κόπους. Οἵ ἀαρετές της ψυχής 
ἔχουν ἀνάγκη μόνο από την επιστασία του λογισμού, εντούτοις είναι δυσκολοκατόρθωτη η 
απόκτησή τους. Γι᾿ αὑτό ο Νόμος λέξι από την ἀρχή: «Πρόσεχε στον εαυὐτό σουν»(Εξ. 23, 21). Πάνω 
σ᾽ αὐτό το ρητό, ο Μέγας Βασίλειος ἔγραψε вуду αξιοθαύμαστο λόγο. 


Ἐμείς τι νὰ πούμξ, που дву προσέχομξ διόλου, αλλά είμαστε μερικοί сам τοὺς Φαρισαίους; 
Νηστείες καὶ ἀαγρυπνίες кол то. όμοια, ίσως έχουν μερικοί, και συχνά ив μερική πνευματική γνώσῃ. 
Διάκριση όμως δεν ἔχομε, γιατί бе θέλομε να прообхоце στοὺς ξαυτούς μας καὶ να γνωρίζομξ τι 
είναι εκείνο που ζητείται από εμάς. Обте θέλει κανείς να ὑπομένει στην προσοχή τῶν λογισμών, για 
να λάβει ίσως πείρα από τους πολλούς πολέμους καὶ πειρασμούς, καὶ νὰ γίνει τουλάχιστον για τους 
άλλους ἐμπειῖιρος ναύτης, ή ἀκόμη και πλοίαρχος. Αλλά ενώ είμαστε όλοι τυφλοί, λέμε όπως οἱ 
Φαρισαίοι ὦ. 9, 41) ὀτι βλέπομε᾽ γι᾿ αὐτό, ὀπὼς λέει ο Κύριος, θα Ехоцв βαρύτερη 
καταδίκη(Μάρκ. 12, 40). Γιατί αν ήμαστε τυφλοί, де θα είχαμε καταδίκη, αλλά θα ήταν ἀαρκετή η 
εὐγνωμοσύνη кол ἡ ομολογία τῆς Аттас кол τῆς αγνωσίας μας. Τώρα όμως, αλοίμονο! Γι᾿ αὐτό 
ἔχομξ μεγαλύτερη καταδίκη, ὀμοιὰα ив τοὺς ειἰδωλολάτρες, όπως λέει ο Σολομών(Σ. Σολ. 13, 8-9), οἱ 
οποίοι ενώ τόσα σοφίστηκαν, ἔχασαν то ζητούμενο. 


Λοιπόν, θα σωπάσομε, αφού δεν ἔχομε вруо; Αὐτό είναι χειρότερο. О Απόστολος συμβουλεύει: 
«Μάλλον να ελέγχετε᾽ γιατί όσα γίνονται κρυφά,είναι ντροπή καὶ νὰ τὰ λέμε»(Εφ. 5, 11-12). Ἔτσι 
θα σωπάσω γι᾿ αὐτό το θέμα, θα ἀρχίσω ὀμῶς уа μιλώ για τις αξιοθαύμαστες αρετές. Γιατί η 
σκοτεινή καρδιά μου δοκιμάζει ηδονή από τη μνήμη καὶ тц γλυκύτητά τους. Кол ал” αὐτό λησμονώ 
τὴν κατάστασή μοῦ кол δεν με μέλλει για την καταδίκη ποῦ ив περιμένει από το νὰ λέω кол νὰ μὴν 
πράττω. Η εγκράτεια λοιπόν καὶ ἡ σωφροσύνη ἔχουν την ίδια δύναμη кол είναι διπλές, όπὼς 
είπαμε᾽ αλλά τώρα θα добив για τα τελειότερα. Εκείνος λοιπόν που ив τη χάρη του Θεού ἔχξι τη 
μεγάλη πίστη καὶ τον αγνό ко θείο φόβο και θελήσει ἔπειτα νὰ ἔχει την εγκράτεια καὶ τη 
σωφροσύνη, οφείλει να κυριαρχεί στον εαὐτό του εντελώς, καὶ εσωτερικά καὶ εξωτερικά, καὶ νὰ 
είναι σὰν νεκρός στο σώμα кол στην ψυχή προς αὐτόν τον κόσμο καὶ τους ανθρώπους, λέγοντας για 
όλα στο λογισμό του: «Поюс είμαι εγώ; Кол тъ ол στὴν πραγματικότητα, παρά ἐνα σίχαμα; Η 
ἀρχή μοὺ είναι από το χώμα([εν. 3, 19), το τέλος μου στη σαπίλα, καὶ το субиивсо είναι γεμάτο 
από κάθε θρασύτητα кол κάτι περισσότερο. Τι είναι ἡ ζωή μου; Και πόση είναι; Μία ὦρα, кол 
ὕστερα, о θάνατος. Го με μέλλει για τούτο ή εκείνο; Ὅπου να είναι, πεθαίνω" γιατί о Χριστός 
κανονίζει τη ζωή καὶ το θάνατο. Ἐγώ γιατί μεριμνώ και φιλονεικώ μάταια; Λίγο ψωμί χρειάζομαι, 
το παραπάνω τι το θέλω; Ау Сухо αὐτό το λίγο, περιττεύει κάθε μέριμνα. “Ау бву то Ехо, ίσως 
μεριμνήσω μόνο γι᾿ αὐτό, από ατέλεια της γνώσεώς μου, αν кол ο Θεός είναι εκείνος που προνοξδί.» 


Όλη λοιπόν ἡ μέριμνα του ἀνθρώπου ας στρέφεται στη φύλαξη τῶν αἰσθήσεων καὶ τῶν λογισμών, 
για уа μὴν πιστέψει ή κάνει τίποτε που бву είναι κατά то θέλημα του Θεού. Хо ετοιμάζει επίσης 
τον в0ртд τοῦ για νὰ Ὀυπομείνει όσα εὐχάριστα ή δυσάρεστα τοῦ пробеуобу οι δαίμονες ή οἱ 
άνθρωποι, ὥστε μήτε από αὐτά, μήτε από εκείνα уа ταραχθεί А νὰ δοκιμάσει άλογη χαρά кол 
ὉὉπερηφάνεια, ἡ λύπη кол ἀπελπισία, кол να μη δέχεται κανένα θρασύ λογισμό, μέχρις дтоъ έρθει ο 
Κύριος. Σ᾽ Αυτόν ανήκει ἡ δόξα στους αιώνες. Αμήν. 


Абуов ς΄ (506) 


Τοῦ πέμπτου λόγου ц σειρά, που ἔχει ὡς ψηφίο то έψιλον, кол τὴν ὑπομονή θα μας παρουσιάσει. 
Πρώτη ву” д ὑπομονή, αυτή εἰν᾽ ἡ πιο μεγάλη ἀνάμεσα оти ἀαρετές, μα καὶ σε κάθε γνώση. Кол 
τώρα εὐλόγησε λοιπόν την ἀανάγνωση, πάτερ. 


Είπε ο Κύριος: «Ὅποιος υπομείνει ὡς το τέλος, αὐτός θα σωθεί»(Ματθ. 10, 22). Η ὑπομονή είναι ἡ 
συγκρότηση όλων τῶν αρετών. Γιατί καμία ἀρετή дв στέκεται χωρίς την ὑπομονή. Καθένας που θα 
строфа! πίσω δεν είναι κατάλληλος για τη βασιλεία τῶν ουρανών(λουκ. 9, 62). Αλλά кол αν 
νομίζει κανείς ότι ἔχει όλες τις ἀρετές, πάλι δεν είναι κατάλληλος, αν δεν υπομείνει μέχρι το τέλος, 
фоте αφού σωθεί από τις παγίδες του εχθρού, να φτάσει στη βασιλεία τῶν ουρανών. Ἐπειδή кол 
ἐκείνοι ἀκόμη που ἔλαβαν τον ἀρραβώνα της βασιλείας, ἔχουν ἀνάγκη από ὑπομονή, για να λάβουν 
το τέλειο βραβείο στον μέλλοντα αιώνα. Γιατί σε κάθε επιστήμη καὶ γνώση ὑπάρχει ἀνάγκη 
πυπομονής. Кол είναι φυσικό. Ούτε то, αἰσθητά πράγματα γίνονται χωρίς ὑπομονή, αλλά кол αν γίνει 
κανένα, ἔχει ἀνάγκη από ὑπομονή, για νὰ παραμξίνει στη θέση του. Кол γενικά, κάθε πράγμα πριν 
νὰ γίνει, γίνεται μὲ την ὑπομονή, και αφού γίνει, με αὐτήν διατηρείται, кол χωρίς αὐτήν обте 
στέκεται, οὔτε τελειώνεται. Γιατί αν αὐτό είναι καλό, ἡ ὑπομονή το έχει δώσει καὶ το φυλάει. Ау 
πάλι είναι κακό, αυτή δίνει ανάπαυση кол μεγαλοψυχία кол δεν ἀφήνει τον πειραζόμενο уа: 
στενοχωρηθεί από τη μικροψυχία, που είναι ἀαρραβώνας της κολάσεως. Н олоциоуц θανατώνει тцу 
απόγνωση που θανατώνει την ψυχή. Αυτή παρηγορεί την ψυχή кол дву την ἀφήνει να одър свет από 
то πλήθος τῶν πολέμων кол τῶν θλίψεων. Аотйу αφού ἔχασε ο Ἰούδας, βρήκε то θάνατο της ψυχής 
καὶ του σώματος(Ματθ. 27, 5), γιατί δεν είχε πείρα του πολέμου. Αὑυτήν е в о Πέτρος, ὡς 
εμπειροπόλεμος, καὶ μ᾽ όλο пор ἔπεσε, νίκησξ τον διάβολο ποῦ τον είχε καταβάλει(Ματθ. 26, 75). 
Αὐτή βρήκε ο μοναχός εκείνος που ἔπεσε κάποτε σε πορνεία, καὶ νίκησε το νικητή του διάβολο ис 
то νὰ μὴν ὑυποχωρήσει στο λογισμό της ἀπελπισίας ποὺ τον ἔσπρῶχνε νὰ ἐγκαταλείψει το κελί τοῦ 
καὶ τὴν ἔρημο: αλλά ἔλεγε με υπομονή стоус λογισμούς του: «Δεν ἀμάρτησα. Και πάλι σας λέω, 
δεν ἀμάρτησα». Τι ἔνθεη φρόνηση καὶ ὑπομονή ἐδειξξ о γενναίος ἀνθρῶπος! Αὐτή ἡ μακάρια 
ὉὉπομονή Ефвре σξ τελείωση τον Тор και τὰ πρώτα тоо αγαθά έργα. Γιατί λίγο μόνο να την έχανξ ο 
δίκαιος, θα ἔχανε τὰ πάντα. Αλλά ο Θεός που γνώριζε την ὑπομονή του Ιώβ, παραχώρησε τις 
συμφορές([ώβ 1, 12:2, 6) για την τελείωσή τοῦ καὶ για ὠφέλεια πολλών. 


Ἐκείνος λοιπόν που γνωρίζει τι τον ὠφελεί, πριν пл” όλα αγωνίζεται να ἔχει τῆν ὑπομονή, дОлос λέει 
ο Μέγας Βασίλειος. Γιατί λέει: «Μην πολεμήσεις όλα τα πάθη μαζί, γιατί μπορεί να αποτύχεις кол 
νὰ γυρίσεις πίσω και να μη βρεθείς κατάλληλος уа τη βασιλεία τῶν ουρανών(λουκ. 9, 6): 
πολέμησε τα ἐνα-ένα, ἀρχίζοντας ив την ὑπομονή στους πειρασμούς». Πολύ σωστά. Ау дву ἐχει 
κανείς тцу ὑπομονή, δεν θα μπορέσει ποτέ να σταθεί σε αιἰσθητό πόλεμο, αλλά μονάχα γίνεται 
αίτιος φυγής кол ἀαπώλειας στον ξαυτό τοῦ καὶ στους άλλους ив την οπισθοχώρησή του, σύμφωνα 
це то λόγο ποῦ εἰπε ο Θεός στο Μωυσή: «Ο δειλός νὰ μη βγαίνει στον πόλεμο κλπ.»(Δευτ. 
20,8).Кол στον αισθητό πόλεμο, μπορεί ίσως κανείς να μένει μέσα сто σπίτι του καὶ νὰ μὴν βγει 
στη μάχη. Ало αὐτό βέβαια χάνει τις δωρεές кол то: στεφάνια, καὶ μένει ίσως σε φτώχεια кол ατιμία. 
Στο νοητό όμως πόλεμο είναι αδύνατο να βρειῖ κανείς τόπο χωρίς πόλεμο, ακόμη κι αν γυρίσει ὀλη 
τὴν κτίση, αλλά όπου και αν πάει, πόλεμο βρίσκει. στην ἔρημο, θηρία кол δαίμονες кол λοιπές 
ταλαιπωρίες кол φόβητρα᾽ ἀνάμεσα στοὺς ἀνθρώπους, δαίμονες кол ἀνθρώπους που προκαλούν 
πειρασμούς. Δεν ὑπάρχει ποτέ τόπος χωρίς πειρασμούς. Γι᾿ αὐτό χωρίς ὑπομονή δεν μπορεί να βρει 
κανείς ἀανάπαυση. 


Н ъдоцоуй προέρχεται από το φόβο καὶ την πίστη, кол ἀρχίζει από τη φρόνηση. Ο φρόνιμος 
δοκιμάζει τὰ πράγματα ив το νοῦ тор και, βρίσκοντας то. αδιέξοδα, Одос ἡ Σωσάννα(δαν. 22), 
προτιμά то, ανώτερα, Олос εκείνη. Συγκεκριμένα, ἡ μακάρια Σωσάννα ее προς то Θεό: «Παντού 
βρίσκω αδιέξοδο᾽ αν κάνω то θέλημα τῶν ανόμων πρεσβυτέρων, χάνεται ἡ ψυχή μου ие τη μοιχεία, 
ενώ αν τους παρακούσω, до, цв κατηγορήσουν για μοιχεία кол ὡς άρχοντες του λαού θα με 
καταδικάσουν σε θάνατο. Καλύτερα όμὼς νὰ καταφύγω στον Παντοδύναμο, καὶ αν ἀκόμη 
πρόκειται να θανατωθώ.» Τι φρόνηση είχε ἡ μακαρία! Γιατί διέκρινε σωστά καὶ δεν ἔπεσε 660 στην 


ελπίδα της. Ἔτσι, όταν συγκεντρώθηκε ο λαός και κάθισαν οι άνομοι κριτές γιὰ να κατηγορήσουν 
τὴν ἀμεμπτη кол νὰ την καταδικάσουν σε θάνατο ὡς μοιχαλίδα, ευθύς ο δωδεκάχρονος Δανιήλ 
αναδείχθηκε προφήτης από το Θεό(δΔαν. 50) καὶ την λύτρωσξε από το θάνατο, στρέφοντας то 
θάνατο πάνω στους πρεσβυτέρους που θα την ἐκριναν ἀνομαί(Δαν. 62). Με αὐτήν ἐδειξε ο Θεός ότι 
είναι κοντά σ᾽ εκείνους που προτιμούν νὰ ὑυπομείνουν τον πειρασμό για χάρη Τοῦ кол уа μην 
προδώσουν την арет από ολιγοψυχία γιὰ τον πόνο, αλλά νὰ προτιμήσουν το νόμο του Θεού 
πυπομένονταος τις συμφορές кол νὰ χαίρονται ив την ελπίδα της σωτηρίας. Και πολύ εύὐλογα. Γιατί αν 
αντιμετωπίζομξε δύο κινδύνους, Еуам πρόσκαιρο κι έναν αἰώνιο, δεν είναι καλό να προτιμήσομξ τον 
πρόσκαιρο; Γι᾿ αὐτό λέει ο άγιος Ισαάκ: «Καλύτερα να πυπομείνει κανείς τους κινδύνους για τὴν 
ἀγάπη του Θεού кол νὰ οδεύει προς Αὐτόν με την ελπίδα της αιώνιας Сойс, παρά από το φόβο τῶν 
πειρασμών να ξεπέσει από то Θεό στα χέρια του διαβόλου кол μαζί με αὐτόν να πάει στὴν 
κόλαση». 


Καλό λοιπόν θα ήταν να χαίρεται κανείς отоус πειρασμούς, Одос οι Аушо, για την ἀγάπη του Θεού. 
Ау όμος δεν είμαστε τέτοιοι, τουλάχιστον ας διαλέξομξ το ἐλαφρότερο στην παρούσα ανάγκη᾽ 
ἐπειδή πρόκειται ή εδώ να ὑυποστούμξ σωματικούς κινδύνους кол να συμβασιλεύσομξε νοητά με то 
Χριστό, с” αὐτή τη ζωή ие την ἀπάθεια, αλλά καὶ στη μέλλουσα, ή από το φόβο τῶν πειρασμών να 
ξεπέσομξ Одос είπαμξε καὶ νὰ πάμε στην αιώνια κόλαση. Ало αὐτήν се να μας λυτρώσει ο Θεός 
μέσω της одоцоуйс τῶν δεινών. Η олоцоуй είναι σαν ἀσάλευτη πέτρα απέναντι στοὺς ανέμους кол 
στα κύματα τοῦ βίου. Και όποιος τὴν έχει, обте στην πλημμύρα ατονεί ή στρέφεται πίσω, обте στη 
γαλήνη καὶ στη χαρά ὑπερηφανεύεται" αλλά είναι πάντοτε ο ίδιος кол στην ευημερία καὶ στη 
δυσκολία. Γι᾿ αυτό кол μένει άτρῶτος από τις παγίδες του εχθρού. Ὅταν συναντά τρικυμία, 
πυπομένει μὲ χαρά, περιμένοντας το τέλος της᾿ όταν είναι καλός καιρός, περιμένει πειρασμό ὡς τὴν 
ἐσχατη πνοή του, Одос εἰπε ο Μέγας Αντώνιος. О άνθρωπος αὐτός γνωρίζει ότι τίποτε ἀπολύτως 
στη ζωή δεν είναι ἀαμετάβλητο, αλλά όλα περνούν. Γι᾿ αὐτό кол δεν φροντίζει για τίποτε од” αὐτά, 
αλλά τα αφήνει στο Θεό, γιατί Αυτός φροντίζει για μάς(Α΄ Πέτρ. 5, 7). 


>” Αὐτόν πρέπει κάθε δόξα, τιμή και εξουσία στους αιώνες. Αμήν. 


Λόγος ζ΄ (605) 
Ο λόγος ευαγγελικό είχε ο πριν το θέμα, με την ελπίδα αὐτός εδώ ασχολείται τῶν μελλόντων. То 


ζήτα Екто έρχξται στὴν σειρά τῶν упфтоу, κι ο уоус ζητά κι επιθυμεί ἀμέριμνος να γίνει. Και τώρα 
εὐλόγησε λοιπόν την ἀανάγνωση, πάτερ. 


Η αμέριμνη ελπίδα είναι ζωή кол πλούτος, κρυφός μὲν στην αίἰσθηση, μαρτυρούμενος ὁμὼς από тц 
φρόνηση καὶ τη φύση τῶν πραγμάτων. От γεωργοί κοπιάζουν σπέρνοντας καὶ φυτεύοντας: οι 
ναυστικοί επίσης περνούν πολλούς κινδύνους: καὶ то. παιδιά κουράζονται να μαθαίνουν γράμματα 
καὶ επιστήμες. Кол όλοι αὐτοί στην ελπίδα ἀαποβλέπουν, γι᾿ αὐτό кол κοπιάζουν ив χαρά καὶ πετούν 
φαινομενικά τα ἕτοιμα (π.χ. σπόρο, χρήματα κλπ.), ενώ στην πραγματικότητα ὑπομένουν για νὰ 
κερδίσουν περισσότερα, καὶ πολλές φορές πληρώνουν ив στέρησή τους. Ἰσὼς όμως лет κανείς ότι 
αὐτοί μαθαίνουν από την πείρα για το κέρδος, ενώ упа то, νοητά, дву ἀαναστήθηκε κανείς εκ νεκρών, 
για νὰ μας то де. Αυτό λοιπόν συμβαίνει από απειρία τῶν πνευματικών χαρισμάτων кол γνώσεων, 
καὶ δὲν είναι περίεργο. Γιατί κι εκείνοι που δεν ἔχουν πείρα с” αὐτά που προείπαμε, δειλιάζουν, 
μέχρις ότου λάβουν πείρα. Τα παιδιά, ας πούμξ, με το να μη γνωρίζουν την ὠφέλεια τῶν 
γραμμάτων кол τῶν λοιπών μαθημάτων, то: ἀαποφεύγουν. Αλλά οι γονείς, ἐπειδή γνωρίζουν то 
κέρδος, то, πιέζουν καὶ τὰ ἀαναγκάζουν с” αὐτά’ κι όταν έἐρθει о καιρός, ἀαποκτούν кол τὰ παιδιά 
πείρα кол ἀρχίζουν όχι μόνον να αγαπούν кол τὰ γράμματα кол τοὺς γονείς που то: εξαναγκάζουν с” 
αὐτά, αλλά кол με χαρά να προσπαθούν όσο μπορούν упа τὰ μαθήματα. Γι᾿ αὐτό кол сив οφείλομξ 
πρώτα, παρακινημένοι από την πίστη, νὰ τρέχομξ με олоцоуй(ЕВр. 12, 1) кол να μην 
αποθαρρυνόμαστε στις θλίψεις, ὥστε όταν έρθει ο καιρός, να μάθομε την ὠφέλεια Осоу γίνονται 
καὶ έτσι ив χαρά кол εὐφροσύνη до, εργαζόμαστε χωρίς κόπο. Γιατί βαδίζομξ με την πίστη, όχι με 
τὴν αἰσθηση(Β΄ Κορ. 5, 7), ὀπὼς λέει ο ἀπόστολος. Олос ἕνας ἔμπορος του καιρού αὐτού δεν 
μπορξί νὰ βρει ἀμέσως το κέρδος, ἕτσι είναι αδύνατο να Врез κανείς τῆν γνώση καὶ την ἀανάπαυση 


προτού κοπιάσει ив ἔργο кол λόγο στις ἀαρετές. Και Одос о ἔμποροι πάντοτε φοβούνται τη ζημία 
кол ελπίζουν στο κέρδος, ἔτσι πρέπει νὰ γίνεται кол στὰ πνευματικά, ὡς την τελευταία πνοή. Кол 
όπως οἱ ἐμποροι τρέχουν όχι μόνον όταν κερδίσουν, αλλά και μετά τη ζημιά καὶ τους κινδύνους, 
έτσι οφείλουν νὰ κάνουν καὶ οἱ πνευματικοί αγωνιστές, γνωρίζοντας ότι длопос дву ἐργάζεται, δὲν 
τρώει από τους κόπους του, γι᾿ αὐτό кол γίνεται φτωχός кол οφειλέτης ίσως πολλών ταλάντων. Γι᾿ 
αὐτό λέει ο Προφήτης: «М” ἐβαλες νὰ κατοικήσω γεμάτος ελπίδοα»(Ψαλμ. 4, 9), και о Απόστολος: 
«Ефоуом από τη ζωή ив ελπίδα»(Εβρ. 11, 39, 40). 


Όλα то παραπάνω ειπώθηκαν με συντομία από та πράγματα της φύσεως кол από τις θείες Γραφές. 
Ау όμος κανείς θέλει να ἀποκτήσει πείρα, ας врудбетол όσο μπορϑξί τις επτά σωματικές πράξεις στο 
σύνολό τους, σαν νὰ πηγαίνει στο σχολξδξίο, χωρίς περισπασμούς, кол να φροντίζει кол για τὴν 
ηθική, δηλαδή την ψυχική ἐργασία. Кол ад” αὐτές αφού φτάσει στην ελπίδα καὶ επιμείνει με 
καρτερικότητα с” αὐτήν, θα γνωρίσει με ἀκρίβεια αὐτά που λέω, καὶ ότι από την ἀρχή της 
цетвуопос, όταν друпов τις επτά πράξεις, ало την πρώτη ήδη πράξη, δηλαδή την ησυχία, ήταν ο 
μισθός της ελπίδας кол το κέρδος έτοιμο πριν να κοπιάσει για τις υπόλοιπες 661, δηλαδή τη νηστεία, 
τὴν ἀγρυπνία κλπ. Αλλά μόλις ἄρχισε νὰ ἀσκεί την πρώτη, την ησυχία, που είναι καὶ ἡ ἀρχή της 
καθάρσεως της ψυχής, ἀμέσως είχε ετοιμασθεί καὶ το κέρδος. Ἐπειδή όμως ο μαθητής ήταν 
άπειρος, бе γνώριζε τη χάρη του Κυρίου, ὀπὼς καὶ το νήπιο δε γνωρίζει την ὠφέλεια από τοὺς 
γονείς, αν кол προτού γεννηθεί, οἱ γονείς ήταν κατά την προαίρεση воврувтес του, προσευχόμενοι 
να γεννηθεί кол νὰ ζήσει. Κι ὀχι μόνον αὐτό, αλλά και να τοὺς κληρονομήσει καὶ νὰ ἔχει όσα 
προετοίμασαν και όσα ακόμη θα δημιουργήσουν цев το μόχθο τους. Το νήπιο όμως, ἐπειδή δὲν 
ξέρει, δὲν φροντίζει διόλου γι᾿ αὐτά, αλλά το έχει για ενόχληση уа ὑποτάσσεται στους γονείς, καὶ 
αν δεν ήταν ο δεσμός της φύσεως καὶ ἡ ἀνάγκη της τροφής, бсу θα είχε καμία εὐγνωμοσύνη с” 
αὐτούς. 


Εκείνος τώρα лоо θέλει να κληρονομήσει τη βασιλεία τῶν ουρανών καὶ δεν ὑπομένει τα θλιβερά, 
δείχνει μεγαλύτερη αγνωμοσύνη. Γιατί δημιουργήθηκε με τη χάρη. παίρνοντας όλα όσα ἔχει кол 
ἐλπίζοντας για τὰ μέλλοντα, кол θα συμβασιλξύει αιώνια με το Χριστό, о Οποίος τον αξίωσε, αὐτόν 
ποὺ δεν εἶναι τίποτε, τόσο πολλές και μεγάλες δωρεές, αἰσθητές кол νοητές, ὥστε να ευδοκήσει 
ακόμη кол то одертшо αίμα Του να χύσει γι᾿ αὐτόν, χωρίς να ζητά τίποτε από αὑτόν, εκτός από то 
уо θελήσει уа λάβει τα ἀγαθά Του, кол τίποτε άλλο. Αὐτή καὶ μόνη είναι ἡ ἀαπαίτηση του Κυρίου, 
ποὺ όποιος μπόρεσξ νὰ τῆν сууойоет, ἐκπλήττεται. Γιατί λέει ἡ Γραφή: «Τι άλλο ζητά о Θεός από 
σένα;»(Μχ. 6, 8). Τι ἀνόητοι εἰμαστε! Πώς, ενώ βλέπομε, δε βλέπομξε τὰ φρικτά Του μυστήρια; 
Γιατί και αὐτό που φαίνεται ότι ζητά, είναι μεγαλύτερο δώρο. Πώς δεν вууообив ότι καλύτερος από 
όλους είναι εκείνος που φροντίζει για την ἀρετή καὶ είναι πάνω ол” ОЛоус кол πετά ψηλά, кол ας 
είναι φτωχός кол ἄσημος; Μήπως бе μάθαμε για τους Προφήτες с” αὐτόν τον κόσμο, ή γιὰ τους 
Αποστόλους кол τοὺς Μάρτυρες, καὶ γι᾿ αυτό αμφιβάλλομξ για то. μέλλοντα; Ας δούμξ τοὺς βίους 
τῶν καὶ τι ἔκαναν, καὶ από που λένξ ότι ἔπαιρναν τη χάρη καὶ τη δύναμη; Кол όχι μόνο αὐτά, αλλά 
καὶ μετά θάνατον θαυματουργούν. Ας добив τοὺς βασιλιάδες καὶ τους πλουσίους, πῶς προσκυνούν 
τις άγιες εἰκόνες τους; Ас δούμξ τους судретоус τώρα, πώς Собув με κάθε ευχαριστία καὶ ἀρετή καὶ 
πνευματική χαρά, ενώ οι πλούσιοι ἀαἀγανακτούν кол πειράζονται περισσότερο από τους ἀσκητές καὶ 
ακτήμονες; Кол од” αὐτό ελπίζομξε ότι ἡ ἀρετή είναι καλύτερη ол” όλα. Αλλιώς, ας добив, πώς оъ 
άπιστοι, αγνοούν ίσως то Θεό, επαινούν όμως την ἀρετή, ἀκόμη кол αν ο судретос τους φαίνεται 
αλλόπιστος. Γιατί συνήθως την ἀρετή τη σέβεται кол о εχθρός. Кол αν πιστεύομξ ότι ἡ ἀρετή είναι 
αγαθή, κατ᾽ ἀνάγκην ο Θεός που ἔκανε την ἀρετή καὶ τη χάρισε στους ἀνθρώπους, είναι ἀγαθός. 
Кол αν εἶναι ἀγαθός, κατ᾽ ἀνάγκην εἶναι кол δίκαιος, γιατί ἡ δικαιοσύνη είναι ἀρετή, γι᾿ αὐτό είναι 
καὶ ἀγαθή. Και αν ο Θεός είναι ἀγαθός кол δίκαιος, οπωσδήποτε από αγαθότητα κάνει όσα Екиув 
кол κάνει, ἀκόμη кол αν αὐτό δε φαίνεται στοὺς πονηρούς. 


Τίποτε άλλο δεν σκοτίζει όσο ἡ πονηρία. О Θεός Ошос φανερώνεται στην ἀαπλότητα кол στὴν 
ταπείνωση καὶ όχι με τους κόπους. Φανερώνεται δε, ὀχι ὀπὼς μερικοί από απειρία τοὺς νομίζουν, 
αλλά ив τη θεωρία τῶν дутоу, δηλαδή τῶν κτισμάτων Του, καὶ μξ τις ἀποκαλύψεις τῶν μυστηρίων 
Τοῦ ποὺ περιέχονται στις θείες Γραφές. Αὐτός είναι ο μισθός της ἡσυχίας καὶ τῶν λοιπών πράξεων 
σ᾽ αὐτή τη бой: ενώ στη μέλλουσα, αὐτά που μάτια δεν сам καὶ αὐτιά δεν τ᾽ άκουσαν, обте то: 


διανοήθηκε ποτέ άνθρωπος, то. οποία ετοίμασε ο Θεός γιὰ όσοὺς Тоу ἀαἀγαπούν(Α΄ Кор. 2, 9) και 
εγκαταλείπουν τα θελήματά τοὺς με την ὑπομονή кол την ελπίδα τῶν μελλόντων αγαθών. Αὐτά 
εὐχόμαστε να επιτύχομε, με τη χάρη кол τὴ φιλανθρωπία του Κυρίου μας щоо0 Χριστού, στον 
Οποίο ανήκει κάθε δόξα, τιμή кол εξουσία, στοὺς αιώνες. Αμήν. 


Λόγος η΄ (70ς) 


То ήτα είναι еВдоцо γράμμα του αλφαβήτου, κι ο λόγος ο αντίστοιχος, περί ἀαπροσπαθείας. Η 
απροσπόθεια γεννιέται ад” την ελπίδα κι ἀποτελεί φυγή από τον κόσμον όλο. Τώρα λοιπόν 
εὐλόγησε την ἀανάγνωση, πάτερ. 


Н απροσπόθεια (ελευθερία από εμπαθείς κλίσεις) πηγάζει ἀπό την ελπίδα: επειδή εκείνος που 
ελπίζει να επιτύχει άλλου αἰώνιο πλούτο, сокоЛа. περιφρονεί αὐτόν που έἐχξι στα χέρια του, καὶ αν 
ακόμη μπορούσε νὰ δώσει κάθε ἀανάπαυση ο πρόσκαιρος πλούτος. Αφού όμως ο βίος είναι 
κοπιαστικός кол γεμάτος βάσανα, ποιος πείθει τον λογικό ἀνθρῶπο να προτιμά αὐτόν από την 
αγάπη του Θεού, ποὺ δίνει καὶ τον πρόσκαιρο кол τον αἰώνιο πλούτο с” εκείνους που τον ἀαγαπούν; 
Ектос αν είναι τυφλός о ἀνθρῶπος кол дву μπορεί να βλέπει από απιστία ή κακή προαίρεση кол 
πονηρή συνήθεια. Γιατί αν είχε πιστέψει, θα φωτιζόταν κι αν ἐπαιρνξ λίγο φωτισμό από βέβαιη 
πίστη, θα είχε αγωνιστεί να ἐξαλείψει την κακίστη συνήθειά του. Και αν ἔπαιρνε σταθερή 
ἀπόφαση, ἡ χάρη θα συνεργούσξ кол θα αγωνιζόταν μαζί του. Γι᾿ αυτό λέει ο Κύριος: «Εἴναι λίγοι 
οι σωζόμενοι»ν(Λουκ. 13, 23). сле то πρόσκαιρα θεωρούνται γλυκά, κι ας είναι πικρά. Ο σκύλος 
ποὺ γλύφει τη λίμα, ματώνει тц γλώσσα του, από τη γλυκύτητα ὀόμῶὼς дву αἰσθάνεται τον πόνο кол 
ότι πίνει то ίδιο του то αίμα. Ἔτσι кол о удотршаруос, τρώγοντας εκείνα που τον βλάπτουν στην 
ψυχή кол στο σώμα, дву αἰσθάνεται τη βλάβη. Και όλοι ὀσοι δουλεύουν στα πάθη. то ίδιο 
παθαίνουν από αναισθησία. Κι αν ίσως σηκώσουν κεφάλι, πάλι σέρνονται από τη συνήθεια. Γι᾿ 
αὐτό εἰπε ο Κύριος: «Н βασιλεία τῶν ουρανών απαιτεί βία από την πλευρά του ἀανθρώπου»(Ματθ. 
11, 12). Кол τούτο όχι εκ φύσεως, αλλά εξαιτίας της συνήθειας τῶν παθών. Γιατί αν από τη φύση 
της ἀπαιτούσε βία, κανένας дву θα ἔμπαινε σ᾽ αὐτήν. Αλλά για όσους ἔχουν την προαίρεση, ο ζυγός 
του Κυρίου είναι καλός καὶ то φορτίο Του ελαφρό(Ματθ. 11, 30): вуф για εκείνους που де θέλουν, 
είναι στενή ἡ πύλη καὶ δύσβατος о δρόμος(Ματθ. 7, 14), και η βασιλεία απαιτεί βία. Γιὰ τοὺς 
πρώτους, ἡ βασιλεία είναι μέσα τους(Λουκ. 17, 21) και κοντά τους, ἐπειδή τη θέλουν καὶ ἐπειδή 
θέλουν να алоктйооуу σύντομα την απάθεια. 


Γιατί εκείνο που βοηθεί ή ἐμποδίζει τη σωτηρία είναι ἡ θέληση кол τίποτε άλλο. Θέλησες κάποιο 
αγαθό; Πράξξε το. Δεν μπορείς; Ἔχξ τουλάχιστον την προαίρεση, καὶ να, το ἔχεις, αν καὶ δεν то 
έχεις. Кол έτσι ἡ συνήθεια σιγά-σιγά αὐτόματα вруббетол εἴτε το καλό, είτε το κακό. Ау дву ήταν 
έτσι, τότε κανένας ληστής δεν θα σωζόταν. Κι ὀμῶς, όχι μόνο σώθηκαν, αλλά кол ἔλαμψαν πολλοί 
από τους ληστές. Κοίταξε πόσο μακρινή είναι ἡ απόσταση από το ληστή στον було: сутобтопс, δεν 
Ὁπερίσχυσξ ἡ συνήθεια, αλλά νίκησε ἡ προαίρεση. Εκείνον τώρα, ποὺ με τη χάρη του Χριστού 
είναι εὐλαβής χριστιανός ή кол μοναχός, τι τον ἐμποδίζει νὰ γίνει όπὼς εκείνοι; Εκείνοι είναι 
μακριά, αὐτός κοντά, кол το μεγαλύτερο μέρος του δρόμου το έλαβε κατά χάρη ή λόγω φυσικής 
κλίσεως ἡ επειδή από τους γονείς κληρονόμησε την εὐσέβεια καὶ την ευλάβεια. Ἄραγε δεν είναι 
παράδοξο, όταν ληστές кол τυμβωρύχοι γίνονται άγιοι, ενώ μοναχοί θα καταδικαστούν; Αλοίμονο 
св μένα τον άθλιο! Η ντροπή κάλυψε το πρόσωπό μου(ϑαλμ. 43, 16). Οἵ βασιλιάδες γίνονται 
φτωχοί, Одос ο άγιος Ιωάσαφ кол οι ὀμοιοί του, καὶ ο φτωχός δεν μπορεί να διατηρήσει την 
φτώχεια, στην οποία ήταν ἀνέκαθεν συνηθισμένος, ὥστε νὰ μπει χωρίς κόπο στη βασιλεία τῶν 
οὐρανών, με την ἀαπροσπάθεια τῶν πραγμάτων, то. οποία δεν είχε από κληρονομία τῶν γονέων του. 
Αλλά όταν εἰπε ότι ἀαπαρνείται τον κόσμο, αν και δεν είχε τίποτε (γιατί τον κόσμο και τὰ πράγματα 
του κόσμου τα κατέχει άλλος, κι αὐτός είχε εξουσία μόνο уа τὰ επιθυμεί), όταν λοιπόν ἀαπαρνήθηκε 
τον κόσμο, τότε βρέθηκε με πολλά. Και λέει, «дву μπορώ να είμαι ἀκτήμων, οὔτε να ὑυπομένω όσα 
μοῦ έρχονταν». Ποιά, πες μου; Τις φυλακές καὶ τὰ δεσμά ποῦ είχε πρωτύτερα, κι ας ήταν кол 
άρχοντας; [Γιατί εκείνοι που έχουν тис αρχές καὶ τα πλούτη, αὐτοί τα παθαίνουν αὐτά. Αλλά ποιά; 
Та στέρηση τῶν αναγκαίων, την γυμνότητα кол τα λοιπά ποὺ св; 


Ае θέλω να μιλώ λεπτομερώς καὶ νὰ μακραίνω το λόγο και να καταισχύνω εκείνους ποὺ είναι 
γεμάτοι αἰσχύνη: είναι ἀρκετή για μας αὐτή ἀακριβώς ἡ вилобйс προσκόλληση св κάτι από то. 
ορατά, τῶν οποίων την επιθυμία ἁαπαρνηθήκαμε, να μας γεμίσει αἰσχύνη καὶ ντροπή στο μέλλον, 
όπως ἔγινξ μὲ то Γιεζή(Δ΄ Вос. 5, 20: και 26, 27) кол τον Ιούδα(Ματθ. 26, 15: 27, 5). О πρώτος, ὡς 
γνωστόν, επιθύμησε εκείνα που беу εἴχε, γι᾿ αὐτό μαζί με την πτώση, ἔλαβε кол τη λέπρα από то 
Θεό. Ο δεύτερος πάλι, αφού απαρνήθηκε εκείνα ποὺ είχε, πάλι επιθύμησε уа τα ἐχει: γι᾿ αὐτό μαζί 
це την αγχόνη κληρονόμησξ καὶ την ἀπώλεια. Τι παραπάνω Ехеъо μοναχός, αν δεν ἀσκεί την 
παρθενία καὶ τὴν ἀακτημοσύνη; Τις υπόλοιπες εντολές όλοι οι άλλοι χρεωστούν уа τις φυλάξουν, 
γιατί είναι φυσικές. То уа ἀγαπά то Θεό καὶ τον πλησίον, να ὑπομένει τοὺς πειρασμούς, νὰ 
μεταχειρίζεται κατά φύση τα πράγματα, νὰ απέχξι από πονηρά έργα, οφείλει κανείς νὰ то: κάνει καὶ 
μη θέλοντας. Ау дву τα τηρεί αὐτά, δε βρίσκει ἀανάπαυση обте σ᾽ αὐτή τη ζωή. Γιατί καὶ οἱ νόμοι 
τιμωρούν τους φταίχτες καὶ οἱ ἄρχοντες εξαναγκάζουν στην ἀρετή, κατά τον Απόστολο. «Δεν ἔχει, 
λέει, χωρίς λόγο то σπαθί. Θέλεις εσύ να μην φοβάσαι την εξουσία; Κάνε το καλό, кол αυτή θα с” 
επαιϊινέσευ(Ρωμ. 13, 3-4). ОЛа μὲν αὐτά, ὡς φυσικά, όλοι καὶ τα πράττουν кол τα θέλουν, αλλά кол 
τιμωρούν την παράβασή τους. О κλήρος ὁμῶς τοῦ μοναχού είναι τα ὑπέρ φύση, αφού είναι 
στρατιώτης του Χριστού. Γι᾿ αὐτό καὶ έχει χρέος να γευθεί τα παθήματα του Χριστού, για νὰ 
απολαύσει καὶ τη δόξα Του. Αλλά кол αὐτό πάλι είναι φυσικός νόμος που μαρτυρείται από τα 
αἰσθητά πράγματα. Оп στρατιώτες του βασιλιά δεν δοξάζονται ἐπειδή ὑυποφέρουν μαζί του; Ὅσο 
Ὁποφέρει κανείς εδώ, τόσο ἔπαινο дву έχει; Και όσο ανίκανος φανεΐ, τόσο δεν περιφρονείται; Ае 
φαίνεται κανείς πιο φίλος του βασιλιά όσο περισσότερο диопа στολή φορεί με αὐτόν; Кол όσο по 
ανόμοια στολή φορεί, τόσο περισσότερο δεν φαίνεται ξένος; Ἔτσι πρέπει να σκεφτόμαστξε καὶ για 
τον δικό μας Βασιλιά. Осо κανείς ὑποφέρει καὶ μιμείται τη φτώχεια του Χριστού кол γεύεται то. 
παθήματα кол τις ὕβρεις που Аътдс олефере πριν стоородет για χάρη μας кол ταφεΐ, τόσο 
περισσότερο γίνεται οικείος Του καὶ съукотуоудс της δόξας Του, σύμφωνα με то: λόγια τοῦ 
Αποστόλου. «Ау ὑυποφέρομε, λέει, μαζί Του, τότε και θα συνδοξαστούμε »(Роц. 8, 17). 


Αλοίμονο, πώς δεν γνωρίζομε ότι για ψωμί μόνο, πόσο ὑυποφέρουν кол κοπιάζουν στρατιώτες καὶ 
ληστές; Και πόσο μακριά πηγαίνουν στην ξενητιά οδοιπόροι καὶ ναυτικοί; Кол πόσο κόπο 
Ὁποφέρουν οἱ άνθρωποι, χωρίς την ελπίδα της βασιλείας τῶν ουρανών; Ау καὶ συχνά δεν 
πετυχαίνουν обте το σκοπό για τον οποίο μοχθούν. Κι εμείς δεν θέλομε, για χάρη της βασιλείας τῶν 
оурауфу кол τῶν αἰωνίων αγαθών, να ὑυποφέρομξ λίγο. Ау καὶ αὐτό δε γίνεται ίσως τόσο 
κοπιαστικό, όταν ἡ προαίρεση εὐυχαριστείται καὶ бе νομίζει φορτική καὶ ανυπόφορη την ἀαπόκτηση 
τῶν ἀαρετών, αλλά μάλλον χαρά кол ἀανάπαυση ив την ελπίδα, την ἀμεριμνία кол την ἀκούσια τιμή 
που ακολουθεί την ἀρετή, την οποία συνήθως кол ο εχθρός σέβεται και θαυμάζει. Η ἀρετή 
καταλήγει στην εὐφροσύνη καὶ την ἀαγαλλίαση. Кол όχι μόνον αυτό, αλλά με την ἀρετή ἔχει 
ενωμένη τη χαρά ἡ одросладета, олос τη λύπη με то. πάθη της ατιμίας ἡ υλιστική ζωή. Από την 
οποία εἰθε να ελευθερωθούμε кол νὰ επιτύχομξ την ἀυλη кол αἰώνια ζωή μέσω της ἀαπροσπόθειας 
που γεννά τη увкрфоц τοῦ σώματος, μξ τη χάρη του Ιησού Χριστού, του Κυρίου μας. Σ᾽ Αὐτόν 
πρέπει κάθε δόξα, τιμή кол προσκύνηση στους αἰιώνες. Αμήν. 


Абуов θ΄ (δος) 


Оудоос λόγος στη σειρά, με γράμμα тоъ το θήτα. Н ἀπροσπάθεια γέννα νέκρωση τῶν παθών μας: 
καὶ αν κανείς бе την κρατά ив κόπο кол με πόνο, οὔτε από τὰ πάθη του λυτρώνεται ποτέ του. Кол 
τώρα εὐλόγησε λοιπόν την ἀανάγνωση, πάτερ. 


Αὐτός ποῦ ἐφτασξ στην ἀπροσπάθεια, είναι συνεχῶς στραμμένος στο Θεό μέσω της θεωρίας. Γιατί 
ῃ ἀπροσπάθεια τῶν αισθητών προκαλεί τη θεωρία τῶν νοητών. Θεωρία εδώ εννοώ, όχι τῶν ὀντῶν, 
αλλά τῶν δεινών ποὺ είναι πριν кол μετά τον θάνατο, για τα οποία διδάσκει ἡ χάρη τον ἀαπροσπαθή, 
фоте ив το πένθος νὰ νεκρωθούν τα πάθη τοῦ καὶ νὰ φτάσει στην πραότητα τῶν λογισμών όταν 
έρθει ο καιρός. Ало την πίστη γεννιέται ο φόβος, και από αὐτόν ἡ ευσέβεια, δηλαδή ἡ ἐγκράτεια: 
ἔπειτα ἡ ὑπομονή του πένθους, ἡ πραότητα, ἡ πείνα кол ἡ δίψα της δικαιοσύνης, δηλαδή όλων τῶν 
ἀρετών, καὶ ἡ ἐλεημοσύνη, κατά τοὺς μακαρισμούς του Κυρίου(Ματθ. 5, 3-12) κατόπιν ἡ 


απροσπόθεια, кол από αὐτήν ἡ νέκρωση του σώματος από τους πολλούς στεναγμούς καὶ то. πικρά 
δάκρυα της μετάνοιας кол της λύπης, ше τὰ οποία ἡ ψυχή ἀποβάλλει τη χαρά του κόσμου καὶ αὐτή 
τὴν τροφή, εξαιτίας της αγωνίας της. Γιατί ару ет να βλέπει τις ἁμαρτίες της σὰν την άμμο της 
θάλασσας. Και αὐτό είναι ἡ ἀρχή του φωτισμού της ψυχής και σημάδι της υγείας της. Γιατί εκείνα 
ποὺ γίνονταν πρωτύτερα, δάκρυα ίσως кол θεία τάχα νοήματα кол κατάνυξῃ, είναι εμπαιγμός кол 
απάτη τῶν δαιμόνων, кол μάλιστα σ᾽ εκείνους που ζουν ἀνάμεσα στους ανθρώπους ἤ σε 
περισπασμό, ακόμα кол св πολύ μικρό. Γιατί είναι αδύνατο, ἔχοντας ἀκόμη кМоц св κάτι олобпто, 
νὰ κατανικήσομξ то: πάθη μας. 


Ау τώρα κανείς φέρνει για παράδειγμα τοὺς παλιούς που κατόρθωναν τούτο ἔχοντας καὶ то: 
αἰσθητά, ας μάθει ότι τα είχαν βέβαια, αλλά δε μεταχειρίστηκαν με πάθος κανένα ад” αὐτά 
ολότελα. Кол αὐτό είναι φανερό από το ότι πήραν γυναίκες кол ὕστερα από πολλά χρόνια ήρθαν σε 
συζυγικές σχέσεις μ᾽ αὐτές, Олос ἔχει γραφεί στην Παλαιά Διαθήκη για τη γενεαλογία τῶν 
ανθρώπων᾽ καὶ αν τις είχαν ἡ δεν τις είχαν, то ίδιο ήταν. Ἐπίσης, από τον Ιώβ καὶ τοὺς λοιπούς 
Δικαίους. Αλλά καὶ о Δαβίδ ήταν βασιλιάς кол προφήτης, длос кол ο Σολομών ὡς ένα σημείο. О 
τελευταίος μάλιστα ве: «О Θεός ἐδῶσε περισπασμό πονηρό στους ανθρώπους, να ἀαπασχολούνται 
це τὰ μάταια, γιὰ νὰ μην ξεκλίνουν στὰ χειρότερα»(Εκκλ. 1, 13). Και αὐτό το διδάσκει ἡ φύση τῶν 
πραγμάτων. Γιατί αν μὲ χίλιους-δύο περισπασμούς, μερικοί βρίσκουν την εὐκαιρία να διαπράττουν 
то άνομα, πόσο μάλλον αν ἡ ζωή ήταν χωρίς περισπασμούς; Γι᾿ αὐτό ένας τέτοιος ας ἔχει 
περισπασμό. Καλύτερο εἰναι να ἔχει κανείς περισπασμό лоупро, καὶ νὰ είναι ἀργός από τα θεία 
πράγματα και νοήματα, παρά νὰ πράττει τα κακά, τα χειρότερα από τον περισπασμό.Εκείνος диос 
ποῦ ив τὴ χάρη του Θεού έφτασε σε κάποια μερική γνώση, кол μπόρεσε να сууовт τὰ πριν καὶ μετά 
το θάνατο δεινά, τὰ οποία προξένησε ἡ παρακοή τῶν πρωτοπλάστων, δεν πρέπει να ἀφήνει та. 
τέτοια νοήματα, обте τὰ вруо. ποῦ то: φέρνουν, ив κάθε ησυχία кол ἀμεριμνία, кол νὰ ἀαπασχολείται 
це τὰ μάταια. Γιατί ὀόλα είναι μάταια, ολότελα μάταια(Εκκλ. 1, 2). Ало αὐτό το ρητό πήρε ἀφορμή 
о Δαμασκηνός кол ἐγραψε: «Αληθινά, та. πάντα είναι ματαιότητα, κι ἡ ζωή μας σκιά кол όνειρο. Γι᾿ 
αὐτό кол μάταια ταράζεται κάθε вудролос, όπως εἰπε ἡ Гроф! (Фоли. 38, 12)». Και πολύ воЛоуо. 
Ало αὐτό που καταλήγει στη σαπίλα καὶ στο χώμα, τι πράγμα είναι ло μάταιο; Γι᾿ αὐτό ἡ 
απροσπόθεια είναι νέκρωση, αλλά όχι του νου, παρά του σώματος από τις προηγούμενες τάσεις του 
για τρυφή και ἀανάπαυση. Γιατί ἡ ἀανάπαυση είναι σαρκικό θέλημα, ακόμη кол αν είναι πολύ μικρή. 
Ἐπειδή ἡ ψυχή από αυτό λυπάται περισσότερο, αν βλέπει να ἐχει οπωσδήποτε κάποιο πνευματικό 
ἔργο ή γνώση. Ау ὀμῶς είναι кол αυτή σαρκική, де θα παραμείνει σ᾽ αὐτήν το Πνεύμα τοῦ 
Θεού([εν. 6, 3). Γι᾿ αυτό ούτε που τη μέλλει για κανένα вруо αγαθό, αλλά αγωνίζεται να κάνει τα 
θελήματα του σώματος кол τῶν παθών της, και παίρνοντας σκοτάδι πάνω στο σκοτάδι, περνά όλον 
τον καιρό τῆς πρόθυμα μέσα σε καθολική ἀγνοια. 


Ἐκείνος όμῶς που φωτίστηκε фоте να βλέπει τις ἁμαρτίες του, δεν παύει να θρηνεί τον εαὐτό του 
кол όλους τοὺς ανθρώπους, βλέποντας την τόση ανοχή τοῦ Θεού καὶ τις τόσες ἀαμαρτίες που από 
τὴν ἀρχή κάναμε και ξξακολουθούμξ να κάνομε διαρκώς οι άθλιοι. Ал” αὐτό γίνεται εὐγνώμων, μη 
τολμώντας να κατακρίνει κανένα, από ντροπή για τις πολλές воврувстес του Θεού кол τὰ δικά μας 
αμαρτήματα. Ἔτσι με χαρά εγκαταλείπει κάθε δικό του θέλημα ποὺ δεν είναι σύμφωνο με то 
θέλημα του Θεού, кол επιμελξείται τις αἰσθήσεις του νὰ μην κάνουν τίποτε ἀπολύτως ποὺ να είναι 
παραπάνω από την ἀναγκαία χρήση, σύμφωνα με то. λόγια του προφήτη Δαβίδ: «Κύριε, δὲν 
υψώθηκε ἡ καρδιά μου, οὐτε κοίταξαν ἀγέρωχα τα μάτια μου» Βαλμ. 130, 1). Αλλά πρέπει να 
προσέχει, μήπως καὶ αὐτός, αφού φτάσει στο ύψος ποὺ ἐφτασε ο Δαβίδ, από ἀμέλεια ή 
πυπερηφάνεια πάθει ό,τι ἔπαθε εκείνος, και ίσως δεν μπορέσει να μετανοήσει длос εκείνος. Γιατί η 
αμαρτία είναι πρόχειρη καὶ στους πολύ δικαίους, ενώ ἡ μετάνοια δεν είναι σε όλους πρόχειρη, για 
το λόγο ότι είναι κοντά ο θάνατος, καὶ πριν то θάνατο, ἡ алдоууооц. Πιό καλό λοιπόν είναι νὰ μὴν 
πέφτει κανείς, παρά να πέφτει кол να σηκώνεται. Ау όμως συμβεί να πέσομε, καλό είναι να μὴν 
απελπιζόμαστε кол ἁαποξενωνόμαστε από τη φιλανθρωπία του Κυρίου. Γιατί και μπορεί και θέλει να 
δείξει ἔλεος στην побвуси μας. Μόνο νὰ μη φεύγομξ από Αὐτόν, обте να δυσφορούμξ όταν 
πιεζόμαστε από τις ἐεντολές Του και, καθώς δεν μπορούμε να τις φτάσομε, να алокдиоце" αλλά να 
ξέρομξ ότι χίλια χρόνια μπροστά στον Корто είναι сом μία Пивро(Чайц. 89, 4), και μία ημέρα сом 


χίλια χρόνια. Ούτε уа βιαζόμαστε, ούτε να λυγίζομξ, αλλά διαρκώς να βάζομε αρχή. Ἔπεσες; Σήκω. 
Και πάλι ἔπεσες; Σήκω πάλι. Μόνον τον Потро να μην αφήσεις καὶ καταδικαστείς χειρότερα από 
τον αὐτόχειρα λόγω της ἀπογνώσεως. Μείνε κοντά Του καὶ Αὐτός θα δείξει ἔλξος, είτε με την 
ἐπιστροφή σου, είτε διά μέσου πειρασμών, εἴτε με άλλο τρόπο της πρόνοιάς Του, χωρίς νὰ то 
γνωρίζεις. 


О διάβολος ἐχει συνήθεια να επιβάλλει στην ψυχή ό.τι βρίσκει по κοντινό σ᾽ αὐτήν" είτε χαρά, 
είτε οίηση, είτε λύπη кол ἀπελπισία, είτε υπερβολικούς κόπους, είτε τέλεια αργία, εἰτε πράγματα 
καὶ νοήματα μάλλον παράκαιρα ή ἕξω από την ορθή хрйоц, είτε σκοτισμό кол μίσος αδιευκρίνιστο 
εναντίον όλων τῶν оутоу. Кол γενικώς όποιο υλικό βρει σε κάθε ψυχή, αὐτό της επιβάλλει, για νὰ 
μην της γίνει χρήσιμο᾽ πού μπορεί νὰ είναι καλό και θεάρεστο, αν γίνει μετρημένη χρήσῃ τοῦ από 
εκείνους που μπορούν να κρίνουν τὰ πράγματα καὶ νὰ βρουν το σκοπό του Θεού που κρύβεται 
ἀνάμεσα στα ἐξι πάθη ποῦ τον περικυκλώνουν. Αὐτά βρίσκονται από πάνω καὶ από κάτω, από 
δεξιά καὶ από αριστερά, από ἐξὼ кол από μέσα. Γιατί κάθε θεάρεστη πράξη кол κάθε γνώση 
περικλείει σκοπό αγαθό, ο οποίος βρίσκεται στο μέσο τῶν αντιθέτων τοῦ έξι παθών. Γι᾿ αὐτό, σε 
κάθε ζήτημα ἔχει ἀνάγκη ο καθένας ---κατά τον άγιο Αντώνιο--- уа вротд, καὶ μάλιστα όχι τους 
τυχόντες, αλλά εκείνους που έχουν το χάρισμα της διακρίσεως, γιὰ νὰ μην πέσουν кол о1 δύο από 
τὴν ἀπειρία τοὺς σε χαντάκι, κατά το ξευαγγελικό παράδειγμα(Ματθ. 15, 14). Γιατί χωρίς διάκριση 
κανένα καλό δεν γίνεται, ἀκόμη καὶ αν φαίνεται πολύ καλό σ᾽ όσους αγνοούν᾽ γιατί γίνεται είτε 
παράκαιρα, εἴτε 660 από την ορθή χρήσῃ, είτε παρά то μέτρο του πράγματος ή τη δύναμη του 
ανθρώπου ή τη γνώση του, και αλλά πολλά. Εκείνος τώρα ποὺ ἔχει χάρισμα διακρίσεως, το ἔλαβε 
από τὴν ταπεινοφροσύνη. Γι᾿ αὐτό όλα τὰ γνωρίζει κατά χάρη και, στον κατάλληλο καιρό, φτάνει 
στη διόραση. 


Ало το πένθος λοιπόν кол την ὑπομονή γεννιούνται ἡ ελπίδα καὶ ἡ ἀαπροσπάθεια, από τις οποίες 
έρχεται ἡ νέκρωση τοῦ κόσμου. Ау τώρα κανείς ὑπομένει καλά χωρίς να απελπίζεται следи βλέπει 
παντού στενοχώριες και θανάτους, αλλά γνωρίζει ότι είναι δοκιμασία кол φωτισμός, καὶ αν πάλι δὲν 
ξεθαρρέψει ότι ἔφτασε σε ψηλά επίπεδα, βλέποντας то πολλά δάκρυα της λύπης, τότε φτάνει στο 
να βλέπει καθαρά τα άγια πάθη του Κυρίου, και παρηγορείται πολύ από αὐτά кол θεωρεί τον εαυτό 
του ἀληθινά κάτω από ὀλα και όλους, βλέποντας τόσα αγαθά уа. γίνονται σ᾽ αὐτόν από τη χάρη του 
Θεού. Σ᾽ Артоу ανήκει η δόξα кол ἡ εξουσία στοὺς αἰῶνες τῶν αἰώνων. Αμήν. 


Δόγος ι΄ (дос) 


Ἰδού το γιώτα, кол 1600 ο ἔνατος ο λόγος ποῦ ομιλεί για του Χριστού та σεβάσμια πάθη. Ал” του 
θανάτου δηλαδή кол τῶν ἀαμαρτημάτων τη μνήμη, δάκρυα πολλά πηγάζρυν στον εργάτη᾽ κι από 
αὐτά μπορεί κανείς στο νοῦ νὰ διατηρήσει τή μνήμη τῶν παθών Χριστού και дЛоу τῶν Αγίων. кол. 
τώρα εὐλόγησε λοιπόν την ἀανάγνωση, πάτερ. 


Го νὰ μη νομίζει κανείς ότι κάνει κάτι то σπουδαίο με την ἀσκήση καὶ τους πολλούς στεναγμούς 
кол то δάκρυα, του δίνεται ἡ γνώση τῶν παθημάτων του Χριστού και όλῶν τῶν Αγίων. Кол 
κατανοώντας τα, γεμίζει ἐκπληξη καὶ συγχρόνως θαυμάζει кол κατακομματιάζξι τον ξεαυτό του στὴν 
ἄσκηση. Γιατί αντιλαμβάνεται τη δική του αδυναμία από τη θεωρία τῶν τόσο πολλών πειρασμών, 
οι οποίοι είναι ἀαναρίθμητοι. Πώς μπόρεσαν τόσα кол τόσα να ὑυποφέρουν οι Ἅγιοι με χαρά; Кол 
πόσα ἕπαθε για μας ο Κύριος; Μαζί με αυτά φωτίζεται στή γνώση τῶν ἔργων кол τῶν λόγων τοῦ 
Κυρίου. Και κατανοώντας όλα όσα λέγονται στο Ευαγγέλιο, αρχίζει, ἀλλοτε νὰ θρηνεί πικρά από 
τὴ λύπη, ενώ άλλοτε από την ευχαριστία χαίρεται πνευματικά όχι ἐπειδή νομίζει ότι ἔχει ἔργα 
αγαθά --- γιατί αὐτό είναι οίηση---, αλλά διότι, ενώ είναι πάρα πολύ ἁμαρτωλός, αξιώθηκε уа. 
φτάσει στη θεωρία αυτών. Кол ταπεινώνεται περισσότερο με έργο кол λόγο με τις елтд σωματικές 
πράξεις ποὺ είπαμξ καὶ με την ηθική πράξη, δηλαδή την ψυχική, καὶ με τή φύλαξη τῶν πέντε 
αἰσθήσεων кол τῶν δντολών του Κυρίου. Αὐτά όμως δεν τὰ λογαριάζει σαν καλά вруо. кол 
αξιόμισθα, αλλά μάλλον σαν χρέος, καὶ обте ελπίζει να ἀπαλλαγεί ποτέ από το χρέος του, λόγω του 
μεγέθους τῶν γνώσεων ποῦ του δόθηκαν. Και γίνεται κατά κάποιο τρόπο αἰχμάλωτος τῶν 
νοημάτων τῶν λόγων ποὺ διαβάζει ή ψάλλει. Ало την ἡδονή αὐτή πολλές φορές λησμονεί χωρίς уа: 


θέλει τις ἁμαρτίες του кол αρχίζει να δακρύζει ало μιά γλυκύτητα σαν το μέλι. Και πάλι 
συστέλλεται, από το φόβο της πλάνης, μήποως бе γίνεται αυτό στον καιρό του. Και καθώς θυμάται 
τον προηγούμενο βίο του, δακρύζει πικρά πάλι, кол ἔτσι προχωρεί ἀνάμεσα στα δύο αὐτά είδη 
δακρύων, αν βέβαια προσέχει кол συμβουλξύεται се όλα κάποιον ἐμπεῖρο, καὶ αν πέφτει μπροστά 
στο Θεό με την καθαρή προσευχή, ἡ οποία ἀρμόζει στον πρακτικό, συνάγοντας το νοῦ του από όλα 
όσα είδε ή άκουσε, στή μνήμη του Θεού, кол αν ζητεί να γίνει μόνο το θέλημα του Θεού(Ματθ. 6, 
10) σε όλα то, груп. кол. τὰ νοήματά του. 


Ау дву κάνει έτσι, θα πλανηθεί νομίζοντας от μέλλει να δει σε όραμα κάποιον από τοὺς αγίους 
ἀγγέλους ἡ τον Χριστό, μη γνωρίζοντας ότι εκείνος που θέλει να δει το Χριστό, δεν πρέπει να τον 
ζητά ол” ἔξω, αλλά μέσα του, ив τη μίμηση της ζωής Του στον κόσμο кол ив το νὰ γίνει 
ἀναμάρτητος στο σώμα кол στην ψυχή, σὰν το Χριστό. Коп νὰ έχει νου που νὰ νοεί πάντοτε για то 
Χριστό. То νὰ ἔχει диос κάποιο σχήμα ή χρώμα ή λογισμό στον καιρό της προσευχής δεν είναι 
καλό, αλλά μάλλον υπερβολικά βλαβερό. Τι σημαίνει να βρίσκεται ο уоус στον τόπο του Θεού, то 
εξήγησε ο άγιος Νείλος, παίρνοντας ἀφορμή από το ρητό του Ψαλτηρίου: «Στον τόπο Του 
επικρατεί ἡ ειρήνη»(Ψαλμ. 75, 3). Ειρήνη είναι то να μην έχει κανένα λογισμό, καλό ή κακό: γιατί, 
λέει, αν ο νους αἰσθανθεί κάτι τέτοιο, бе βρίσκεται μόνο στο Θεό, αλλά кол στον вото του. Кол 
πολύ σωστά. Γιατί ο Θεός είναι ἀαπερίγραπτος кол ἀαπεριόριστος, χωρίς μορφή кол χρώμα. Και 
εκείνος ποῦ λέει ότι είναι μόνο με то Θεό, πρέπει ομοίως να είναι ἄμορφος, ἀαχρωμάτιστος, 
ἀσχημάτιστος καὶ ἀπερίσπαστος. То πέρα ал” αὐτό είναι πλάνη δαιμονική. ПУ αὐτό οφείλει κανείς 
νὰ προσέχει και, χωρίς ερώτηση τῶν εμπείρων, νὰ μη δεχτεί λογισμό καλό ή κακό, γιατί τ᾽ 
αγνοούμε кол то, δύο. Ἐπειδή οι δαίμονες παίρνουν το σχήμα καὶ την όψη αυτών που θέλουν, όπὼς 
καὶ ο ἀνθρώπινος νους σχηματίζεται кол βάφεται ἀνάλογα με την όψη του πράγματος που 
αναλαμβάνει. Αλλά οι δαίμονες το κάνουν αὐτό για παραπλάνησή μας, ενώ ο νοὺς μας γυρίζει 
άσκοπα εδώ кол εκεί πριν νὰ φτάσει στην τελειότητα. 


Πλήν όμως, όσο μπορεί ο καθένας, офе Ле να κρατά το νου του σε κάποια μελέτη κατά Θεόν. Γιατί 
όπως εἶναι επτά οι σωματικές εργασίες, ἔτσι οκτώ είναι καὶ οι θεωρίες του νοῦ ή γνώσεις. Τρεις 
είναι οἱ προαναφερθείσες για τὰ άχραντα πάθη του Κυρίου, τις οποίες έχει χρέος ο καθένας από 
μόνος τοῦ νὰ μελετά πάντοτε, για νὰ πενθεί την ψυχή τη δική του кол τῶν συνανθρώπων του. 
Δηλαδή νὰ εννοεί та δεινά που προξενήθηκαν στο ἀνθρώπινο γένος από την παράβαση τῶν 
Πρωτοπλάστων, καὶ πὼς ἡ ἀνθρώπινη φύση ξέπεσξ σε τόσα πάθη: επίσης να συλλογίζεται τις 
оцариес του кол τοὺς πειρασμούς ποῦ στέλνει ο Θεός για διόρθώση. Ἔπειτα уа συλλογίζεται то 
θάνατο кол τὰ δεινά που περιμένουν μετά θάνατον τους ἁμαρτωλούς, για νὰ συντριβεί ἡ ψυχή του 
καὶ νὰ σχολάζει στο πένθος για παρηγοριά της кол ταπείνωσή της, γιὰ νὰ μην απελπίζεται ίσως από 
то πολλά кол φρικτά εκείνα νοήματα᾽ οὔτε πάλι να νομίζει ότι κατόρθωσε πνευματικό έργο, αλλά 
να μένει στο φόβο καὶ στὴν ελπίδα, κατάσταση που λέγεται πραότητα τῶν λογισμών кол δεν ἔχει 
μεταπτώσεις. Αὐτή φέρνξι το νου στὴ γνώση кол στη διάκριση, σύμφωνα цев τα λόγια του Προφήτη: 
«Θα οδηγήσει τοὺς πράους στην ορθή κρίση» Βαλμ. 24, 9), ἡ μάλλον στην διάκριση, ἡ οποία 
λέγεται από άλλον Προφήτη γνώση με εὑυσέβεια. 


Олос ощос ἡ ξυσέβεια ἔχει ἐνα όνομα, αλλά πολλές εργασίες, ἔτσι кол ἡ γνώση είναι ένα όνομα, 
περιέχει ὀόμὼς πολλές γνώσεις кол θεωρίες. Γιατί καὶ ἡ ἀρχή της σωματικής πράξεως ήταν γνώση, 
αφού χωρίς γνώση κανείς дву ἔρχεται στην ἐργασία του αγαθού: καὶ μέχρι το τέλος, δηλαδή τη θεία 
υἱοθεσία καὶ την ἀνάληψη του νοῦ στον οὐρανό ив τη χάρη του Χριστού, λέγεται γνώση кол 
θεωρία. Η πρώτη όμως δίνεται πριν από τους κόπους για να κατορθώνεται με αὐτήν το вруо, όπως 
γίνεται то κτίσιμο ив εργαλδία, ενώ ἡ δεύτερη δίνεται μετά την πίστη, για να φυλάγεται από то 
φόβο σαν τείχος. καὶ πάλι ἡ γνώση γίνεται кол εργασία τῶν ἀρετών της ψυχής, για νὰ ἑτοιμάζονται 
καὶ νὰ φυτεύονται то. φυτά αὐτά του παραδείσου. Κατόπιν ἐρχξται ἡ γνώση τοῦ νοῦ καὶ ἡ 
πνευματική εργασία, δηλαδή ἡ επιστασία του νοῦ καὶ ἡ τακτοποίηση τῶν ηθών της ψυχής, για νὰ 
ἐργάζεται ο εργάτης τῶν εντολών кол уа φυλάγει([ εν. 2, 15) αυτά τὰ φυτά με επιτηδειότητα. από 
αὐτά γίνεται ἡ επιμέλεια τῶν φυτών кол ἐρχεται ἡ θεία βοήθεια σαν ήλιος, άνεμος καὶ αὐξηση, 
χωρίς τα οποία όλος о κόπος τοῦ εργάτη είναι μάταιος, ἀκόμη καὶ αν ίσως γίνεται σύμφωνα μὲ τη 
λογική. Γιατί οὐτε χωρίς τη θεία βοήθεια илоре! ποτέ νὰ γίνει κάτι καλό, обте ἡ θεία βοήθεια καὶ ἡ 


χάρη έρχεται σ᾽ εκείνον που бву ἔχει προαίρεση, λέει οτερός Χρυσόστομος. Όλα στη ζωή αὐτή 
είναι διπλά: πράξη και γνώση, προαίρεση кол χάρη, φόβος кол ελπίδα, αγώνες και βραβεία. То. 
δεύτερα όμως дв γίνονται, πριν γίνουν та πρώτα. Μπορεί ίσως νὰ φαίνεται, αλλά αὐτό είναι πλάνη. 
Олос εκείνος που δεν γνωρίζει από γεωργία, όταν бет то: άνθη, νομίζοντάς та. για καρπούς, до: 
ορμήσει να то, μαζέψει, кол δεν γνωρίζει ότι με τον τρόπο αὐτό καταστρέφει τον καρπό, έτσι καὶ 
εδώ: то νὰ νομίζει κανείς ότι είναι κάτι, δεν επιτρέπει να γίνει αὐτό που νομίζει, λέξι ο άγιος 
Νείλος. Γι᾿ αὐτό πρέπει να μένει κανείς κοντά στο Θεό кол νὰ πράττει τὰ πάντα ив διάκριση. 


Н διάκριση προξενείται ало το να ερωτά κανείς με ταπείνωση кол από το νὰ κατηγορεί τον εαὐτό 
του, τις πράξεις του καὶ τὰ νοήματά του. Γιατί ο διάβολος μετασχηματίζεται σε άγγελο φωτός(Β΄ 
Κορ. 11, 14), καὶ δεν είναι αυτό παράξενο. Αφού кол οἵ λογισμοί που προέρχονται από αὐτόν, 
φαίνονται σαν субрето: νοήματα στους Флеуроус. Η ταπείνωση, λέει ο Ἰωάννης της Κλίμακος, είναι 
ῃ θύρα που οδηγεί στην ἀπάθεια, ενώ υλικό της ταπεινώσεως είναι ἡ πραότητα, κατά τον Μέγα 
Βασίλειο. Γιατί αυτή κάνει τον ἀνθρῶπο να είναι диопос кол στὰ δύσκολα καὶ στὰ εύκολα 
πράγματα кол νοήματα, кол обте για τιμή οὐτε για καταφρόνηση φροντίζει, αλλά δέχεται καὶ τὰ 
εὐχάριστα кол то κοπιαστικά ив χαρά кол δεν ταράζεται ὀπὼς ἡ μοναχή εκείνη που ἀναφέρει ο 
Μέγας Αντώνιος ἢ. Λέει συγκεκριμένα: «Κάποτε, ενώ βρισκόμουν στον τάδε αββά, ήρθε κάποια 
μοναχή кол ее στον γέροντα: “АВВа, троо κάθε ἐξι ημέρες кол ἀαποστηθίζω κάθε μέρα τὴν 
Παλαιά και Καινή Азаблки”. Της олокртбуке ο γέροντας: “Σου έγινε ἡ στέρηση σαν αφθονία; 
Αὐτή απάντησε, όχι. “Обте ἡ περιφρόνηση σαν ἐπαινος; “Ὄχι АВВа”. “Οὔτε οι εχθροί όπως о 
φίλοι; Πάλι αυτή εἰπε όχι. Етле τότε ο σοφός εκείνος γέροντας: “Πήγαινε νὰ εργαστείς, γιατί δεν 
Екоуес τίποτε᾽".» Πολύ εὐλογα. “Ау νήστευε τόσο πολύ, ὥστε νὰ τρώει μιά φορά την εβδομάδα, кол 
αὐτό λίγο, дву ἔπρεπε νὰ έἔχξι τή στέρηση сом την αφθονία; Και πάλι, αφού αποστήθιζε κάθε μέρα 
τὴν Παλαιά καὶ την Καινή Διαθήκη, δεν είχε μάθει την ταπείνωση; Кол αφού δεν εἴχε τίποτε στη 
Сой, дву ἐπρεπξ νὰ τοὺς έχει όλους φίλους; Ούτε τουλάχιστον τους εχθρούς δεν μπόρεσε να ἔχει 
σαν φίλους ὕστερα από τόσους κόπους; Καλά λοιπόν της εἰπε ο γέροντας ότι дву ἔκανε τίποτε. Εγώ 
προσθέτω ότι ένας τέτοιος вудролос επιπλέον καταδικάζεται αυὐστηρά, длос λέει ο Χρυσόστομος 
για τις πέντε μωρές παρθένες. Аотес δηλαδή κατόρθωσαν νὰ ἀσκήσουν το βαρύτερο, δηλαδή την 
παρθενία που ὑπερβαίνει τη φύση, και дву μπόρεσαν να ἀσκήσουν την ελξημοσύνη ποὺ είναι то 
ελαφρότερο, την οποία ὡς φυσική ἀσκούν кол οἱ εἰδωλολάτρες καὶ οι άπιστοι μέχρι σήμερα. Ἐπειδή 
λοιπόν ἡ μοναχή ποῦ λέμξ де γνώριζε ποιο είναι το ζητούμενο, γι᾿ αὐτό κοπίαζε μάταια. «Елреле, 
μας λέει ο Κύριος, καὶ τούτο νὰ πράξετε, κι εκείνα νὰ μην παραλείψετε»(Ματθ. 23, 23). Καλή είναι 
ῃ ἀσκησῃ, αλλά όταν έχει ορθό σκοπό. Кол αὐτή οφείλομξ να τὴν ἔχομε, όχι сом έργο, αλλά сом 
ετοιμασία ἐργου᾽ обте σὰν καρπό, αλλά σαν γη, ἡ οποία μπορξί ив τον καιρό, με τον κόπο кол ив τή 
χάρη του Θεού να βγάλει φυτά, από τα οποία γίνεται ο καρπός" κι αὐτός είναι ἡ κάθαρση τοῦ νοῦ 
καὶ ἡ ἑνώση ив то Θεό. Σ᾽ Αὐτόν ανήκει η δόξα στους αιώνες. Αμήν. 


Ἐ Ἐυεργετινός, βιβλίο 3, υπόθεση 29, ГА. 


Абуов κ΄ (1θος) 


Κάππα το δέκατο ιδού, κι εδώ γίνεται λόγος για την ταπείνωση ποῦ ο Χριστός χαρίζει. Аотйу γεννά 
ῃ ἐλλειψη κάθε φροντίδας, όταν καλλιεργεί μονάχα τον волутд της ἡ ψυχή παντοτινά με κάθε 
ἐργασία. Τώρα λοιπόν εὐλόγησε την ἀανάγνωση, πάτερ. 


Κυρίως ο ταπεινόφρων δεν παύει ποτέ νὰ κατηγορεί τον εαυτό του, ἀκόμη кол αν όλος о κόσμος 
τον πολεμά кол τον περιφρονεί. Кол αὐτό, για να μη σωθεί μόνο ακούσια, όπως εκείνοι που ἔχουν 
одоноуй, αλλά кол για νὰ τρέχει εκούσια στὰ πάθη του Χριστού, από τὰ οποία ἐμαθε о ἀνθρωπος 
αὐτός την ταπείνωση, τη μεγαλύτερη από όλες τις αρξτές, στην οποία κατοικεί το Ἄγιο Πνεύμα. 
Αὐτή είναι ἡ θύρα της βασιλείας, δηλαδή της απάθειας. Кол εκείνος που εἰσέρχεται ид” αὐτή. 
φτάνει στο Θεό. Χωρίς αὑτήν είναι μάταιος ο κόπος καὶ πολύ κοπιαστικός ο δρόμος. Αὐτή χαρίζει 
κάθε ἀανάπαυση с” εκείνον ποὺ τὴν ἔχει στὴν καρδιά του, γιατί ἔχει κάτοικο μέσα της το Χριστό. 
Ме αὐτήν παραμένει ἡ χάρη και φυλάγονται τα χαρίσματα. Αὐτή γεννιέται από πολλές претес, 
δηλαδή από την ὑπακοή, την ὑπομονή, την ἀκτημοσύνη, τη φτώχεια, то θείο φόβο, τη γνώση кол 


άλλες, кол κυριότερα ад” όποιες προέρχεται ἡ διάκριση που φοτίζει πέρα ὡς πέρα το νου. 


Ας μη νομίζει ὁμὼς κανείς ότι ἁαπλώς καὶ ὡς ἔτυχε μπορεί να ἀποκτήσει την ταπεινοφροσύνη. Αὐτή 
είναι κάτι το ὑπερφυσικό кол σχεδόν όσο μεγάλο εἶναι το χάρισμα, τόσο μεγαλύτερη δυσκολία ἔχει 
καὶ χρειάζεται μεγάλη φρόνηση кол ὑπομονή εναντίον τῶν πειρασμών καὶ τῶν δαιμόνων ποῦ τοῦ 
εναντιώνονται᾽ γιατί ἡ ταπεινοφροσύνη ξεπερνά ОЛес τις παγίδες τους. Η ταπείνωση είναι γέννημα 
τῆς γνώσεως кол ἡ γνώση είναι γέννημα τῶν πειρασμών. Σ᾽ εκείνον που γνώρισε τον ξαυτό του, 
δίνεται ἡ γνώση τῶν πάντων, кол с” εκείνον που ὑυποτάχθηκε στο Θεό, θα ὑυποταχθούν τα πάντα, 
όταν κυριαρχήσει ἡ ταπείνωση στα μέλη του. Кол είναι εύλογο. Ало τοὺς πολλούς πειρασμούς кол 
τὴν ὑπομονή с” αὑτούς γίνεται κανείς ἐμπειρος, кол από αὐτό γνωρίζει την αδυναμία τοῦ кол τη 
δύναμη του Θεού. Кол από τη γνώση της αδυναμίας του καὶ της αγνωσίας ποὺ είχε ἄλλοτε ότι 
αγνοούσε εκείνα που ἐμαθε τώρα, καταλαβαίνει ότι όπὼς αὐτά κάποτε та ἀαγνοούσξ πραγματικά кол 
δὲ γνώριζε ότι αγνοεί, ἔτσι είναι кол ἀλλα πολλά, то. οποία ίσως μάθει ἀργότερα, κατά τον Μέγα 
Βασίλειο. Γιατί αυὐτός λέει ότι αν δε γευθεί κανείς κάτι, дву ξέρει τι στερείται. Εκείνος τώρα που 
γεύθηκε τη γνώση, γνωρίζει ότι είναι και ἀλλα ποῦ то. αγνοεί, кол ἔτσι ἡ γνώση τοῦ γίνεται 
πρόξενος ταπεινώσεως. Кол πάλι, εκείνος που суудцов τον εαυτό τοῦ ότι είναι κτίσμα μεταβλητό, 
ποτέ δεν ὑυπερηφανεύεται σε τίποτε, γιατί κι αν ίσως ἔχει κάτι, то έχει από τον Κτίστη. Κανείς дву 
ἐπαινεί ένα σκεύος ότι αὐτό ἐκανξ τον εαυτό του εύὐχρηστο, αλλά επαινεί τον κατασκευαστή του. 
Κι όταν καταστραφεί то σκεύος, τότε κατηγορϑξί τον αίτιο της καταστροφής кол όχι τον 
κατασκευαστή. Ау τώρα το σκεύος είναι λογικό, κατ᾽ ἀνάγκην είναι και αυτεξούσιο. Аро λοιπόν, 
τῶν καλών χορηγητής είναι ο Ποιητής, όπως είναι αίτιος καὶ της δημιουργίας: στην πτώση όμως 
καὶ στην παρεκτροπή, αἰτία είναι ἡ προαίρεση του αὐτεξουσίου. Олос λοιπόν επαινείται κατά χάρη 
εκείνος που μένει ἀμετάτρεπτος, вто: ἀαπευθύνεται кол κατηγορία с” εκείνον που δέχεται την κακία 
τοῦ φιδιού-διαβόλου. Βέβαια, ἔπαινος αρμόζει όχι σ᾽ εκείνον που δέχεται δώρα, αλλά с” Εκείνον 
ποὺ τα δίνει, μαζί με ευχαριστία. Тофс πρέπει να επαινεθεί κατά χάρη κι εκείνος που ἔλαβε δώρα, 
γιατί ἔλαβε λόγω της προθέσεώς τοῦ εκείνα ποὺ дву είχε, ή μάλλον για τὴν ευγνωμοσύνη τοῦ προς 
τον Ευεργέτη. Кол αν дву συμβαίνει αὐτό, όχι μόνο χάνει τους ἐπαίνους, αλλά кол καταδικάζεται 
για την αχαριστία του. 


Κανείς δὲν ἐχει τόση αναίδεια, ὥστε уа τολμά уо λέει ότι όσα ἐλαβε δεν είναι δώρα, αλλά με 
πανουργία κατακρίνει ὀποιοὺς δεν вутуом τάχα σαν αὐτόν, κλέβοντας έτσι τον едолуо кол 
καυχώμενος κρυφά: σαν να δείχνει ότι доо πλούτο νομίζει лос ἔχει, τον πρόσφερξ ο ίδιος στον 
εαυτό τοῦ кол δεν τον ἔλαβε κατά χάρη. Κι αν ίσως ένας τέτοιος άνθρῶπος εὐχαριστεί τον Δωρητή., 
μοιάζει ив τον Φαρισαίο της παραβολής, καθώς λέξι προς τον εαὐτό του: «Σξ ευχαριστώ ποῦ είμαι 
τούτο къ εκείνορ(Λουκ. 18, 11). Καλά λοιπόν εἰπε о Ευαγγελιστής, ή μάλλον о καρδιογνώστης 
Θεός, ότι ο Φαρισαίος ЕЛеув όχι προς το Θεό, αλλά προς τον вофто του. Γιατί κι αν ἀκόμη φαινόταν 
ότι μιλούσε προς το Θεό ив το στόμα, αλλά Εκείνος που γνώριζε την ὑυπερήφανη ψυχή του δεν εἰπε 
“προς то двд”, αλλά сте: «Στάθηκε ο Φαρισαίος καὶ ἔλεγε προς τον вафто τουν(Λουκ. 18, 11). 


То νὰ λέει ἡ Γραφή πολλές φορές τα ίδια ρητά ἡ ὁμοιά τους, δεν εἶναι ---λέει ο Χρυσόστομος --- 
παλιλλογία ἡ πολυλογία, αλλά γίνεται γιὰ να ἐεντυπωθεί ο λόγος στην καρδιά τῶν окроотду. Κι ο 
Ψαλμωδός από дето πόθο επαναλάμβανε το κάθε ρητό και δεν ήθελξ νὰ το ἀφήσει, длос εκείνοι 
ποὺ δὲ γεύθηκαν τη γλυκύτητά τοῦ καὶ από την ακηδία τοὺς καταπατούν кол то ίδιο то ρητό, γιὰ уа: 
απαλλαγούν από το βάρος του. Ἄραγε ένας τέτοιος άνθρῶπος θα καρπωθεί ποτέ από τις θείες 
Γραφές κάτι то χρήσιμο; Μάλλον θα λάβει μόνο καταδίκη καὶ σκοτισμό τοῦ νοῦ καθώς ανοίγει 
θύρα στοὺς δαίμονες που τον πολεμούν, σύμφωνα μξ το ρητό του Κυρίου: «Ау αὐτά κάνουν στο 
χλωρό ξύλο, τι θα κάνουν στο ἕερό:»(Λουκ. 23, 31), και: «Ау ο δίκαιος μόλις кол σώζεται, πού θα 
φανεί ο άδικος και ἀσεβής; »(Παροιμ. 11,31’ Α΄ Πέτρ. 4, 18). Кол αν εκείνους που ἔχουν όλο то νοῦ 
τοὺς στή μνήμη тоо Θεού доЛо кол ἀσχημάτιστο, τοὺς пойвиобу οι δαίμονες, καὶ αν χωρίς τῇ 
βοήθεια του Θεού μέσω της ταπεινοφροσύνης τοῦς, ὃδδν θα είχε ἡ προσευχή τοῦς τη δύναμη νὰ 
ανεβεί, αλλά θα γύριζε πίσω ἀπρακτη, τι θα κάνομε εμείς οι άθλιοι που обте вото προφορικά δεν 
προσευχόμαστε, ὥστε νὰ μας σπλαχνιστεί κάποτε ο Θεός, кол νὰ κάνει συγκατάβαση στην ἀγνοια 
καὶ στην αδυναμία μας για την καλή μας διάθεση; 


Γιὰ то ότι οι δαίμονες πολεμούν кол τοὺς τελείους, ας окобооце τι λέει ο άγιος Μακάριος “. Λέει 


ότι κανείς дву γίνεται τέλειος σ᾽ αὐτόν τον κόσμο, γιατί τότε бсу θα ήταν προκαταβολή εκείνο που 
δίνεται εδώ. Και φέρνει μαρτυρία вуду ἀδελφό, о οποίος προσευχόταν μαζί με άλλους кол ευθύς 
αρπάχθηκε στον οὐρανό νοερά кол вв την άνω Ἱερουσαλήμ καὶ κατοικητήρια Αγίων. Μετά που 
κατέβηκε, ξέπεσε από τὴην ἀρετή καὶ κατάντησε σε τέλεια ἀπώλεια, γιατί удшов ότι κάτι 
κατόρθωσε кол όχι ότι μάλλον ἐβαλε μεγαλύτερο χρέος, αφού αξιώθηκε τέτοιο ὕψος, ενώ ήταν 
ανάξιος καὶ χωμάτινος κατά τη φύση. Ко πάλι ο ίδιος Аушс се: «Γνώρισα πολλούς, кол από τὴν 
πείρα μου, καθώς συναναστράφηκα μαζί τους, γνωρίζω ακριβώς ὀτι κανείς εδώ бву είναι τέλειος, 
αλλά кол αν γίνει τελείως доЛос καὶ суфуетол σχεδόν με το Θεό, ἡ αμαρτία πάλι τον ἀακολουθεί καὶ 
ποτέ δεν εξαφανίζεται πριν ἀπό το θάνατο». Кол ο άγιος Νείλος εἰπε για κάποιον ότι προσευχόταν 
кол, κατά παραχώρηση Θεού, για ὠφέλεια δική τοῦ καὶ πολλών άλλων, τον τίναζαν οι δαίμονες 
ψηλά, πιάνοντάς τον από τα χέρια кол τα πόδια, καὶ уа νὰ μην πάθει τίποτε το σώμα του πέφτοντας 
στή γη; τον δέχονταν σε μιά ψάθα. Ко αφού то ἕκαναν αὐτό επί πολύ, δεν μπόρεσαν νὰ 
κατεβάσουν το νοῦ τοῦ από τοὺς ουρανούς ##. Ароув, ἕνας τέτοιος άνθρῶπος, πότε θα оподоудет 
ότι ἔχει ἀνάγκη τροφής; Ἢ πότε θα νιῶσει την ἀνάγκη ψαλμωδίας ἡ ἀναγνώσεως; Ἐμείς дшос 
ἔχομξ ἀνάγκη από αὐτά για την αδυναμία του νου μας, αν και обте έτσι ὃε θέλομε νὰ προσέχομε. 
Αλοίμονο: ἐνας τέτοιος Ἄγιος αντιμετώπιζε πόλεμο, къ εμείς είμαστε ἀαμέριμνοι για τον πόλεμο; Оъ 
Ἅγιοι με την ταπείνωση φυλάγονται από τις παγίδες του διαβόλου, κι εμείς олерпфауводнооте από 
άγνοια; Πραγματικά, ἀγνοια μεγάλη είναι το νὰ ὑπερηφανεύεται κανείς για εκξίνο που бву ἔχει. 
Λέει о αββάς Κασσιανός: «Τι ἐχεις, παρά ό,τι ἔλαβες δωρεάν από то Θεό ή цв τις προσευχές 
κάποιων ἀλλῶν; Кол αφού ἔλαβες, όπὼς λέει о Απόστολος(Α΄ Кор. 4, 7), τι καυχιέσαι σὰν νὰ μην 
ἔλαβες, αλλά сом уа. то, κατόρθωσες ο ίδιος;» ###. 


ἘΒλ. σελίδα 283, κεφ. 82 καὶ σελίδα 289, κεφ. 95. 
## Пер! προσευχής, κεφ. 111 (Φιλοκαλία, τόμος Α΄, σελ. 231). 
жжж Φιλοκαλία, τόμος Α΄, σελ. 110. 


Н ταπείνωση λοιπόν γεννιέται από τη γνώση, кол ἡ ίδια γεννά τη διάκριση, από την οποία γεννιέται 
ῃ бюрооц, που ο Προφήτης την ονομάζει “βουλή (Ησ. 11, 2): αυτή βλέπει τὰ πράγματα κατά φύση 
кол ἔτσι νεκρώνεται о νοὺς από τον κόσμο μέσω της θεωρίας τῶν κτισμάτων του Θεού. Σ᾽ Αὐτόν 
ανήκει ἡ δόξα στοῦυς αιώνες. Αμήν. 


Δόγος λ΄ (Пос) 


Οι λόγοι είναι вудека, καὶ το ψηφίο λάμδα. Η ταπείνωση γεννά το νὰ διακρίνει κανείς то: αἰσθητά 
κτίσματα κατά φύση. Τώρα λοιπόν ευλόγησε την ἀνάγνωση, πάτερ. 


Είναι πολύ ὠφέλιμο να ερωτά κανείς σε όλα, αλλ᾽ όμὼς τοὺς ἐμπειρους. То νὰ ερωτά κανείς τους 
απείρους εἶναι επικίνδυνο, γιατί дву ἔχουν διάκριση. Н διάκριση γνωρίζει τον καιρό, τη χρήση. την 
κατάσταση του ανθρώπου, την ποσότητα, τη δύναμη, τη γνώση кол την προαίρεση ξδκείνου που 
ερωτά, το σκοπό του Θεού καὶ κάθε ρητού της θείας Γραφής, και ἀλλα πολλά. Εκείνος ποῦ дву ἔχει 
διάκριση, ίσως νὰ κοπιάζει πολύ, αλλά δεν μπορεί να κατορθώσει τίποτε. Ау βρεθεί κάποιος που 
τὴν ἔχει, αυτός είναι οδηγός τυφλών кол фос τῶν σκοτισμένων(Ρωμ. 2, 19), και οφείλομε уа. 
αναθέσομξε та. πάντα с” αὐτόν кол уа δεχόμαστε ό,τι μας λέει, και αν ἀκόμα дву τα βλέπομε όπως 
вце(с то θέλομε, από την απειρία μας. Εκείνος Ощос ποῦ ἔχει τη διάκριση, φαίνεται ол” αὐτό: 
илореГ νὰ κάνει όσους τον ἀκούνε νὰ ἐννοούν то: λεγόμενα кол χωρίς να θέλουν. Ἐπειδή το Πνεύμα 
врвоуд καὶ φανερώνει то: θεία πράγματα, αφού μπορεί να πείσει το νου να πιστέψει καὶ χωρίς νὰ 
θέλει, ὀόπὼς στην περίπτωση του Ιωνά([ωνά 2, 1-3), του Ζαχαρία(λουκ. 1, 18-20) και κάποιου 
Δαβίδ « που πριν γίνει μοναχός ήταν ληστής. Тоу τελευταίο ἕνας ΄Αγγελος τον εμπόδισξ να λέει το 
παραμικρό πέρα από τον κανόνα του, όπου ἐψαλλε. Κι αν дву ὑπάρχει κανείς στη γενιά μας να ἐχει 
διάκριση.,. ἐπειδή λείπει ἡ μητέρα της, ἡ ταπείνωση, οφείλομξ уа προσευχόμαστξε για κάθε 
εγχείρημα ив πόνο, κατά τον Απόστολο(Α΄ Τιμ. 2, 8). Ау δηλαδή δεν ἐχομε “ὁσια χέρια", δηλαδή 
καθαρότητα ψυχής και σώματος, ας φροντίσομξ τουλάχιστον να είμαστε καθαροί από μνησικακία 
καὶ πονηρούς λογισμούς. Γιατί αὐτό σημαίνει το адостоМкод: «να ὑψώνετε ὀσια χέρια σε 


προσευχή, χωρίς οργή καὶ διαλογισμούς»(Α΄ Ти. 2, 8). Кол ό,τι καταλαβαίνομξ ότι είναι σύμφωνο 
це το θέλημα του Θεού, ας το εκτελούμξ χωρίς πάθος: кол αν ίσως δεν είναι πάρα πολύ καλό, αλλά 
γιὰ την ἀγνοιά μας καὶ τον κατά Θεόν σκοπό μας бо. μας λογαριασθεί για καλό από τη χάρη: αν 
πάλι υπάρχει πάθος, αλλά ας γίνει το θείο θέλημα, όπως είπαμξ. 


Ἐ Λειμωνάριο, κεφ. 143. 


Кол αὐτά γίνονται кат” ἀνάγκην, για την ἀγαθότητα του Θεού μόνον. Όπου дифс υπάρχει δικό μας 
θέλημα кол όχι θεϊκό, εκεί είναι υπερηφάνεια кол ο Θεός δεν ευχαριστείται, ούτε φανερώνει то 
θέλημά Του, γιὰ νὰ μην καταδικαστεί κανείς περισσότερο, ἐπειδή θα γνωρίζει, αλλά бе θα 
πράττει.Γιατί όσα μας δίνει ο Θεός και όσα δεν μας δίνει, είναι προς το συμφέρον μας, ακόμη кол 
αν εμείς σαν νήπιοι τὰ ἀαγνοούμξ. Δεν ἀποστέλλει το Ало Πνεύμα Του σ᾽ εκείνον που δεν καθάρισε 
τον εαυτό του από то πάθη με τις σωματικές кол ηθικές πράξεις, γιὰ να μην ξαναπέσει από τη 
συνήθεια στα πάθη кол γίνει ἔνοχος ὡς ανάξιος της επιφοιτήσεως του Αγίου Πνεύματος.Αλλά όταν 
πολυκαιρίσει κανείς στην докцоц καὶ καθαρίσει πρώτα το σώμα τοῦ από την ἔμπρακτη αμορτία, 
μικρή кол μεγάλη, ἐπειτὰ την ψυχή του από κάθε επιθυμία кол κάθε сос θυμού, кол τακτοποιήσει 
то ήθη τοῦ με την καλή συνήθεια, ὥστε уа μὴν κάνει τίποτε παρά το θέλημα τοῦ νοῦ μὲ τις πέντε 
αἰσθήσεις, μήτε να δίνει εσωτερική συγκατάθεση σε τίποτε τέτοιο, και ὑυποταχθεί στον εαυτό του, 
τότε καὶ ο Θεός ὑυποτάσσει σ᾽ αὐτόν та πάντα, με τη χάρη του Αγίου Πνεύματος, μέσω της 
απάθειας. Γιατί πρέπει πρώτα κανείς να ὑυποταχθεί στο νόμο του Θεού, και τότε ὑποτάσσονται с” 
αὐτόν εκείνα που είναι ὑυποχείριά του, ὥστε να βασιλεύει ο νους, Олос κτίσθηκε από την ἀρχή. ше 
βασιλεία φρόνιμη, σώφρονα, ανδρεία кол δίκαιη. Και άλλοτε καταπαύει το θυμό με τή μαλακότητα 
τῆς ἐπιθυμίας, ενώ ἄλλοτε κατευνάζει την ἐπιθυμία με την αυστηρότητα του θυμού. Кол ξέρει ότι 
είναι αὐτοκράτορας кол όλα то. μέλη του ἐργάζονται κατά την ἐντολή του Θεού, καὶ δὲν εξαπατάται 
πλέον από τη λησμοσύνη кол την άγνοια όπος πριν. Τότε λοιπόν από την συνεχή προσήλωση στο 
Θεό, γίνεται διορατικός καὶ ἀρχίζει να προβλέπει τις στημένες παγίδες του διαβόλου кол εκείνα που 
γίνονται με ἀπάτη χωρίς να φαίνονται. Δεν προβλέπει ὁμῶς τα μέλλοντα Одос οι Προφήτες. Αὐτό 
είναι ὑπέρ τη φύση και παρέχεται προς το συμφέρον του λαού. Η διόραση ὀμῶς είναι φυσική кол, 
όταν о νους καθαρθεί, αυτή φανερώνεται сам να σκεπαζόταν πρωτύτερα από σκοτάδι, λόγω της 
κυριαρχίας τῶν παθών. Кол με την ταπεινοφροσύνη вруетол ἡ χάρη καὶ ἀνοίγει τον οφθαλμό της 
ψυχής που τύφλωσε о διάβολος, και ἀμέσως αρχίζει κανείς να βλέπει τὰ πράγματα κατά φύση. Кол 
δεν δελεάζεται πλέον από την εξωτερική θεωρία τῶν πραγμάτων όπως πριν. Τώρα βλέπει χωρίς 
εμπαθή προσκόλληση τον χρυσό, το ἀσήμι, τους πολύτιμους λίθους, кол δὲν πλανάται, οὔτε κρίνει 
εσφαλμένα από εμπάθεια, αλλά γνωρίζει ότι αυτά προέρχονται από τη γη, длос кол τὰ ὑπόλοιπα 
υλικά τοῦ κόσμου, καθώς λένε οι άγιοι Πατέρες. Και βλέπει τον ἄνθρωπο και ξέρει ότι είναι από τη 
γή καὶ στη γη πάλι θα επιστρέψει([εν. 3, 19). Αυτά δεν τα συλλογίζεται ἔτσι επιφανειακά, олос 
όλοι οι ἀνθρῶποι που από την πείρα τα ξέρουν αὐτά, αλλά επειδή τυραννούνται από то. πάθη, 
αποκτούν προσκόλληση στὰ πράγματα. 


Ау дциос από οίηση νομίζει ότι χωρίς τους προηγούμενους κόπους кол τις ἀαρετές ἔφτασε νὰ βλέπει 
то πράγματα κατά φύση, αὐτό δεν είναι θαυμαστό. Γιατί ἡ οίηση γνωρίζει να κάνει кол τυφλούς νὰ 
νομίζουν ότι βλέπουν και ἀανόητους να κομπάζουν μάταια. Ау ήταν τόσο εὔκολο να βλέπει κανείς то: 
πράγματα κατά φύση, ив το νὰ τὰ σκέφτεται μόνον, τότε θα ήταν περιττό το πένθος και ἡ κάθαρση 
που πηγάζει από αὐτό, длос καὶ ἡ πολύτροπη ἀσκηση καὶ ἡ ταπείνωση кол ἡ θεία χάρη καὶ ἡ 
απάθεια. Αλλά δεν εἰναι έτσι, дву είναι. Αυτό βέβαια συμβαίνει εὐκολότερα πολλές φορές στοὺς 
πολύ απλούς που ἔχουν πολύ καθαρό το νου από то, πράγματα καὶ τις πονηρίες του κόσμου, όταν 
τύχει να ὑυποταχθούν св τέτοιο ἐμπειρο πνευματικό πατέρα, ἡ πάλι ὀμοια ив τοὺς παλιούς Δικαίους, 
це τρόπο που οἰκονομξδβί ἡ χάρη. προτού γνωρίσουν τα δεξιά ἡή τὰ ἀριστερά, δηλαδή то καλό ή το 
κακό, όπως λέει ο Σολομών(Γ΄ Вас. 3, 7). По μας ὁμὼς που από τη νεαρή ηλικία δουλωθήκαμε 
στα πάθη кол διαπράξαμξε σχεδόν κάθε πονηρία кол ραδιουργία με όλη μας την προθυμία, είναι 
αδύνατο, χωρίς уа: ἀαφιερώσομξε κόπο кол χρόνο кол χωρίς τη θεία βοήθεια, να λυτρωθούμξε από 
αὐτά τα κακά кол νὰ βλέπομε то. πράγματα κατά φύση. Εκτός αν, όπὼς ἀαγαπήσαμξ то. πονηρά, 
αγαπήσομξ καὶ την ἀπόκτηση τῶν претфу, καὶ επιμεληθούμξε ив ζήλο να τις κατορθώσομξ μξ ἔργο 
кол λόγο. Ау καὶ πολλές φορές οὔτε τότε δεν μας ὠφελεί ἡ επιμέλειά μας αὐτή, είτε γιατί δὲν 


одоибуоце τοὺς πειρασμούς ὡς το τέλος, είτε γιατί ἀγνοούμξ το δρόμο ή το σκοπό, ή από οκνηρία, 
ἡ απιστία, ή από άλλο λόγο, кол οι λόγοι είναι ἀναρίθμητοι. 


Αφού εἶναι ἔτσι τὰ πράγματα кол είμαστε ὑπερβολικά μακριά, лос θα τολμήσομε να πούμε ότι 
φτάσαμε στο αρχικό κάλλος; Εκτός αν βρισκόμαστε σε πλάνη από αυταρέσκεια кол ἀαφανή 
απώλεια. Γιατί длос ἡ αὐτομεμψία είναι ἀφανής προκοπή, λόγω τοῦ ότι βαδίζει κανείς καλά кол 
δεν το αἰσθάνεται, έτσι καὶ ἡ οίηση καὶ ἡ αυταρέσκεια είναι ἀφανής απώλεια, γιατί γυρίζει κανείς 
πίσω кол δεν το καταλαβαίνει. Και είναι εύλογο. Στην κενόδοξη ψυχή επιστρέφουν ακόμη кол τὰ 
πάθη που καθάρισε ἡ χάρη. Олос εἰπε ο Κύριος: «Ὅταν βγει то ἀκάθαρτο πνεύμα κλπ.»(Ματθ. 12, 
43). Γιατί συμβαίνει αὐτό; Ἐπειδή δεν ὑπάρχει ἐργασία πνευματική στον τόπο από τον οποίο βγήκε, 
οὔτε ταπείνωση. γι᾿ αὑτό επιστρέφει το ἀκάθαρτο πνεύμα кол ξανακατοικει μαζί με πολλά ἀλλα 
κακά кол πολλά που από τη δουλεία тоус είχε πριν ἀαπαλλαγεί ἡ ψυχή. Ο νοών νοείτω. Ае θέλει ο 
θείος λόγος νὰ то. διασαφηνίσει όλα, ούτε πάλι να τα παραλείψει, αλλά όπως συμφέρει. Олос λέει ο 
Χρυσόστομος, είναι μεγάλη ευεργεσία του Θεού καὶ αὐτή, то να ὑπάρχουν στις θείες Γραφές ἀλλα 
εὐκολονόητα кол αλλά δυσνόητα. καὶ τούτο, γιὰ να ερχόμαστξ μὲ τὰ πρώτα се πίστη καὶ προθυμία 
кол όχι след  беу τὰ вууообце διόλου уа καταλήγομε σε απιστία кол ραθυμία, ενώ με то άλλα να 
διεγειρόμαστε σε ἀαναζήτηση καὶ κόπο, νὰ λυτρωνόμαστε από την αλαζονεία кол να βρίσκομξ τὴν 
тодетуооц, ακριβώς επειδή δεν μπορούμξ να τὰ сууойсоние. Кол έτσι και από τὰ δύο νὰ κερδίζομε 
ταπείνωση καὶ πόθο προς то Θεό, αν κατανοήσομε ти δωρξές του Θεού. 


Αὐτή λοιπόν είναι ἡ πέμπτη θεωρία, για την οποία μιλούμε, кол ἡ ἀσφάλεια: το νὰ μπορεί δηλαδή 
να βλέπει κανείς στην πράξη то. αἰσθητά κτίσματα καὶ τους λογισμούς ив τη διάκριση, καὶ νὰ μην 
αγνοούν οι εμπαθείς από κάποια πλάνη, кол πράττουν κάτι παρά то σκοπό του Θεού, ή 
συγκατατίθενται στον λογισμό τους᾽ αλλά και θάνατο αν αντιμετωπίζουν, уа μη βγαίνουν από το 
θείο σκοπό ив λόγο кол ἐργο. Αὐτό βέβαια ειπώθηκε упа το τέλος της γνώσεως: ἐπειδή στὴν ἀρχή 
κανείς, ὡς μαθητής, εξ ἀνάγκης με την ὑπακοή πετυχαίνει το σκοπό, 1 ίσως кол λόγω της πρακτικής 
τοῦ εργασίας, καθώς τον ἕλκει ἡ συνήθειά του с” αὐτήν. Και άλλοτε κατ᾽ οἰκονομίαν πλανάται για 
λίγο και ἀμέσως επιστρέφει με μεγάλη ταπείνωση, ενώ άλλοτε από την οίηση φτάνει στην 
πὉπερηφάνεια. Στην κατάσταση αὐτή οφείλει να γνωρίζει ότι ἡ χάρη τον παιδαγωγεί кол τον 
διδάσκει να ταπεινωθεί кол να μάθει από που παίρνει τη δύναμη καὶ τή γνώση: για νὰ μὴν ἔχομε 
πεποίθηση στον вото μας, Олос λέξει ο ἀπόστολος, αλλά с” Аътду που ανασταίνει τοὺς 
νεκρούς(Β΄ Κορ. 1, 9), πράγμα ποὺ καὶ εδώ γίνεται. Γιατί αν κανείς ὑπομένει δίχως νὰ 
Ὁπερηφανξεύεται μήτε να οπισθοχωρεί από την ἀρετή, ἀανασταίνεται кол αυτός από тц νέκρωση του 
σώματος καὶ τῶν πραγμάτων προς τὴ γνώση τῶν όντων. Одос δηλαδή λέξι о Алдотодос(Роц. 6, 4- 
6), οάνθρωπος συσταυρώνεται, σωματικά με τις σωματικές πράξεις кол ψυχικά με τις ψυχικές, 
κατόπιν συνθάπτεται με τὴ убкрооц τῶν αἰσθήσεων καὶ τὴ γνώση τῶν πραγμάτων κατά φύση. кол 
ανασταίνεται με την ἀπάθεια νοερά, ив τη χάρη του Ιησού Χριστού, του Κυρίου μας. Σ᾽ Αὐτόν 
ανήκει ἡ δόξα кол ἡ εξουσία στους αἰῶνες τῶν αἰώνων. Αμήν. 


Λόγος μ΄ (1206) 


Στοιχξείο το μι, και δωδέκατος λόγος λοιπόν ο παρών. Τῶν αιἰσθητών κτισμάτων δηλώνει αὐτός της 
θεωρίας την πείρα, που πρόωρα κανείς να ζητήσει δεν πρέπει. Τώρα λοιπόν ευλόγησε τὴν 
ανάγνωση. πάτερ. 


Ау δεν ἀποκτήσει ο νους νέκρωση τῶν παθών, δεν τον συμφέρει να έρθει στη θεωρία τῶν 
опобитоу. Όταν βρίσκεται σε περισπασμούς кол де σχολάζει στη μελέτη τῶν θείων Γραφών με 
γνώση και ἡσυχία, σκοτίζεται περισσότερο о άνθρωπος από τη λησμοσύνη кол φτάνει σιγά -- σιγά 
στην άγνοια. Αὐτό συμβαίνει ακόμη κι αν είχε φτάσει ίσὼς πρωτύτερα св νοερή γνώση, καὶ 
μάλιστα αν ἡ γνώση τοῦ ήρθε όχι από τη χάρη, χωρίς να το γνωρίζει ο ос, αλλά ἐμαθε από την 
αἀνάγνωση кол από τους ἐμπειῖρους τα μυστήρια αὐτά. Олос δηλαδή όταν ο γεωργός δεν καλλιεργεί 
τή γη; αὐτή χορταριάζει, και μάλιστα αν είναι γόνιμη, ἔτσι καὶ о уоус αν δε σχολάζει στὴν 
προσευχή кол στὴν ἀνάγνωση καὶ δεν το έχει αὐτό ὡς вруо, παχύνεται καὶ φτάνει στην άγνοια. Кол 
όπως όταν ἡ γη δέχεται βροχές ко. Мо, дву ὠφελείται ο γεωργός αν дву την σπείρει καὶ δὲν τὴν 


παρακολουθεί, ἔτσι οὔτε о νοὺς μπορεί να ἔχει τή γνώση χωρίς την ηθική πράξη, ἀκόμη кол αν ίσως 
то ἔλαβε αὐτά από τη χάρη: αλλά μόλις στραφεί λίγο, από ἀμέλεια, προς та πάθη, оц сос 
πλανάται. Ау ἐχει τώρα και ощоц, вото кол λίγη, εγκαταλείπεται από τη χάρη. Γι᾿ αὐτό λοιπόν οἱ 
Πατέρες, μπορεί λόγω γηρατειών кол αδυναμίας πολλές φορές νὰ λιγόστεψαν τις σωματικές 
πράξεις, αλλά τις ψυχικές ποτέ. Γιατί αντί τις σωματικές πράξεις είχαν τή σωματική ασθένεια, που 
μπορούσε уа. ταλαιπωρήσει την σάρκα. Εἶναι όμὼς αδύνατο, χωρίς την ηθική πράξη να φυλάξει 
κανείς την ψυχή ἀαναμάρτητη, για να φωτιστεί ο νους. Γιατί και ο γεωργός αλλάζει πολλές φορές то. 
εργαλεία ή ίσως καὶ τα βάζει στην ἀαποθήκη᾽ τη γη Ощос ποτέ δεν την ἀφήνει ακαλλιέργητη 1 
ἀσπαρτη ή αφύτευτη, ή αφύλακτο τον καρπό, αν βέβαια θέλει να γευθεί ало τον καρπό αὐτό. 


Ау τώρα κανείς είναι κλέφτης και ληστής кол дву θελήσει νὰ μπει από τη θύρα, αλλά ἀνεβαίνει από 
αλλού, длос λέει ο Корос(По. 10, 1καὶ 10), αὐτόν δεν τον ἀακούνε то. πρόβατα, δηλαδή τα θεία 
νοήματα κατά τον θείο Μάξιμο #. Γιατί ο κλέφτης δεν μπαίνει παρά για νὰ κλέψει με την ἀκοή кол 
νὰ σφάξει τὰ νοήματα με την ἀαλληγορία, μην μπορώντας νὰ ερμηνεύει τη Γραφή, кол θα ἀαπωλέσει 
καὶ τον вото тор кол то νοήματα ис την ψεύτικη γνώση του από την οίηση. Ενώ ο βοσκός 
κακοπαθεί μαζί με τα νοήματα ὡς καλός στρατιώτης του Χριστού(Β΄ Ти. 2, 3) κατά τον Απόστολο, 
це τη φύλαξη τῶν θείων εντολών, кол εἰσέρχεται από τη στενή πύλη(Ματθ. 7, 13), δηλαδή τὴν 
ταπεινοφροσύνη, ἡ οποία είναι θύρα της απάθειας. Кол πριν καταξιωθεί να λάβει τη θεία χάρη. 
σχολάζει кол μαθαίνει για όλα εξ окойс. Και όταν ἐρχξται κάποιο νόημα ποὺ εἶναι λύκος με ὀόψη 
προβάτου, το διώχνει με την αυὐτομεμψία λέγοντας: «Δεν ξέρω ποιος είσαι. Ο Θεός ξέρευ». Ау то 
νόημα вруетол ие αναίδεια καὶ ζητεί νὰ γίνει δεκτό λέγοντας ότι «αν δε δέχεσαι τα νοήματα кол дЕ 
διακρίνεις τὰ πράγματα, τότε дву ἔχεις οὔτε πίστη, обте γνώση», αποκρίνεται: «Και μωρός αν πεις 
ότι είμαι, ξέρω από τον ιερό Χρυσόστομο ότι ο μωρός σε τούτο τον κόσμο μπορεί νὰ γίνει 
σοφός(Α΄ Κορ. 3, 18), κατά τον Алдотодо». Одос λέει кол ο Κύριος, οἱ ἀνθρῶποι του κόσμου 
τούτου είναι πιο ἔξυπνοι στη γενιά τους από τα τέκνα της βασιλείας тоу οὐρανών(λονκ. 16, 8). Και 
πραγματικά. оъ πρώτοι ποθούν να νικούν καὶ να πλουτίζουν, να ἀαλαζονεύονται καὶ να δοξάζονται, 
νὰ εξουσιάζουν кол αλλά τέτοια᾽ кол αν ἀκόμη αποτύχουν кол μένει ανώφελος ο κόπος τους, αλλά 
πάλι φροντίζουν περισσότερο από τη δύναμή τοὺς уг αὐτά.νώ τα “τέκνα της βασιλείας θέλουν 
νὰ έχουν τα αντίθετα από то, προηγούμενα, με τὰ οποία πολλές φορές από εδώ λαμβάνουν τον 
ἀρραβώνα της οὐυράνιας μακαριότητας καὶ φροντίζουν πολύ, τουλάχιστον όσο οἱ προηγούμενοι, νὰ 
λάβει ο νους ελευθερία κατά χάρη, με την οποία μπορϑξί να έχει τή μνήμη ανύστακτη кол τὰ 
νοήματα, ή νὰ γνωρίζει ότι τὰ νοήματά του μαρτυρούνται από τις θείες Γραφές кол από εκείνους 
ποὺ ἔχουν πείρα της πνευματικής γνώσεως, ή τουλάχιστον νὰ αγνοξί με πολλή γνώση, λόγω 
απορίας. Και να γνωρίζει 9тъ τὰ προηγούμενα νοήματα ήταν πειρασμοί για δοκιμή τοῦ 
αὐτεξουσίου, ὥστξ ο ταπεινός νὰ ἀποστρέφεται καὶ νὰ απιστεί στο δικό του λογισμό кол σκοπό, ή 
μάλλον να φοβάται καὶ уа. ερωτά με πολλά δάκρυα кол να καταφεύγει στὴν ταπείνωση καὶ στὴν 
αὐτομεμψία, кол να θεωρεί μεγάλη ζημία τη γνώση кол то. χαρίσματα. 


Ἐ Δεύτερη εκατοντάδα περί ἀγάπης, κεφ. 55 (Φιλοκαλία, τόμος Β΄, σελ. 68). 


Αντίθετα, ο ὑπερήφανος επιδιώκει να στηρίξει то. δικά του νοήματα, χωρίς νὰ ἀκούει τον Ιωάννη 
της Κλίμακος ποῦ λέει να μη ζητούμξ πράγματα ενός καιρού πριν τον καιρό τους, ἡ τον дуо Ισαάκ 
ποὺ διδάσκει: «Μην илек μέσα ив αναίδεια, αλλά σιωπηλά ευχαρίστησε». Ἐπίσης τον 
Χρυσόστομο, ποὺ ἐμαθε από τον Απόστολο να λέει “ὃς γνωρίζω (Β΄ Кор. 12, 2-3), 4 то 
Δαμασκηνό ποὺ εἰπε για τον Αδάμ, ότι δὲν ήταν ἀκόμη καιρός νὰ στραφεί στη θεωρία τῶν νοητών. 
Γιατί τὰ αἰσθητήρια τῶν νηπίων είναι αδύνατα για στέρεη τροφή, кол ἔχουν ἀνάγκη από γάλα, длос 
λέει о πόστολος(Εβρ. 5, 12-14). Γι᾿ αὐτό ας μη ζητήσομξ θεωρία σε καιρό ποῦ δεν είναι για 
θεωρία, αλλά πρώτα уа. адоктйооце τις μητέρες τῶν ἀρετών μέσα μας, кол θα ἐρθει μόνη της η 
γνώση, ив τὴ χάρη του Χριστού. Σ᾽ Аотду ανήκει ἡ δόξα στους αιώνες τῶν αιώνων. Αμήν. 


Δόγος ν΄ (1Зос) 


Στοιχξίο το νι, λόγος δέκατος τρίτος μιλά εδώ για τῶν νοητῶν τη γνώσῃ. Γιὰ τις νοερές στρατιές 
τῶν ἀσωμάτων ал” τὰ αἰσθητά συμπεραίνει όποιος βλέπει. Τώρα λοιπόν ευλόγησε την ἀανάγνωση, 


πάτερ. 


Η γνώση γίνεται νοητή μετά τον εθισμό στη θεωρία τῶν олобитоу, αὐτό диос де σημαίνει ότι ο 
γνωστικός бо, беъ ἀγγελο. Γιατί πῶς ο άνθρωπος, που обте τη δική του ψυχή бе βλέπει, θα μπορέσξι 
να δει ἀυλη ουσία кол γνωστή μόνο στον Ποιητή της; Γιὰ κοινή ὠφέλεια кол κατά πρόνοια του 
Θεού εμφανίζονταν πολλές φορές οι Ἄγγελοι στους πατέρες μας, σ᾽ ἐμάς όμῶὼς οὔτε αὐτό γίνεται, 
γιατί το θέλομε από υπερηφάνεια, кол οὔτε για την κοινή ὠφέλεια фроут(оце, οὐτε υποφέρομξε 
τίποτε κατά Θεόν. Γι᾿ αὐτό καὶ εκείνος που επιθυμδβί τέτοιο πράγμα, μάλλον επιθυμεί να δει 
δαίμονα, αφού αὐτός παίρνει μορφή φωτεινού αγγέλου, лос λέει οΑ πόστολος(Β΄ Κορ. 11, 14). 
Είναι субехдиеуо νὰ γίνει εμφάνιση αγγέλου, όταν диос де βάζει κανείς διόλου κάτι τέτοιο στο νου 
του, οὔτε το πιστεύει, αν ίσως кол γίνει᾽ καὶ τότε πάλι γίνεται αν κανείς το δέχεται για κοινή 
ὠφέλεια. Τούτο λοιπόν ἀαναγνωρίζεται από το νὰ μη θέλομε ούτε στο ὀνειρό μας νὰ το δεχόμαστξε, 
οὔτε νὰ το λογαριάζομξ αν γίνει, αλλά να είμαστε сом уа μη γνωρίζομε τίποτε. Γιατί αν είναι 
πράγματι άγγελος, ἔχει εξουσία από то Θεό νὰ κάνει το νοῦ νὰ ειρηνεύει καὶ νὰ τον δέχεται, καὶ 
χωρίς να θέλει. Еуф ο δαίμονας δεν μπορξί уа το κάνει αὐτό, αλλά αν δει το νοῦ ότι τον δέχεται, 
ἐμφανίζεται κατά παραχώρηση. Διαφορετικά, φεύγει διωγμένος από τον φύλακα АуувЛо που ἔχομε 
από το βάπτισμα, επειδή ο νους дву παρέδωσξ то αὐτεξούσιο. 


Αὐτά λοιπόν έτσι είναι. θα γίνει λόγος τώρα για μιά θεωρία τῶν дуо Τάξεων, πώς είναι ἐννέα 
τάγματα κατά τον Μέγα Διονύσιο кол όπως βλέπομε σε όλες τις Γραφές. Ἔχουν то: ἐννέα τάγματα 
ονόματα, ἀνάλογα με την φύση καὶ την ἐνέργειά τους. Λέγονται ἀσώματοι γιατί είναι άυλοι, νοεροί 
γιατί είναι νόες, και στρατιές(Λουκ. 2, 13) γιατί είναι πνεύματα που одпретоду(Ерр. 1, 14) τον 
Βασιλέα τῶν πάντων. Ἔχουν επίσης кол άλλα ονόματα ποῦ είναι ταυτόχρονα κοινά кол ειδικά, 
δηλαδή λέγονται Δυνάμεις(Εφ. 1, 21: Α΄ Πέτρ. 3, 22) και Ἀγγελοι(Ματθ. 1, 20κ.α.). Δυνάμεις είναι 
το όνομα ενός από то. οὐράνια τάγματα, κατά την ἐνέργεια όμως кол τὰ δννέα τάγματα λέγονται 
Δυνάμεις, γιατί ἔχουν τή δύναμη νὰ εκτελούν όλα τα θεία θελήματα. Ἄγγελοι πάλι είναι ἡ ειδική 
ονομασία τοῦ ενός τάγματος ποῦ είναι πρώτο πάνω από εμάς кол ἔνατο από το φοβερό θρόνο του 
Θεού, κατά την ξνέργεια όμως λέγονται ἀγγελοι όλοι, γιατί ἀαναγγέλουν τις θείες προσταγές στοὺς 
ανθρώπους. Олос кол στο βιβλίο του Ιώβ, ο Σολομών λέει ότι «ήρθε άλλος ἀγγελος»([ὦβ 1, 16- 
19), дву ήταν όμὼς άγιος Ἄγγελος, αλλά, ὀπὼς λέει ο Χρυσόστομος, ονομάστηκε έτσι сле μόνο 
αὐτός σώθηκε και ήρθε νὰ αναγγείλει та συμβάντα. Αλλά καὶ τον Коро ἡ Παλαιά Διαθήκη τον 
ονομάζει σε διάφορα σημεία Ἀγγελο. Λέει, για παράδειγμα, ότι οΑβραάμ φιλοξένησε 
Αγγέλους([εν. 18, 1-5), καὶ ήταν ο Κύριος προτού σαρκωθεί: одос λέξι о Δαμασκηνός προς тц 
Θεοτόκο: «Ο Αβραάμ στη σκηνή του αντίκρυσε, Θεοτόκε, το σχετικό με σένα μυστήριο. 
Υποδέχθηκε δηλαδή τον Υἱό σου πριν σαρκωθεί κλπ.». Επίσης οἼδιος ήταν σαν Ἄγγελος μαζί με 
τους τρεῖς νέους μέσα στην κάμινο(Δαν. 3, 25). Ο Κύριος λέγεται Ἄγγελος κατά την ἐνέργεια, длос 
τον ονομάζει ο προφήτης Ησαΐας “Ἄγγελο της μεγάλης βουλής (Ησ. 9, 6), και όπως εἰπε о ίδιος ο 
Κύριος, ότι «όσα дкорса από τον Πατέρα μου, αὐτά θα σας αναγγείλω»([ὦ. 8, 26). Σ᾽ Αὐτόν 
ανήκει ἡ δόξα στους αιώνες. Αμήν. 


Δόγος ξ΄ (1405) 


О λόγος τούτος ποῦ то Съ στοιχείο συνοδεύει, την αληθή απάθεια ἐχει ὡς μόνο θέμα. Ἔγιναν 
δεκατέσσερα то κεφάλαια τώρα кол св μορφή συνοπτική,. ив του Χριστού τη χάρη. Τώρα λοιπόν 
εὐλόγησε την оубууооц, πάτερ. 


Η απάθεια είναι πράγμα θαυμαστό кол παράδοξο, γιατί ἔχει τη δύναμη, αφού о άνθρῶπος 
κυριαρχήσει στα πάθη και ἀποκτήσει ἐξη с” αὐτό, νὰ τον κάνει μιμητή του Θεού, όσο είναι δυνατόν 
σε άνθρωπο. Γιατί ενώ πάσχει καὶ πολεμείται ο ἀπαθής από τους δαίμονες кол από πονηρούς 
ανθρώπους, είναι σαν να μὴν ὑποφέρει αὐτός, αλλά κάποιος άλλος, όπως ήταν οἵ άγιοι ἀπόστολοι 
кол Μάρτυρες. Кол обте όταν δοξάζεται ὑπερηφανεύεται, οὔτε όταν τον βρίζουν θλίβεται, γιατί 
συλλογίζεται ότι τα μὲν ευχάριστα είναι χάρη кол συγκατάβαση του Θεού ποὺ дву τα αξίζει, то. δὲ 
θλιβερά, είναι δοκιμασία. Και τὰ πρώτα δίνονται εδώ κατά χάρη για παρηγοριά, ενώ τα άλλα για 
ταπεινοφροσύνη καὶ ἀγαθή ελπίδα για το μέλλον. Кол ἔτσι ο ἀπαθής ис τη διάκριση είναι σαν 


αναίσθητος ---με πολλή αἰσθηση--- ἀπέναντι στα λυπηρά. 


Н απάθεια δεν είναι μία ἀρετή, αλλά ονομασία του συνόλου τῶν ἀρετών. Олос ο ἀνθρῶπος δεν 
είναι ἐνα μέλος, αλλά πολλά μέλη, καὶ обте кол αυτά μόνα τους, αλλά μαζί με την ψυχή. ἔτσι καὶ ἡ 
απάθεια είναι σύνδεσμος πολλών ἀαρετών кол σὰν ψυχή ἔχει το Ἅγιο Πνεύμα. Ἐπειδή ОЛо. то. 
λεγόμενα πνευματικά έργα είναι άψυχα αν δεν έχουν το Ауо Πνεύμα, από то οποίο ἔλαβε καὶ την 
ονομασία εκείνος που λέγεται πνευματικός. Ау ἡ ψυχή дву αποβάλει όλα τα πάθη, δεν έἐρχεται то 
Ауо Πνεύμα с” αὑτήν, μα обте καὶ χωρίς Αὐτό λέγεται ἀπάθεια ἡ περιεκτική αὐτή ἀρετή, αλλά кол 
αν ἀκόμη κανείς την ἀποκτήσει, μάλλον σε ἀναισθησία βρίσκεται. Γι᾿ αὐτό καὶ οι Ἕλληνες, μη 
γνωρίζοντας αὑτά, λένε: «Μη γίνεις ἀπαθής сам άψυχος, μήτε ἐμπαθής сам ἁλογος». Кол то 
“ἀπαθής сам ἀψυχος᾽ то είπαν ἀνάλογα ие τη γνώση ποῦ εἰχαν, γιατί δεν είχαν γνώση Πνεύματος 
Αγίου. Το να πουν дифс άλογο τον εμπαθή дудроло, μας βρίσκει σύμφωνους. Αὐτό δεν το λέμε 
απλώς, μαθαίνοντάς то από εκείνους, γιατί αυτό ούτε γνώση είναι обте πείρα, αλλά αφού λάβαμε 
дара της τυραννίας τῶν παθών, μάθαμε εκείνο που πάθαμε. Και πάλι, αφού μάθαμε από τους 
Πατέρες που αξιώθηκαν την ἀπάθεια, γράφομε για την алдктцоц τῶν αρετών. Λένε δηλαδή ότι ο 
Ὁππερβολικά ἐμπαθής γίνεται αἰχμάλωτος και ἀναίσθητος από τη φιλία με τὰ πάθη. Και άλλοτε από 
ἐπιθυμία ορμά απερίσκεπτα σαν άλογο ζῴώο, άλλοτε από το θυμό που ὑπερασπίζεται την επιθυμία, 
τρίζει τα δόντια του κατά τῶν συνανθρώπων του. Ἔτσι και ο ἀπαθής από την τέλεια ἀγάπη του 
Θεού γίνεται ἀαναίσθητος. και άλλοτε μεν ἔχει το Θεό συνεχή μελέτη, άλλοτε де κάποιο από τὰ 
θαυμάσιά Του ἡ κάποιο ρητό τῶν θείων Γραφών, κατά τον άγιο Νείλο. Кол αν είναι ἀνάμεσα σε 
πολλούς ή στην ἀγορά, ο νους του βρίσκεται σαν να είναι μόνος. Αὐτή ἡ κατάσταση έρχξεται από τη 
φύλαξη τῶν εντολών του Χριστού, στον Οποίο ανήκει ἡ δόξα καὶ ἡ εξουσία στοὺς αἰιώνες. Αμήν. 


Δόγος ο΄ (1506) 


Η φύλαξη τῶν θείων ἐεντολών,της ἀγάπης του Θεού τεκμήριο кол του πλησίον εἰναι. Γι᾿ αὐτό λόγος 
σχετικός ив την ἀγάπη είναι ο παρών, κι έχει το ὀόμικρον στοιχείο ποῦ είναι στο ἀαλφάβητο δέκατο 
πέμπτο᾽ γιατί ἡ ἀγάπη είναι ἀρχή кол τέλος Νόμου. Τώρα λοιπόν ευλόγησε την аубууооц, πάτερ. 


Όποιος θέλει να μιλήσει για την судла, τολμά να μιλήσει για το Θεό, σύμφωνα ив το Θεολόγο 
Ἰωάννη ποὺ λέει: «Ο Θεός είναι ἀγάπη. κι όποιος μένει μέσα στην αγάπη, μένει μέσα στο Θεόν»(Α΄ 
То. 4, 16). Кол то θαυμαστό είναι ότι αυτή ἡ κυριότερη ал” όλες τις αρξετές είναι φυσική. Γι᾿ αὐτό 
καὶ ο Νόμος τὴν εἰπε πρώτη: «Θα αγαπήσεις τον Коро, то Θεό σου κλπ.»(Δευτ. 6, 5). Еуф λοιπόν 
μόλις дкоуса то “ив όλη σοὺ την ψυχή», ἐμξινα вкототкос και де χρειάσθηκα τὰ παρακάτω. Γιατί 
то “ив όλη σοὺ την ψυχή᾽ σημαίνει όλα τὰ μέρη της ψυχής, το λογιστικό, το θυμικό καὶ то 
επιθυμητικό. Ало αὐτά τα τρία αποτελείται ἡ ψυχή, καὶ το πρώτο, ο νους, συλλογίζεται πάντοτε то: 
θεία, ἡ επιθυμία μόνο το Θεό επιθυμεί ἀκατάπαυστα, кол κανέναν άλλο, γιατί ο Νόμος εἰπε “ив ОА 
кАд.”, ενώ о θυμός εκ φύσεως κινείται εναντίον τῶν вилодтоу αυτής της επιθυμίας кол μόνο. 
Хоотд λοιπόν εἰπε ἡ Γραφή ότι ο Θεός είναι ἀγάπη. Ау λοιπόν ο Θεός βλέπει τις τρεις αὐτές 
δυνάμεις της ψυχής, Аотду μόνο νὰ ποθούν, σύμφωνα ив την ἐντολή Του, είναι ἐπόμενο кол Αὐτός 
ὡς αγαθός, όχι μόνο νὰ ἀαγαπά, αλλά кол να κατοικήσει μέσα σ᾽ вуду τέτοιο ἀνθρῶπο кол νὰ 
πορευθεί μαζί του(Λευῖτ. 26, 11-12), καθώς εἰπε, με την επιφοίτηση του Αγίου Πνεύματος. То де 
σώμα кол χωρίς να θέλει θα υποταχθεί στο λογικό, сам άλογο ποὺ εἰναι, καὶ де θα επιθυμεί πλέον η 
σάρκα κατά του Πνεύματος([αλ. 5, 17) олос λέει ο АлдотоЛос, αλλά όπῶὼς ο ήλιος και ἡ σελήνη, 
παρόλο ποὺ είναι άψυχα, κινούνται ив πρόσταγμα του Θεού για уд, φωτίζουν τον κόσμο, έτσι καὶ το 
σώμα, μξ τη θέληση της ψυχής ἐργάζεται то. ἐργα του φωτός. Και длос ο ήλιος κινείται καθημερινά 
από την ἀνατολή μέχρι τη δύση кол συμπληρώνεται μία ἡμέρα, ενώ όταν λείψει γίνεται νύχτα, ἔτσι 
καὶ κάθε ἀρετή που κάνει οάάνθρωπος φωτίζει την ψυχή, ενώ όταν λείψει, γίνεται πάθος кол 
σκοτάδι, μέχρις ότου ἀποκτήσει πάλι ἀρετή кол επανέλθει το φῶς. Και длос ο ήλιος καθώς 
μετακινείται σιγά-σιγά από την άκρη της ανατολής μέχρι την άλλη άκρη, δημιουργεί το χρόνο, έτσι 
καὶ οάνθρωπος προοδεύοντας από την ἀρχή τῶν претоу, γίνεται ἀπαθής. Кол Олос ἡ σελήνη 
μεγαλώνει кол μικραίνει κάθε μήνα, ἔτσι ο ἄνθρωπος αὐξομειώνεται κάθε μέρα στην κάθε ἀρετή 
μέχρις ὁτου φτάσει στην ἐξη κάποιας претйс. Και άλλοτε λυπάται κατά Θεόν, ενώ άλλοτε χαίρεται 


καὶ ευχαριστεί το Θεό, νιώθοντας ανάξιος για την ἀαπόκτηση τῶν аретфу. Кол πότε πάλι φωτίζεται, 
πότε σκοτίζεται, μέχρις Отоъ τελειώσει ο δρόμος. 


Όλα αὑτά γίνονται κατά θεία οἰκονομία, για νὰ ἀαποφύγει о ἀνθρωπος την ἐπαρση καὶ την 
απόγνωση. Олос στον κόσμο αὑτό ο ήλιος ἐχει μεταβολές кол ἡ σελήνη αὐξομειώσεις, ενώ στον 
μέλλοντα до, εἶναι πάντοτε φῶς γιὰ τους δικαίους(Παροιμ. 13, 9) και σκοτάδι, αλοίμονο, για τους 
όμοιους μ᾽ ἐμένα ἁμαρτωλούς, έτσι καὶ τώρα πριν από την τέλεια ἀγάπη καὶ την Еудец θεωρία, η 
ψυχή έχει ανάμικτες τις μεταβολές με τις ἀρξτές, καὶ ο уоус τους σκοτισμούς цев τις γνώσεις, μέχρις 
ότου αξιωθεί ο дудролос να пске! την εργασία της μέλλουσας Сойс με την τέλεια ἀγάπη, για την 
οποία γίνεται όλος ο κόπος. Γιὰ τὴν ἀγάπη ὑπακούει στὴν ἐντολή ο ὑυποτακτικός, кол γι᾿ αὐτήν 
γίνεται ἀκτήμων кол δούλος ο πλούσιος кол ἐλεύθερος, γιὰ να παραχωρεί καὶ τον εαὐυτό του ἀκόμη 
σ᾽ εκείνους που θέλουν νὰ έχουν τα ὑπάρχοντά του. Επίσης кол όποιος νηστεύει, γιὰ νὰ τρῶνε 
άλλοι τις τροφές, που θα втрфув αὐτός. Και γενικά κάθε πνευματική εργασία γίνεται για την ἀγάπη 
1 του Θεού ή του πλησίον. Όσα είπαμξε кол то. ὀμοιά τους, γίνονται γιὰ τὴν ἀγάπη του πλησίον. Н 
αγρυπνία, ἡ ψαλμοωδία και τὰ όμοια γίνονται για την ἀγάπη του Θεού. Σ᾽ Аътоу ανήκει ἡ δόξα, ἡ 
τιμή кол ἡ εξουσία στους αιώνες τῶν αιώνων. Αμήν. 


Δόγος π΄ (1605) 


Στοιχξίο то πι, λόγος δέκατος ἕκτος, με συντομία ομιλεί για του Θεού τη γνώση. Кол τούτο следа 
πολλοί περί θεολογίας είἰπαν πολλά με κανόνες кол λόγους. Кол τώρα соЛдуцов την ἀανάγνωση, 
πάτερ. 


Ода όσα δημιούργησε ο Θεός ἐχουν αρχή᾽ кол αν Αυτός θελήσει, ἔχουν кол τέλος, γιατί ἔγιναν από 
то μή ον. О Θεός Ошос οὔτε αρχή έχει οὔτε τέλος. Ἐπίσης καὶ οι ἀρετές Του δεν ἔχουν ούτε ἀρχή 
οὔτε τέλος, γιατί ποτέ δεν ήταν χωρίς αὑτές, αλλά πάντοτε είναι ὑυπεράγαθος, δίκαιος, πάνσοφος, 
παντοδύναμος, αήττητος, ἀπαθής, ἀαπερίγραπτος, αόριστος, ανεξιχνίαστος, ἀκατάληπτος, 
ατελεύτητος, αἰώνιος, άκτιστος, дтрелтос, ἀαναλλοίωτος, αληθινός, ἀσύνθετος, αόρατος, 
αψηλάφητος, απεριόριστος, τέλειος, олеробстос, ἀνέκφραστος, ἀακατανόητος, πολυέλξος, 
πανοικτίρμων, πολυεύσπλαχνος, παντοκράτωρ, παντεπόπτης. Όχι βέβαια, олос λέξι ο Μέγας 
Διονύσιος, лос о Θεός ἔχοντας τις ἀαρετές, βιάζει τον вото Του να πράττει καθεμία, Олос οἱ 
ἐνάρετοι, αλλά θεληματικά πράττει την ἀρετή кол τη μεταχειρίζεται сам εργαλείο με εξουσία, κατά 
τὴ θεία Του θέληση. 


Ог άγγελοι λοιπόν кол οἱ ενάρετοι ἀνθρῶποι πήραν από Αὐτόν κατά χάρη кол την ὑπαρξη кол τις 
претес, ив τις οποίες, μιμούμενοι το Θεό, ἐγιναν δίκαιοι, ἀγαθοί кол σοφοί. Και καθώς είναι 
κτίσματα, ἔχουν ἀνάγκη από την επικουρία καὶ τη βοήθεια του Παντοκράτορα, χωρίς τον Οποίο 
οὔτε ἀρετή, обте σοφία μπορούν νὰ ἔχουν, ἐπειδή то κτίσματα είναι δεκτικά μεταβολής кол. 
λέγονται σύνθετα γιατί ἀαποτελούνται ало διάφορα μέρη. Ο Θεός ὀμῶὼς είναι ἀσώματος, απλός, 
άναρχος, ἕνας Θεός που προσκυνείται кол δοξάζεται ὡς Πατέρας, Υἱός και Ауо Πνεύμα από ὀλη 
τὴν κτίση. Кол εκείνος που τον μιμήθηκε, ἐχει ένα θέλημα кол όχι πολλά кол σύνθετα᾽ ἔχει то νοῦ 
του одЛо кол σχολάζει πάντοτε διατηρώντας τον ελεύθερο από κάθε μορφή. όσο μπορεΐί, кол кол” 
οἰκονομίαν κατεβαίνει χωρίς να θέλει από την κατάσταση αὐτή στη θεωρία κάποιου ρητού της 
Γραφής, А τῶν κτισμάτων. Кол γιὰ νὰ μην καταδικαστεί, φροντίζει για το σώμα, ὀχι γιατί то ἀαγαπά 
кол θέλει να το ζωογονεί, αλλά упо νὰ μὴν το αχρηστέψει τελείως кол καταδικαστεί γι᾿ αυτό, όπως 
είπαμε. Γιατί длос τότε ο уоус δεν ἀποβάλλει τὰ σχετικά μ᾽ αὐτόν πάθη, αλλά τὰ χρησιμοποιεί 
κατά φύση, έτσι обте και ἡ ψυχή ἀποβάλλει το σώμα, αλλά το χρησιμοποιξί για κάθε καλό ἔργο. 
Και длос о νοὺς κυριαρχεί στις дЛоувс ορμές τῶν παθών кол τις κατευθύνει προς το θέλημα τοῦ 
Θεού, έτσι кол όταν κυριαρχεί о άνθρωπος στα μέλη του σώματος, γίνεται με ένα θέλημα кол όχι 
πολλά. Γιατί обте τὰ τέσσερα στοιχεία του σώματος, ή τὰ πολλά μέλη του θα αφήσει να κάνουν 9,тъ 
θέλουν, οὔτε τις τρεις δυνάμεις της ψυχής θα ἀφήσει να λογίζονται ἀαπερίσκεπτα кол ἀκόλαστα ή νὰ 
παρακινούν στην πράξη το σώμα, αλλά προνοώντας με την πνευματική σοφία, κάνει ἀαχώριστο то 
θέλημα τῶν τριών δυνάμξων της ψυχής. От μορφές αυτής της πνευματικής σοφίας είναι τέσσερις: ἡ 
φρόνηση, ἡ σωφροσύνη, ἡ ἀνδρεία καὶ ἡ δικαιοσύνη, για τις οποίες ἔγραψε ὑψηλοστόχαστα ο 


Θεολόγος ив το фопоцо του Ιησού Χριστού, του Κυρίου μας, στον Οποίο ανήκει ἡ δόξα καὶ 1 
εξουσία στους αιώνες. Αμήν. 


Λόγος ρ΄ (1706) 


Τώρα τιδού δέκατος еВбоцос λόγος ποὺ με μιά γενική ἀρετή ἀασχολείται. Στο γράμμα ро ἔχομξ 
πλέον φτάσει: ад” τις τέσσερις, ἡ φρόνηση Е#1”” ἡ πρώτη. Τώρα λοιπόν ευλόγησε την оубууооц, 
πάτερ. 


Етуол πιο εύκολο όσοι θέλουν, να μάθουν για τις τέσσερις γενικές ἀρετές από τον Θεολόγο 
Γρηγόριο᾽ αλλά κι εμείς εδώ θα добив λίγα για κάθε μία. Γιατί κάθε μερική ἀρετή έχει ἀνάγκη από 
τις τέσσερις αὐτές претес кол χωρίς αὐτές де γίνεται. Пос, για παράδειγμα, мо. γίνει το κάθε πράγμα 
χωρίς φρόνηση; Αυτή γεννιέται από το λογικό кол βρίσκεται μεταξύ της δεινότητας 
(Ξυπερφροσύνης) кол τῆς ἀφροσύνης. Η πρώτη παρασύρει τη фрдуцоц προς та πάνω για νὰ 
πονηρεύεται και να βλάπτει πολύ καὶ την ψυχή ὀόποιου την έχει και όσοὺς άλλους μπορεί, ενώ η 
άλλη κάνει τον ἀνθρῶπο αναίσθητο και άχρηστο, кол οὔτε για то: θεία ἀφήνει το νοῦ νὰ φροντίζει, 
обте για κάτι που συμφέρει την ψυχή А τον πλησίον. Και μοιάζει ἡ μεν ὑυπερφροσύνη це βουνό 
υψηλότατο, ἡ бе ἀφροσύνη ив βάραθρο. Εκείνος που βαδίζει στην πεδιάδα που είναι ἀνάμεσα, 
είναι φρόνιμος. Ενώ ὀποιος ξεφεύγει από το δρόμο, А πέφτει κάτω στο βάραθρο, ή επιχειρεί να 
αἀνεβεί πολύ πάνω, кол μη βρίσκοντας πέρασμα, γκρεμίζεται πάλι χωρίς να θέλει στο βάραθρο, кол. 
δεν μπορξεί уа σταθεί γιατί ὃς θέλει να στραφεί από то ύψος του βουνού στη φρόνηση μξ τη 
μετάνοια. Аътос τώρα ποῦ ἔπεσε στο βάραθρο, παρακαλεί με ταπείνωση Εκείνον που μπορεί уа: 
τον οδηγήσει στο βασιλικό δρόμο της ἀαρετής. Ο φρόνιμος όμως, οὔτε ἀνεβαίνει υπερηφανευόμενος 
καὶ ζητώντας να βλάψει κανένα, обте κατεβαίνει ἀσυλλόγιστα για уа. τον βλάψει κάποιος άλλος, 
αλλά συλλέγοντας τα καλύτερα, то φυλάγει με τη χάρη του Χριστού, του Κυρίου μας. Σ᾽ Αὐτόν 
ανήκει ἡ δόξα και ἡ εξουσία стоус αἰῶνες. Αμήν. 


Абуов σ΄ ([8ος) 


То σίγμα εἶναι το δέκατο όγδοο στοιχείο, κι ο λόγος είναι ο παρών περί της σωφροσύνης. Τώρα 
λοιπόν ευλόγησε την ανάγνωση., πάτερ. 


Σωφροσύνη είναι “σώο φρόνημα", δηλαδή χωρίς ἐλλειψη. Кол обте στην ἀκολασία ἀφήνει να 
πέφτει εκείνον που την ἔχει, οὔτε στην ηλιθιότητα: αλλά φυλάει τα καλά που συλλέγει ἡ φρόνηση 
кол ἀποβάλλει ὀλα τα χειρότερα καὶ συγκεντρώνει στον ξαυτό τῆς το λογισμό, καὶ διά μέσου της 
τον ανυψώνει στο Θεό. Хау καλός ποιμένας περιφρουρεί то. πρόβατα, δηλαδή τα θεία νοήματα, кол 
σκοτώνει την ἀκολασία, σαν λυσσασμένο σκύλο, με τὴν ἀαποχή τῶν βλαβερών, ενώ την ηλιθιότητα 
τὴν διώχνει сам άγριο λύκο που бву τον ἀφήνει να ἁἀπομονώσει καὶ να κατασπαράζει то: πρόβατα, 
αλλά τον паротпре! ἀκατάπαυστα кол τον φανερώνει στο λογιστικό μέρος της ψυχής γιὰ νὰ μην 
κρυφτεί στο σκοτάδι кол συναγελάζεται με τα νοήματά του. Η σωφροσύνη γεννιέται από то 
επιθυμητικό μέρος της ψυχής. Χωρίς αὑτήν δε διατηρείται κανένα αγαθό, ανίσως кол 
πραγματοποιηθεί. Γιατί χωρίς σωφροσύνη, 4 προς то: πάνω στρέφονται та: τρία μέρη της ψυχής, ή 
προς то κάτω, δηλαδή προς την ηλιθιότητα ή την ἀκολασία. Ακολασία дву сууоф μόνο то νὰ 
φροντίζει κανείς για την γαστριμαργία, αλλά για κάθε πάθος και λογισμό, που бе λογίζεται 
ἑκουσίως κατά Θεόν. Η σωφροσύνη τα τιμωρξεί όλα αὐτά και кортаруе! оти άλογες ορμές της 
ψυχής кол του σώματος, кол τις κατευθύνει προς то Θεό. Σ᾽ Αὐτόν ανήκει ἡ δόξα στους олфувс. 
Αμήν. 


Δόγος τ΄ (1905) 


Γράμμα το ταὺ, για την ἀνδρεία о λόγος που δέκατος ἔνατος είναι στὴν τάξη. Ало το θυμικό 
γεννιέται ἡ ανδρεία, βρίσκεται бе μεταξύ δειλίας και θράσους. Кол τώρα εὐλόγησε την ανάγνωση. 
πάτερ. 


То ιδίωμα της ανδρείας δεν είναι να νικά κανείς кол να καταπιέζει τον πλησίον. Αὐτό είναι 
θρασύτητα кол είναι πάνω από την ανδρεία. Обте πάλι από φόβο τῶν πειρασμών νὰ αποφεύγει τις 
κατά Θεόν εργασίες кол τις претес, γιατί αὐτό εἶναι δειλία καὶ εἶναι κάτω από την ανδρεία. Αλλά, 
ανδρεία εἶναι το νὰ ὑπομένει κανείς σε κάθε ἔργο αγαθό кол να νικά τα πάθη της ψυχής кол τοῦ 
σώματος. Ἐμείς δεν ἔχομε уо παλέψομξ με “αίμα και σάρκα᾽, δηλαδή με ανθρώπους, длос παλιά οι 
Тоудолот, για να θεωρείται ότι κάνει ἔργο Θεού όποιος νικά τους ἀλλοφύλους: ἡ πάλη μας είναι 
προς “пс αρχές кол τις εξουσίες (Εφ. 6, 12), δηλαδή προς τους αόρατους δαίμονες, καὶ εκείνος που 
νικά, νικά νοερά ή νικιέται από τα πάθη. Ἐκείνος ο πόλεμος τῶν Ιουδαίων, ήταν τύπος του δικού 
μας πολέμου. Γιατί αὑτά τα δύο πάθη, αν кол φαίνονται ἀντίθετα μεταξύ τους, εντούτοις καὶ τὰ δύο 
ταράζονται από την αδυναμία. Η θρασύτητα παρασύρει προς τὰ πάνω кол φοβερίζει χτυπώντας 
τάχα, σαν αδύνατη αρκούδα, ενώ ἡ δειλία φεύγει σαν κυνηγημένο σκυλί. Γιατί κανείς από εκείνους 
ποὺ ἔχουν ένα από αὑτά то δύο πάθη, δεν ελπίζει στον Коро. Γι᾿ αυτό δεν μπορεί νὰ σταθεί για 
πόλεμο, επειδή ве θρασύνεται, είτε δειλιάζει. Ὅμοῶς ο δίκαιος είναι σαν λιοντάρι ἔχοντας 
πεποίθηση(Παροιμ. 28, 1) στον Ιησού Χριστό, τον Коро μας, στον Οποίο ανήκει ἡ δόξα кол ἡ 
εξουσία στους αιώνες. Αμήν. 


Δόγος υ΄ (2θος) 


Ὕψιλον το γράμμα και εἰκοστός ο λόγος γιὰ τῶν аретфу το σύνολο, τη δικαιοσύνη. Αὑυτή είναι που 
απονέμει то ίσο, κι ἡ ίδια πάλι από το νου γεννιέται. Τώρα ευλόγησξε λοιπόν την ἀανάγνωση, πάτερ. 


Ο Θεός υμνείται, λέει ο Μέγας Διονύσιος, кол ив τη δικαιοσύνη. Кол είναι εύλογο. Γιατί δίχως 
αὐτήν όλα είναι άδικα, кол χωρίς αὐτήν бе στέκονται. Λέγεται διάκριση καὶ ἀπονέμει то ίσο σε κάθε 
περίπτωση. γιὰ νὰ μη γίνει μήτε ἐλλειψη με τη μειωτική κρίση, μήτε ὑπερβολή ие την πλεονεξία. 
Γιατί αν και αὑτές οι δύο φαίνονται αντίθετες, αφού βρίσκονται πάνω кол κάτω από τη δικαιοσύνη, 
вутобтощ κλίνουν το ένα τους μέρος στην αδικία кол οι δύο. Η γραμμή εἴτε κύρτωμα ἔχει, είτε 
κοίλωμα, φεύγει από την ευθεία. Кол ο δίσκος της ζυγαριάς που γέρνει, πλεονεκτεί από τον άλλο. 
Ἐκείνος τώρα ποῦ μπορεί νὰ κρατά τὴ δικαιοσύνη, δεν πέφτει обте κάτω, με τῆν ἀφροσύνη, τὴν 
ακολασία, τη δειλία καὶ την πλεονεξία, ὥστε να σέρνεται με την κοιλιά σαν το φίδι([εν. 3, 14), 
трфуоутас χώμα кол δουλεύοντας στα πάθη της ατιμίας, обте πάλι πάνω, ие τη δεινότητα, τή 
θρασύτητα, την ηλιθιότητα καὶ την ἐλλειψη, ὥστε να ὑπερηφανεύεται καὶ να φρονεί από πονηρία 
πάνω από д,т αξίζει, αλλά ἐχει φρόνημα σωφροσύνης(Ρωμ. 12, 3) καὶ ὑπομένει με ταπείνωση, 
γνωρίζοντας πώς ό.τι ἐχει, το ἔλαβε κατά χάρη, κατά τον Απόστολο(Α΄ Кор. 4, 7), και δεν то 
αρνείται. Γιατί αδικεί τον εαυτό τοῦ кол τον πλησίον, ή μάλλον το Θεό, όταν νομίζει ότι είναι δικά 
του то κατορθώματα. Αλλά αν νομίζει ότι ἐχει από τον εαυτό του κάποιο αγαθό, θα του αφαιρεθεί 
кол оото(Мотд. 13, 12), длос λέει ο Κύριος. Σ᾽ Артоу ανήκει п δόξα καὶ ἡ εξουσία στους αἰώνες. 
Αμήν. 


Λόγος φ΄ (2106) 


Στοιχξίο то φι, λόγος εἰκοστός πρώτος για την τέλεια τῶν λογισμών εἰρήνη, Олос από τον Κύριο οι 
μαθητές την πήραν(ϊ. 14, 27): γιατί τέτοια είναι αυτή που ο Θεός παρέχει. Τώρα λοιπόν ευλόγησε 
τὴν ἀνάγνωση, πάτερ. 


ΔΛέγοντας ο Κύριος προς τους Αποστόλους: «Σας δίνω τη δική μοῦ ειρήνη»([ὦ. 14, 27), πρόσθεσε: 
«όχι όπος τη δίνει ο κόσμος», δηλαδή ὀχι μὲ τὰ λόγια, длос οἱ ἀνθρῶποι της χώρας εκείνης 
χαϊιρετούν кол λένε “εἰρήνη с” εσάς᾽, και длос εἰπε ἡ Σωμανίτισσα, “εἰρήνη σε σένα (Δ΄ Вис. 4, 
23)- п πάλι длос ο ЕМосо1ос εἰπε στον Пей: «да της πεῖς, ἐχεις ειρήνη; Δηλαδή, ἐχει εἰρήνη ο 
ἄνδρας σου; Ἔχει εἰρήνη το παιδί σου;»(Δ΄ Вас. 4, 26). Αλλά ο Κύριος εννοεί την εἰρήνη που 
πυπερβαίνει κάθε уоф(ФъМл. 4, 7). την οποία δίνει ο Θεός с” εκείνους που τον ἀαγαπούν це όλη τους 
τὴν ψυχή, γιὰ τους πολέμους καὶ τους κινδύνους που δοκίμασαν προηγουμένως. Γι᾿ αὐτό πάλι εἰπε 
ο Κύριος: «Ενωμένοι μαζί μου, θα ἔχετε ειρήνη»([ὦ. 16, 33), και πρόσθεσξε: «Στον κόσμο θα ἔχετε 
θλίψη. αλλά να ἐχετε θάρρος, γιατί εγώ Ехо νικήσει τον κόσμο».Δηλαδή καὶ αν αντιμετωπίζει 


κανείς πολλές θλίψεις кол κινδύνους από δαίμονες και ἀνθρώπους, ἐχει Ошос την εἰρήνη του 
Κυρίου, ὀλα αὐτά τα θεωρεί μηδέν. Кол πάλι εἰπε: «ΕἸἱρηνεύετε μεταξύ сос»(Марк. 9, 50). Ὅλα 
αὐτά та εἰπε από πρωτύτερα ο Κύριος στους μαθητές, γιατί ήταν уа. μπουν св πολέμους και νὰ 
πυποφέρουν θλίψεις για χάρη Του. 


ἘΕἘφαρμόζοντας τώρα αὑτά с” εμάς, ВАелоце ότι ο καθένας από εμάς τοὺς πιστούς έχξι τὰ πάθη που 
τον πολεμούν καὶ τον σκανδαλίζουν, καὶ αν έχει εἰρήνη με то Θεό кол τον πλησίον, νικά то, πάντα. 
Γιατί αὐτά είναι ο κόσμος, τον οποίο παρήγγειλξ о Тодуупс ο Θεολόγος να μισούμε(Α΄ Го. 2, 15): 
όχι то κτίσματα, αλλά οι κοσμικές επιθυμίες. Η ψυχή έχει εἰρήνη με то Θεό, όταν εἰρηνεύει μέσα 
τῆς καὶ γίνει όλη όπως θέλει ο Θεός. Кол γίνεται τέτοια όταν ειρηνεύει με όλους τους ανθρώπους, 
καὶ ας παθαίνει πολλά κακά ал” αὐτούς. Γιατί με την ἀανεξικακία δεν ταράζεται διόλου, αλλά όλα та. 
δέχεται, θέλει то καλό όλων και αγαπά όλους τοὺς ἀνθρώπους упа то Θεό кол γιατί ὀόλοι ἔχομε τὴν 
ίδια φύση. Кол για τους ἀπίστους, που βαδίζουν στην απώλεια, θρηνεί, одос ἔκαναν ο Κύριος кол 
οι Απόστολοι, ενώ για τους πιστούς προσεύχεται καὶ κοπιάζει᾽ καὶ ἔτσι ἀποκτά τὴν εἰρήνη τῶν 
λογισμών και ζει νοερά μέσα στη θεωρία καὶ στην καθαρή προσευχή προς то Θεό. Σ᾽ Αὐτόν ανήκει 
ῃ δόξα στοὺς αιώνες τῶν αἰώνων. Αμήν. 


Λόγος χ΄ (2205) 


Λόγος εἰκοστός δεύτερος, ποῦ ἔχει γράμμα το χι, кол λέει ότι ἡ χαρά γεννιέται ол” την εἰρήνη. Го: 
τὴν οποία λίγα θα до και σύντομα, διότι ὑπάρχει χαρά πνευματική, ὑπάρχει όμὼς кол άλλη. Кол 
τώρα εὐλόγησε λοιπόν την ἀανάγνωση, πάτερ. 


О Απόστολος λέει: «Ко ἐχετε τη χαρά ποὺ δίνει ο Κύριος»(Φιλιπ. 3, 1). Σωστά το διατύπωσε ἕτσι᾽ 
γιατί αν ἡ χαρά δεν προέρχεται από τον Κύριο, όχι μόνο бе χαίρεται κανείς, αλλά σχεδόν ποτέ бсу 
θα χαρεί. Γιατί και о 1ФВ, εξετάζοντας τον ανθρώπινο βίο, βρήκε ότι περιέχει κάθε θλίψη([ώβ 14, 
1). Επίσης και ο Μέγας Βασίλειος. Ο бе Γρηγόριος Νύσσης εἰπε ότι τὰ όρνεα καὶ τα άλλα ζώα 
χαίρονται, ἐπειδή είναι ἀναίσθητα’ о λογικός ὁμὼς άνθρωπος δεν μπορεί διόλου να χαίρεται, 
εξαιτίας του πένθους. Γιατί, λέει, δεν αξιωθήκαμξ να ἔχομε τή γνώση обте αυτών τῶν αγαθών από 
то οποία ξεπέσαμξ. Γι᾿ αὐτό και ἡ φύση διδάσκει να πενθούμξ μάλλον, ἐπειδή ἡ ζωή είναι πολύ 
οδυνηρή кол πολύ κοπιαστική кол εξορία γεμάτη αμαρτίες. Ау όμὼς κανείς ἔχει ἀκατάπαυστα τη 
μνήμη του Θεού, ευφραίνεται, σύμφωνα με τον Ψαλμωδό που λέει: «Еферо, στο νοῦ μοῦ то Θεό 
καὶ ἐνιῶσα εὐφροσύνη» (Βαλμ. 76, 4). Γιατί καθώς εὐφραίνεται ο νους από τη μνήμη του Θεού, 
λησμονεί τις θλίψεις του κόσμου, кол ελπίζει σ᾽ Αὐτόν, καὶ γίνεται ἀμέριμνος. Και ἡ αμεριμνία 
φέρνει χαρά кол εὐχαριστία. Η де ευχαριστία που είναι ενωμένη με την εὐγνωμοσύνη, αὐξάνει τις 
δωρεές кол τὰ χαρίσματα. Кол όσο πληθαίνουν οι ξυεργεσίες, αὐξάνει ἡ ευχαριστία кол ἡ καθαρή 
προσευχή μαζί με τα δάκρυα της χαράς, και σιγά-σιγά οάνθρωπος απαλλάσσεται από τὰ δάκρυα 
της λύπης καὶ τῶν παθών кол από то πάθη. Κατόπιν με κάθε τρόπο φτάνει στην πνευματική χαρά. 
Γιὰ τὰ ευχάριστα ταπεινώνεται καὶ ευχαριστεί᾽ από τους πειρασμούς γίνεται μέσα του βέβαιη 1 
ελπίδα του μέλλοντος. Кол με то δύο αὐτά χαίρεται кол ἀαγαπά то Θεό και όλους με φυσικότητα σαν 
εὐεργέτες. кол бе βρίσκει σε όλη την κτίση τίποτε που μπορεί να τον βλάψει, αλλά φωτιζόμενος 
από τη γνώση του Θεού, από όλα τὰ κτίσματα παίρνει χαρά που εμπνέει ο Κύριος кол θαυμάζει την 
ἐπιμέλεια ποὺ ἔχει για то κτίσματά Του. Γιατί ὁποιος ἔφτασε σε πνευματική γνώση, бе θαυμάζει 
μόνο εκείνα που φαίνονται αξιέπαινα, αλλά αἰσθάνεται καὶ εκείνα που δεν φαίνονται στοὺς 
ἀπείρους αναγκαία, кол καταλαμβάνεται από ἐκπληξη. Και θαυμάζει όχι μόνο την ἡμέρα για то 
φῶς, αλλά кол τη νύχτα. 


Γιατί σε όλους είναι ὠφέλιμη ἡ νύχτα. Στους πρακτικούς δίνει ησυχία καὶ εὐκαιρία προσευχής᾽ τους 
πενθικούς τους οδηγξί στή μνήμη тоо θανάτου кол του ἀδη᾽ καὶ εκείνους που επιδιώκουν την ηθική, 
торс οδηγεί στην окруВвотерц μελέτη καὶ ἔρευνα τῶν θείων ευεργεσιών καὶ στὴν τακτοποίηση τῶν 
пбоу, όπως λέξι о Ψαλμωδός: «Оса, λέτε μέσα στις καρδιές σας, νὰ τὰ εξετάζετε με κατάνυξη στην 
κλίνη сос» (Чой. 4, 5). Δηλαδή στην ησυχία της νύχτας να ἀναλογίζεσθε με κατάνυξη τὰ 
ολισθήματα ποῦ έγιναν από σας στη σύγχυση της ἡμέρας. Кол νὰ νουθετείτε τον εαυτό σας με 
ύμνους кол πνευματικά ἀσματα(Κολ. 3, 16), δηλαδή να διδάσκετε τον εαυτό сас νὰ περνά με 


προσευχές καὶ ψαλμοωδίες, προσέχοντας καὶ εμβαθύνοντας στὰ ἀναγνώσματα. Γιατί έτσι 
κατορθώνεται ἡ ηθική πράξη, ив то να μελετά κανείς то συμβάντα της пиврас, ὥστε νὰ τὰ 
συναισθανθεί στην ησυχία της νύχτας καὶ νὰ μπορέσει να πενθεί τις ἁμαρτίες του. Και όταν μὲ τή 
χάρη προκόψει кол διαπιστώσει, от” αλήθεια και όχι φανταστικά, ότι κάποιες από τις ηθικές πράξεις 
της ψυχής ή του σώματός τοῦ γίνονται με вруо А λόγια σύμφωνα με την ἐντολή του Χριστού, 
εὐχαριστεί με φόβο кол талегуфоц καὶ αγωνίζεται ив προσευχή καὶ πολλά δάκρυα προς το Θεό уа 
διατηρεί то χρηστό εκείνο ήθος, συμβουλεύοντας τον εαὐτό του να κράτα τη μνήμη του, για νὰ μη 
χαθεί πάλι αυτό από τη λησμοσύνη. Γιατί με την πολυκαιρία κατορθώνεται μέσα μας то χρηστό 
ἤθος᾽ καὶ εκείνο που κατορθώθηκξ ив πολύν κόπο καὶ χρόνο, μπορεί σε μιά στιγμή νὰ χαθεί. Αὐτά 
γιὰ τοὺς πρακτικούς. 


Γιὰ τοὺς θεωρητικούς τώρα, ἡ νύχτα ἐχει πολλές θεωρίες, Олос λέει ο Μέγας Βασίλειος. Κάθε 
φορά ποὺ вруетол, τους ὑπενθυμίζει τὴν κοσμοποιΐα, ἐπειδή το σκοτάδι της κάνει афомй όλη την 
κτίση, όπὼς ήταν προηγουμένως. Όταν πάλι τα σύννεφα κρύβουν т” ἀστέρια, ο θεωρητικός 
οδηγείται σε πνευματική θεωρία, лос ο ουρανός ήταν πρώτα άδειος кол χωρίς ἀστέρια. Ὅταν μπεί 
στο κελί του, καὶ τον τυλίξει το σκοτάδι, θυμάται το σκοτάδι εκείνο που πλανιόταν πάνω από τὴν 
ἀβυσσοί(εν. 1, 2). Ὅταν πάλι ο ουρανός ξαφνικά ξαστερώσει, ένας τέτοιος μοναχός, βγαίνοντας 
από το κελί του, κυριεύεται από ἐκπληξη για τον άνω κόσμο кол δοξολογεί το Θεό, παρόμοια με 
τους Αγγέλους που, Одос λέει ο Тор, δοξολόγησαν το Θεό μόλις πρωτοξίδαν та ἁστρα([ώβ 38, 7). 
Θεωρεί ακόμη τη γη αόρατη καὶ ἀακατασκεύαστηί( Ἕν. 1, 2), длос ήταν τότε, кол τους ἀανθρώπους 
νὰ κοιμούνται сом νὰ μην ὑπάρχουν кол ἔχει την αίἰσθηση ότι είναι μόνος σαν τον Αδάμ, кол υμνεί 
τον Κτίστη кол Δημιουργό της κτίσεως με γνώση μαζί με τους Αγγέλους. Όταν γίνονται βροντές кол 
αστραπές συλλογίζεται την ἡμέρα της Κρίσεως. Ακούγοντας τις φωνές τῶν ορνέῶων, είναι σαν у” 
ακούει την τότε φωνή της σάλπιγγας(Α΄ Θεσ. 4, 16). Ало την ανατολή του αὐγερινού кол της αυγής 
котоуое! τη φανέρωση τοῦ τιμίου кол ζωοποιού Σταυρού(Ματθ. 24, 30). Ало то ξύπνημα τῶν 
ἀνθρώπων από τον ὕπνο, συμπεραίνει την κοινή ἀνάσταση, ενώ από την ἀνατολή τοῦ ἡλίου, τὴν 
ἐλευση του Κυρίου. Παρατηρεί, лос άλλοι τον проблаутобу με ύμνους, όπὼς πάνω σε σύννεφα(Α΄ 
Θεσ. 4, 17) οι Ἅγιοι τότε, ενώ άλλοι ἀαμελούν кол κοιμούνται, одос εκείνοι που μέλλουν τότε уа: 
κατακριθούν. Оъ πρώτοι ευφραίνονται όλη την ημέρα με τη δοξολογία, τη θεωρία, την προσευχή 
καὶ τις λοιπές αρετές, кол ζουν μέσα στο φὼς της γνώσεως, Одос οι τότε δίκαιοι, ενώ от άλλοι 
μένουν στα πάθη και το σκοτάδι της άγνοιας, Одос οἵ τότε ἁμαρτωλοί. 


Και γενικά εκείνος ποὺ ἔχει πνευματική γνώση, βρίσκει ὀλα τὰ πράγματα να συντελούν στη 
σωτηρία της ψυχής кол τη δόξα του Θεού, για την οποία και δημιουργήθηκαν από τον Κύριο, то 
Θεό τῶν γνώσεων(Α΄ Вас. 2, 3), одос εἰπε ἡ μητέρα του προφήτη Σαμουήλ. ГР αὐτό ας μην 
καυχιέται о σοφός упа τη σοφία του κλπ., αλλά όποιος καυχιέται, νὰ καυχιέται ἐπειδή 
αντιλαμβάνεται και γνωρίζει τον Κύριο(Α΄ Вас. 2, 10), δηλαδή για το ότι αντιλαμβάνεται кол 
γνωρίζει καλά τον Коро από та κτίσματά Του кол τον μιμείται, κατά το δυνατόν, με τή φύλαξη 
τῶν θείων Του εντολών, με τις οποίες τον γνωρίζει, καὶ για νὰ μπορέσει να κάνει κρίση кол νὰ 
αποδώσει δικαιοσύνη влдуо στη γη. длос Εκείνος. Γιατί τα λόγια αὐτά τα εἰπε ἡ μητέρα του 
προφήτη Σαμουήλ προφητεύοντας упа τὴ σταύρωση кол την ἀνάσταση του Κυρίου. Αντίστοιχα 
λοιπόν кол ο πιστός πρέπει να συμμετάσχει στο πάθος του Χριστού με την алоктцоц τῶν ἀρετών, 
фоте να γίνει συμμέτοχος кол στη δόξα(Ρωμ. 8, 17) της αναστάσεώς Του με την απάθεια кол τη 
γνώση, кол νὰ το έχει καύχημα που αξιώθηκε να γίνει δούλος τέτοιου Κυρίου καὶ μιμητής της 
ταπεινώσεώς Του, вуд είναι ανάξιος. Кол τότε θα δοθεί ο ἔπαινος από τον Κύριο(Α΄ Κορ. 4, 5). 
Πότε τότε; Отом бо, πεί στους από τα δεξιά Του: «Ελάτε οἱ εὐλογημένοι να κληρονομήσετε τη 
βασιλεία»(Ματθ. 25, 34). Αυτήν εἰθε όλοι να αξιωθούμε με τη χάρη καὶ τη φιλανθρωπία του 
Κυρίου, στον Οποίο ανήκει ἡ δόξα και ἡ εξουσία στους αἰῶνες. Ἀμήν. 


Λόγος ψ΄ (2Зов) 


Ο λόγος περί τῶν Γραφών είναι ο εἰκοστός τρίτος, ὥστε ολότελα καμιά с” αὐτές διαφωνία, όσοι 
θέλουν να ερευνούν, ποτέ уа μην ευρίσκουν, αλλά να τις κατανοούν ορθά και длос πρέπει. Και 


τώρα εὐλόγησε λοιπόν την ἀανάγνωση, πάτερ. 


Хо ψάλλετε με сбувоп»(ЧоЛи. 46, 8), λέει ο Προφήτης, καὶ «Νὰ ερευνάτε τις Γραφές»([ὦ. 5, 39) 
λέει ο Κύριος. Εκείνος λοιπόν που ακούει φωτίζεται, εκείνος που παρακούει σκοτίζεται. Γιατί αν 
κανείς δεν προσέχει сто λεγόμενα, δεν ὠφελείται τόσο από τις θείες Γραφές, кол αν ίσως ψάλλει 
καὶ διαβάζει πολλές φορές. «Σχολάσετε кол μάθετε»(Ψαλμ. 45, 11), λέει ἡ Γραφή: γιατί ἡ σχολή 
συγκεντρώνει το νοῦ, κι αν θελήσει κανείς καὶ νὰ προσέξει λίγο, алоктд μερική γνώση(Α΄ Кор. 13, 
12), όπὼς λέει ο ἀπόστολος, καὶ μάλιστα εκείνος που δεν είναι ἄμοιρος από ηθική πράξη, γιατί 
αὐτή κάνει το νοῦ πολύπειρο μξ τον πόλεμο κατά τῶν παθών. Ае γνωρίζει όμὼς όλα τὰ μυστήρια 
ποῦ κρύβει κάθε λόγος της Γραφής, αλλά όσα μπορεί να δέχεται ἡ καθαρότητα τοῦ νοῦ τοῦ από τή 
χάρη. Кол αὐτό γίνεται φανερό από το ότι γνωρίζομξ πολλές φορές κάποιο ρητό της Γραφής 
θεωρητικά, καθώς καὶ ἔνα ἡ δύο από τους σκοπούς γιὰ τοὺς οποίους ἔχει γραφεί. Ἔπειτα дифс από 
καιρό, καθώς ίσως γίνεται καθαρότερος ο νους, αξιώνεται кол ἀλλή γνώση για το ρητό, ὑψηλότερη 
από την πρώτη, фоте νὰ алоре! καὶ να θαυμάζει τη χάρη του Θεού καὶ την ἀανείπωτη σοφία Τοῦ кол 
να φτάνει να φρίττει καὶ να τρέμει вуфлоу του Θεού τῶν γνώσεων, одос εἰπε ἡ προφήτισσα Ἄννα, 
ότι ο Κύριος είναι Θεός γνώσεων(Α΄ Вас. 2, 3). Δεν сууоф βέβαια τη γνώση όταν ακούσει κανείς 
από κάποια Γραφή, ή από έναν άνθρωπο, γιατί αὐτό δεν είναι καθαρότητα τοῦ νοῦ, обте 
αποκάλυψη: αλλά όταν δεχθεί τη γνώση кол δεν ἐχει εμπιστοσύνη στον вото του, μέχρις ότου βρεί 
τὴ θεία Γραφή ή κάποιον από τους Αγίους να συμφῶνεί με τὴν αυτόματη γνώση лоо ἔλαβε περί τοῦ 
ρητού της Γραφής, ή κάποιου олобцтоо ή νοητοῦ πράγματος. Кол αν ίσως αντί ένα σκοπό βρίσκει 
πολλούς, ή ἀκούσει πολλούς από τη θεία Γραφή ή тоус αγίους Πατέρες, ας μην απιστήσει καὶ το 
νομίσει αὐτό διαφωνία. Γιατί συχνά ὑπάρχουν πολλοί σκοποί τοῦ ιδίου πράγματος, όπως για 
παράδειγμα τοῦ ἐνδύματος. Ау ο ένας λέει ότι το ἔνδυμα ζεσταίνει, о άλλος ότι ευπρεπίζει, ο ἄλλος 
ότι σκεπάζει, καὶ οἱ τρεῖς λένε την αλήθεια, γιατί το ἔνδυμα εἶναι кол για ζεστασιά, καὶ για 
σκέπασμα, καὶ γιὰ ξευπρεπισμό. Кол οἵ τρεῖς ἔχουν βρεί то θείο σκοπό του ἐνδύματος κι ἔχουν 
σύμφωνη τη θεία Γραφή кол τή φύση τῶν πραγμάτων. Ау τώρα κανείς είναι ἁρπαγας ἡ κλέφτης кол 
дал μὲ то νοῦ τοῦ ότι το ἐνδυμα είναι χρήσιμο για арлауй 4 κλοπή, οπωσδήποτε ψεύδεται, γιατί 
οὔτε ἡ Γραφή οὔτε ἡ φύση τῶν πραγμάτων μαρτυρούν ότι έγινε γι᾿ αὐτό то σκοπό, αφού кол οἱ 
νόμοι τιμωρούν αὐτές τις πράξεις. 


То ίδιο ἰσχύει καὶ για κάθε олобпто ή νοητό πράγμα ή λόγο της θείας Γραφής. Γιατί οι Ἅγιοι, ούτε 
κάθε σκοπό του Θεού για κάθε πράγμα ή γραφικό λόγο γνωρίζουν, οὔτε πάλι όσα γνωρίζουν то. 
γράφουν. Αὐτό ад” τη μία οφείλεται στο ότι ο Θεός είναι ἀκατάληπτος καὶ ἡ σοφία Του δεν ἔχξι 
όρια, ὥστε уа τη χωρέσει ОА ἐνας άγγελος ή буос ἀνθρῶπος᾽ лос λέει о Χρυσόστομος για κάποια 
θεωρία: «Εγώ во τώρα όσα πρέπει νὰ ло, ο Θεός όμως, εκτός ад” αὐτά ποὺ εἶπα, γνωρίζει кол 
άλλα ποῦ δεν κατανοούνται». Και από την άλλη στο ότι дву συμφέρει να λένε οι Ау όσα 
γνωρίζουν, εξαιτίας της αδυναμίας τῶν ἀνθρώπων кол упа να μη μακραίνει ο λόγος καὶ γίνεται 
μισητός ή окотаудитос από τη σύγχυση, αλλά να λέγονται μετρημένα τα λόγια, κατά τον Θεολόγο 
Γρηγόριο. Γι᾿ αὐτό και βλέπομε ἐναν Ау, για то ίδιο πράγμα ἀλλά να λέει σήμερα кол άλλα αύριο. 
Και αὐτό δεν είναι διαφωνία, αν о ἀκροατής έχει γνώση ἡ πείρα τῶν λεγομένων. Και πάλι ο ένας 
λέει τούτα και ο άλλος αλλά για τον ίδιο λόγο της θείας Γραφής, γιατί πολλές φορές ἡ θεία χάρη 
δώρισε και αὐτά καὶ εκείνα κατά τους ἀνθρώπους καὶ τον καιρό. Εκείνο που απαιτείται είναι то 
κάθε τι νὰ γίνεται ή να λέγεται κατά τον θείο σκοπό кол уа στηρίζεται оти θείες Γραφές, για νὰ μὴν 
ακούσει από τον Απόστολο το “ανάθεμα᾽, ἀκόμη καὶ αν είναι ἀγγελος([αλ. 1, 8), αφού διδάσκει 
άλλο σκοπό, 660 από το θείο σκοπό ή από τη φύση τῶν πραγμάτων, όπως λένε о Μέγας Διονύσιος, 
о Αντώνιος кол о Ομολογητής Μάξιμος. Γι᾿ αυτό λέει ο Χρυσόστομος, δε μας τα παρέδωσαν αὐτά 
οι Ἕλληνες σοφοί, αλλά ἡ αγία Γραφή. 


Δεν είναι π.χ. διαφωνία το νὰ πει ἡ Γραφή για κάποιον ότι бву είδε την Βαβυλώνα κατά τὴν 
αἰχμαλωσία, кол αλλού ότι πήγε кол αὐτός στὴ Βαβυλώνα μαζί με τους άλλους. Γιατί ὀποιος 
διαβάζει προσεκτικά τη Γραφή, θα βρει св άλλο μέρος της Γραφής уа. λέγεται για τον ίδιο ότι τον 
τύφλωσαν кол έτσι τον αἰχμαλώτισαν, кол άρα πήγε στη Βαβυλώνα, αλλά δεν την εἰδε(Δ΄ Вис. 25, 
7’ ер. 52, 11). Και πάλι μερικοί από απειρία λένε ότι ἡ προς Εβραίους επιστολή дву είναι του 
Αποστόλου Παύλου, ἡή ότι ένας από τους λόγους του Αγίου Διονυσίου дву είναι δικός του. Αλλά αν 


προσέχει κανείς σ᾽ αὐτούς τους λόγους, βρίσκει την αλήθεια. Γιατί οι Ἄγιοι, όταν πρόκειται για 
φυσικό πράγμα, από τη διόραση (δηλαδή τη φυσική γνώση ἡ θεωρία τῶν дутоу, τῶν κτισμάτων, 
που πηγάζει από την καθαρότητα τοῦ νου), λένε με κάθε ἀκρίβεια το σκοπό του Θεού, ερευνώντας 
τις Γραφές, длос λέει ο Χρυσόστομος, ὀμοιὰ μ᾽ εκείνους που ψάχνουν να βροῦν στα μεταλλξεία της 
γῆς то χρυσόφι, και βρίσκουν ακόμη кол τις λεπτότατες φλέβες, για να μην χαθεί обте ένα “τώτα ή 
μία κεραία Ματθ. 5, 18) ὀπὼς λέει ο Κύριος. Το ιώτα είναι το δέκατο ψηφίο του αλφαβήτου, кол η 
κεραία είναι ἡ λεγομένη οξεία, χωρίς την οποία δεν μπορούμξ να γράφομε σωστά. Аътд τα είπαμε 
περί τῶν φυσικών πραγμάτων: όταν Фщос πρόκειται για ὑυπερφυσικό πράγμα, αἰσθητό ή νοητό, ή 
για λόγο της Γραφής, τότε οι Ἄγιοι το γνωρίζουν με την προόραση καὶ την алокдЛоуц, αν τους 
δοθεί γνώση περί αυτού από то Ἄγιο Πνεύμα. Ау ίσως δεν τους δίνεται, αλλά προς το συμφέρον 
τους μένει ἀακατάληπτο, дву ντρέπονται να λένε την αλήθεια кол να ομολογούν την ἀνθρώπινη 
αδυναμία, λέγοντας сам τον Απόστολο: «Δεν ξέρω, ο Θεός ξέρει»(Β΄ Кор. 12, 2). Н длос λέξι ο 
Σολομών: «Τρία αγνοώ кол το τέταρτο дву γνωρίζω»(Παροιμ. 24, 18), και ο Χρυσόστομος: «Εγώ 
δε γνωρίζω, αλλά αν οι αἱρετικοί με πουν ἀπιστο, ας με πουν καὶ μωρό». 


Και γενικά ὀόλοι αὐτοί ποὺ είχαν кол επίγεια καὶ ουράνια σοφία, προτίμησαν την ουράνια, 
χρησιμοποίησαν ὀμῶς καὶ την κοσμική παιδεία σοφά ив μέτρο, ἀακολουθώντας το алостоМмко 
πυπόδειγμα, γιὰ νὰ μην καυχηθούν ξεπερνώντας τα μέτρα τους(Β΄ Кор. 10, 13), όπὼς ἕκαναν о 
Αὐγύπτιοι εκείνοι που χλεύαζαν την ἁπλότητα τοῦ λόγου του ἀποστόλου Βαρνάβα, μη γνωρίζοντας 
ότι το κήρυγμά τοῦ περιείχε λόγια που οδηγούν στην αιώνια Сой(1о. 6, 68), όπως λένε τα 
Κλημέντια. Πολλοί το παθαίνομε αὐτό, όταν ἀκούσομξ κανένα να μιλά σε άλλη γλώσσα кол 
γελούμε, ακόμη κι αν εκείνος είναι σοφός στὴ γλώσσα του, καὶ ομιλεί περί φρικτών μυστηρίων. 
АЖ αὐτό γίνεται από απειρία. О: Πατέρες όμὼς θεληματικά ἔγραψαν και απλά, ἀνάλογα με то 
χρόνο καὶ τοὺς ἀνθρώπους προς τοὺς οποίους вурифау. Λέει ο άγιος Γρηγόριος Νύσσης, 
εγκωμιάζοντας τον άγιο Ἐφραίμ, ότι ενώ ήταν σοφός, ἔγραψε απλά: λέει ἀκόμη με θαυμασμό για то 
πώς ο άγιος Εφραίμ, όντας πολύπειρος στὰ δόγματα, κόλλησε με επιτηδειότητα та φύλλα τῶν 
καταραμένων βιβλίων κάποιου αἱρετικού με νηπιώδες φρόνημα, кол πώς, από ὑπερηφάνεια εκείνος 
μη μπορώντας νὰ ὑποφέρει την ντροπή, ξεψύχησε. Γιατί ἡ αγία ταπείνωση είναι ὑπέρ τη φύση кол 
δεν илореГ уа τὴν ἔέχξι ο άπιστος, αλλά τη νομίζει παρά φύση, длос λέει ο Μέγας Διονύσιος προς 
τον άγιο Τιμόθεο, γράφοντας ότι «στους παλιούς φαίνεται παρά φύση ἡ ἀνάσταση τῶν νεκρών с” 
ἐμένα Оцос καὶ σε σένα και στην αλήθεια δεν είναι παρά φύση, αλλά υπέρ τη φύση. Και αὐτό όσον 
άφορα σ᾽ εμάς. Осоу афорд στο Θεό, ἡ ἀνάσταση дву είναι ὑυπερφυσική, αλλά φυσική. Γιατί η 
διαταγή του Θεού, είναι φύση του Θεού». 


Οι Πατέρες ἀγαπούν περισσότερο την ταπείνωση με έργο καὶ ив λόγο, Олос για παράδειγμα ο 
συγγραφέας του Γεροντικού. Αὐτός, αν καὶ ήταν επίσκοπος кол εξορισμένος για το Χριστό, 
μιλώντας για κάποια μοναχή λέει ότι «κι εγώ πήρα ад” αὑτήν κάποιο κουρέλι, για να ευλογηθώ». 
Кол οι άγιοι πατέρες Δωρόθεος кол Κασσιανός ἔγραψαν απλά, ενώ ήταν σοφοί. Αὐτό το λέω για νὰ 
μη νομίσει κανείς ότι από ὑυπερηφάνεια μερικοί ἔγραψαν στρυφνά, ή αντιθέτως άλλοι από αφέλεια, 
απλά. Αλλά το περιεχόμενο кол τῶν δύο είναι ἕνα και προέρχεται από то ίδιο Ало Πνεύμα᾽ ενώ ο 
σκοπός Ата για την ὠφέλεια όλων. Ау δηλαδή вурифом όλοι απλά, κανένας από τοὺς λογίους де 
θα ὠφελούνταν ποτέ, γιατί θα то θεωρούσε ανάξια λόγου για την алЛотцта τους. Обте πάλι κανείς 
από τους πιο ἁαπλούς θα ὠὡφελούνταν, αν ἔγραφαν όλοι στρυφνά, γιατί ὃς θα κατανοούσξ το νόημα 
τῶν λόγων. Εκείνος τώρα ποῦ ἔχει πείρα τῶν Γραφών, γνωρίζει ότι то περιεχόμενο тор по απλού 
ρητού της Γραφής кол τοῦ πιο σοφού είναι ένα και ἀποβλέπει στο νὰ σώσει τον ἀνθρῶπο. Ἐκείνος 
όμως ποῦ δεν ἔχει τέτοια πείρα, συχνά σκανδαλίζεται, μη γνωρίζοντας ότι πολύ συνεργεί ἡ κοσμική 
παιδεία, Отау γίνει όχημα της ουράνιας σοφίας του Πνεύματος. Γιατί ἡ ουράνια δίνει νοήματα 
фотатуб, ενώ ἡ επίγεια δίνει δύναμη λόγου, αν κανείς ἔχει σταθερή φρόνηση και συγκάτοικο τὴν 
ταπεινοφροσύνη, ποῦ τον κάνει να φοβάται την ἀφροσύνη кол την ὑψηλοφροσύνη кол να ἔχει 
φρόνημα σωφροσύνης, όπως λέει о Алдотодос(Роц. 12, 3). Олос λοιπόν το “αμήν᾽ (που λέγεται 
στο κατά Λουκάν Ευαγγέλιο “αληθώς ἌΛουκ. 9, 27), είναι σταθερός λόγος που βεβαιώνει όσα 
εἰπώθηκαν προηγουμένως, έτσι кол ἡ φρόνηση είναι σταθερή νόηση, ἡ οποία μπορεί να φυλάγει 
τὴν αλήθεια. То “αμήν᾽ φανερώνει την μονιμότητα της νέας χάρης, γι᾿ αὐτό кол στην Παλαιά 


Διαθήκη, ἡ οποία ήταν дротодооц, δεν λέγεται διόλου, ενώ στην Καινή Διαθήκη της χάρης λέγεται 
παντού, γιατί αυτή μένει στον αιἰώνα кол στον αιώνα τοῦ αἰῶνος. 


Абуов ο΄ (240с) 


Τ᾽ ὠμέγα τώρα, кол εἰκοστός τέταρτος 

λόγος ο παρών, που αἰσθηση φέρνει 

στην καρδιά, για να γνωρίζει κανείς το συμφέρον. 
Τώρα λοιπόν ευλόγησξ την оубууфоц, πάτερ. 


Πόσα δάκρυα μου χρειάζονται, όταν λίγο κοιτάξω τον εαὐτό μου! Γιατί αν дву ἀαμαρτήσω, 
Ὁπερηφανεύομαι από αλαζονεία: αν ἁμαρτήσω καὶ μπορέσω νὰ бо την αμαρτία μου, μικροψυχώ 
από αμηχανία και απελπίζομαι. Ау καταφύγω στην ελπίδα, πάλι ἐρχεται ἡ αλαζονεία. Ау κλάψω, 
αὐτό μου φέρνει οίἴηση: αν δεν κλάψω, ξαναέρχονται τὰ πάθη. Η ζωή μου είναι θάνατος, καὶ ο 
θάνατος χειρότερος, упа το φόβο της κολάσεως. Η προσευχή μου μοῦ γίνεται πειρασμός кол 1 
αἀπροσξεξία, καταστροφή. «Ὅποιος προσθέτει γνώση, προσθέτει πόνο»(Εκκλ. 1, 18), λέξει ο 
Σολομών. Απορώ кол εξίσταμαι καὶ δεν ξέρω τι να κάνω. Ау ίσως γνωρίζω кол дву κάνω, ἡ γνώση 
συντελεί στην καταδίκη μου. Αλοίμονο, τι να διαλέξω; Ало την ἀγνοιά μου, τα βλέπω ὀόλα αντίθετα 
καὶ δεν μπορώ νὰ то ταιριάσω.Δε βρίσκω τὴν ἀρετή καὶ τὴ σοφία που κρύβονται στους 
πειρασμούς, γιατί δεν Ехо ὑυπομονή. Φεύγοντας από την ἡσυχία για τους λογισμούς, βρίσκω ἐξὼ τὰ 
πάθη στον πειρασμό μέσω τῶν αἰσθήσεων. Ау θελήσω уа ἀσκήσω νηστεία καὶ ἀγρυπνία, βρίσκω 
εμπόδιο την οίηση και την ατονία. Ὅταν τρώω кол κοιμάμαι αφειδώς, ἔρχομαι στην αμαρτία χωρίς 
να θέλω. Ал” όλα αποσύρομαι καὶ φεύγω για то φόβο της αμαρτίας, кол ἡ ακηδία πάλι με 
καταπονεί, αν και βλέπω πολλούς уа στεφανώνονται από τέτοιους πολέμους καὶ πειρασμούς, γιατί 
έχουν βέβαιη πίστη, με την οποία απέκτησαν то θείο φόβο, καὶ με το φόβο Ефтасам στὴν εργασία 
τῶν λοιπών αρετών. Ау ехо. καὶ суф την πίστη длос εκείνοι, θα ἁαποκτούσα το φόβο, μέσω του 
οποίου ἔλαβαν την ευσέβεια καὶ τὴ γνώση, κατά τον Προφήτη, από την οποία προέρχονται ἡ ἰσχύς, 
ῃ βουλή, ἡ σύνεση кол ἡ σοφία του Πνεύματος(Ησ. 11, 2) για εκείνους που μένουν κοντά στο Θεό 
це ἀμεριμνία кол μελέτη τῶν θείων Γραφών με ὑπομονή, με την οποία εξισώνονται τὰ άνω кол то. 
κάτω.Όταν δηλαδή κάποιο πάθος παίρνει σχήμα претйс, ο χρόνος καὶ ἡ πείρα το ξεσκεπάζουν. 
Όταν πάλι ἡ ἀρετή παρεκκλίνει σε πάθος, ο χρόνος και ἡ πείρα συνήθως την ξεχωρίζουν από αὐτό 
це την υπομονή. Γιατί αν ἡ ὑπομονή бе γεννηθεί στην ψυχή από την πίστη, αυτή διόλου дву μπορεί 
νὰ ἔχει ἀρετή. «Ме την ὑπομονή сас σώστε τις ψυχές σας»(Λουκ. 21, 19), λέει ο Κύριος, ο Олоюс 
μόνος Του ἕκτισε τις καρδιές τῶν ἀανθρώπων(ϑαλμ. 32, 15), ὀόπὼς λέει ο Ψαλμωδός. Και από αὐτό 
γίνεται φανερό ότι μόνη της κτίζεται ἡ καρδιά, δηλαδή о νους, με την ὑπομονή στις θλίψεις. Γιατί 
όποιος πιστεύει ότι ἔχει κάποιον άλλο που κυβερνά αόρατα τη ζωή του, πότε πείθεται στο λογισμό 
τοῦ ποῦ τοῦ λέει, «θέλω τούτο και δεν θέλω εκείνο: αὐτό είναι καλό, εκείνο είναι κακό»; Ау ἔχει 
άνθρωπο για κυβερνήτη, οφείλει νὰ τον вротд, σε κάθε ζήτημα кол νὰ δέχεται ив τ᾽ αὐτιά του τὴν 
ἀπόκριση καὶ νὰ δκπληρώνει με ἔργο то λεγόμενα. Ау ὀμῶς дву ἔχει κανένα, τότε, κατά τον 
Ευχαΐτη. ἔχει το Χριστό, νὰ τον ερῶτά με προσευχή από την καρδιά του, καὶ με την πίστη νὰ 
ελπίζει την ἀπόκριση ив вруо καὶ με λόγο, μην τυχόν о σατανάς, о οποίος δεν μπορεί νὰ κάνει με 
вруо, ἀποκρίνεται ив λόγο, προσποιούμενος ότι είναι κυβερνήτης, καὶ σύρει στην ἀπώλεια εκείνους 
ποὺ δεν ἔχουν ὑπομονή. Γιατί οι τέτοιοι ἀνθρῶποι σπεύδουν από άγνοια να λάβουν εκείνα ποῦ ποτέ 
δεν τους δίνονται: ἐπειδή μία ημέρα στα μάτια του Κυρίου είναι σαν χίλια χρόνια кол χίλια χρόνια 
σαν μία Пивро(ЧоЛи. 89, 4). Ἐκείνος ὁμὼς που από την ὑπομονή απέκτησε πείρα τῶν τεχνασμάτων 
του εχθρού, κάνει ό,τι ο Απόστολος, δηλαδή πυγμαχεί кол τρέχει με ὑπομονή, για νὰ φτάσξι το 
στόχο του(Α΄ Кор. 9, 24 και 26) και νὰ μπορέσει νὰ ле: «Δεν αγνοούμξ τις επιδιώξεις τοῦ 
εχθρού»(Β΄ Кор. 2, 11), δηλαδή та αφανή τεχνάσματά του, ποὺ οι πολλοί та αγνοούν. Γιατί ο 
ἐχθρός, Олос λέει ο Απόστολος, παίρνει τή μορφή φωτεινού αγγέλου(Β΄ Κορ. 11, 14), και τούτο 
δεν είναι παράδοξο᾽ γιατί кол οἱ λογισμοί που αὐτός παρουσιάζει στην καρδιά, φαίνονται σὰν 
λογισμοί δικαιοσύνης στοὺς απείρους. Γι᾿ αὐτό είναι καλό то “δεν γνωρίζω. Кол έτσι κανείς обте 
στα Леудивуо τοῦ Αγγέλου θα απιστεί, ούτε στις πανουργίες τοῦ εχθρού θα πιστεύει, αλλά 0” 


αποφεύγει ив τὴν ὑπομονή кол τοὺς δύο γκρεμούς καὶ θα περιμένει νὰ τοῦ δοθεί στην πράξη 1 
ἀπόκριση μετά πολλά χρόνια, χωρίς νὰ το επιδιώκει ο ίδιος ή να το γνωρίζει (αντίστοιχα συμβαίνει, 
όπως εἰπε κάποιος, καὶ με τη θεωρία τῶν дутоу, δηλαδή τῶν κτισμάτων του Θεού) μέχρις ότου 
φτάσει св κάποιο λιμάνι, δηλαδή στην ἐμπρακτη γνώση. Και όταν τη δει ότι παραμένει πολλά 
χρόνια, τότε θα μάθει ότι дутос εἰισακούστηκξ ἡ προσευχή του кол ἔλαβε ἀπόκριση ἀαοράτως.Για 
παράδειγμα, προσεύχεται κανείς νὰ νικήσει то πάθη ποὺ τον πολεμούν. Και δεν ακούει κανένα 
λόγο, обте βλέπει σχήμα παραπλανητικό. Αλλά кол αν ίσως γίνει κάτι τέτοιο στον ὕπνο Д ко 
олобитос, бву πιστεύει διόλου. Ὕστερα λοιπόν από χρόνια βλέπει τον πόλεμο εκείνο νὰ 
τερματίζεται από τη χάρη καὶ ἔρχονται νοήματα που σύρουν то νοῦ του στὴν ταπείνωση καὶ στη 
γνώση της αδυναμίας του. Ма οὔτε ἔτσι δεν πιστεύει, αλλά περιμένει πολλά χρόνια, από φόβο 
μήπος кол αὐτό είναι ἀπάτη τῶν δαιμόνων. Олос λέξι о Χρυσόστομος για τους Αποστόλους, уг 
αὐτό ο Κύριος, αφού τους εἰπε εκείνα то θλιβερά, στο τέλος πρόσθεσε: «Ὅποιος υπομείνει ὡς то 
τέλος, αὐτός θα σωθεί»(Ματθ. 10, 22), για νὰ μην ξενοιάσουν δηλαδή, αλλά να αγωνίζονται από 
φόβο μην πέσουν. Γιατί дву ὠφελείται κανείς από τις άλλες ἀαρετές, ἀκόμη κι αν ζει με ουράνιο 
τρόπο, αν ἔχει την ἀλαζονεία, ив την οποία ο διάβολος καὶ о Αδάμ καὶ τόσοι άλλοι ἔχουν πέσει. Γι᾿ 
αὐτό δεν πρέπει ποτέ κανείς νὰ ἀαποβάλει το φόβο, μέχρις ότου φτάσει στο λιμάνι της τέλειας 
αγάπης(Α΄ То. 4, 18) και γίνει ξένος προς τον κόσμο καὶ το σώμα. Ἕνας τέτοιος άνθρῶπος δεν 
ἀφήνει θεληματικά το φόβο, αλλά από τη μεγάλη πίστη που κάνει το νου νὰ μη φροντίζει για ζωή ή 
θάνατο του σώματος, φτάνει στον αγνό φόβο(Ῥαλμ. 18, 10) της ἀγάπης. Σχετικά μ᾽ αὐτόν λέει ο 
Μέγας Αθανάσιος προς τους τελείους: «Μη φοβάσαι το Θεό сам τύραννο, αλλά να τον φοβάσαι για 
τὴν ἀγάπη Του, για νὰ μη φοβάσαι μόνον επειδή αμαρτάνεις, αλλά кол γιατί ο Θεός σε αγαπά кол 
δεν τον ἀαγαπός, кол γιατί ευεργετείσαι ἀναξίως». Ἔτσι με τον φόβο τῶν αγαθών αυτών содЕ! κανείς 
τὴν ψυχή του νὰ αγαπά кол γίνεται ἀξιος τῶν ξευεργεσιών που τοῦ γίνονται καὶ μέλλει νὰ τοῦ 
γίνουν, με τὴν ευγνωμοσύνη προς τον Εὐυεργέτη᾽ кол από τον αγνό φόβο της ἀγάπης φτάνει στὴν 
Ὁπερφυσική ταπείνωση. Γιατί όσο καλό καὶ αν δέχεται και όσα δεινά αν Ὀυπομένει, διόλου дву 
νομίζει ότι από δική του δύναμη ή φρόνηση ἔχει την ὑπομονή ή την καλή ψυχική кол σωματική 
κατάσταση. 


Ало την ταπεινοφροσύνη δηλαδή, ἔλαβε τη διάκριση, με την οποία γνωρίζει ότι είναι κτίσμα τοῦ 
Θεού και ότι κανένα αγαθό δεν μπορεί να κάνει από τον εαυτό του, οὔτε νὰ το φυλάξει αν тор 
δοθεί από τη χάρη. καὶ ούτε πειρασμό να ἀνατρέπει, обте νὰ ὑπομένει από τη δική του ἀνδρεία καὶ 
Фрдуцоц. Και από τη διάκριση έρχεται се μερική γνώση τῶν πραγμάτων кол αρχίζει να βλέπει με 
το νοῦ τοῦ όλα τα όντα, και μη γνωρίζοντας τους λόγους τους ποθεί τον Διδάσκαλο. Κι επειδή δεν 
τον ανακαλύπτει, γιατί είναι αθέατος, αλλά κι ἐπειδή άλλον που εμφανίζεται ὡς διδάσκαλος, δὲν 
τον ἀνέχεται, όπὼς ἔμαθε από τη διάκριση, οὐτε δέχεται νόημα χωρίς μαρτυρία από τις Γραφές, 
μένει ἀαπορημένος. Кол γι᾿ αὐτό όλα όσα κάνει кол διδάσκει, τα θεωρεί για τίποτε, βλέποντας πριν 
από αὐτόν τόσο πλήθος ανθρώπων ποὺ ἔπεσαν, με πολλούς κόπους кол γνώσεις, από τον Αδάμ κι 
εδώθε. Και олос ακούει καὶ δεν вууов1 κάτι από τις θείες Γραφές, αρχίζει να δακρύζει από τη 
γνώση αυτή, δηλαδή από το ότι γνωρίζει ότι πράγματι δεν γνωρίζει длос πρέπει. Και то θαυμαστό 
είναι ότι εκείνος που νομίζει ότι κάτι γνωρίζει, δὲν ἐχει ἀκόμη γνωρίσει τίποτε, ὀπὼς πρέπει νὰ то 
γνωρίζει(Α΄ Кор. 8, 2), και εκείνο που νομίζει ότι ἐχει, θα του ἀαφαιρεθεί(Ματθ. 13, 12), длос λέει 
ο Κύριος, επειδή δηλαδή νομίζει αλλά δεν έχει. Кол αντίθετα, εκείνος που νομίζει ότι είναι ἀνόητος 
кол ἀσύνετος, ἀσθενής και χωρίς γνώση, θρηνϑεί γι᾿ αὐτό και οδύρεται, νομίζοντας ότι λαμβάνει кол 
εκείνα που δεν ἔχει, με τῆν ευγνωμοσύνη. Γιατί ἡ ταπείνωση γεννιέται από πολλές αρετές, αλλά 
γεννά κι αυτή то τελειότερα. Επίσης кол ἡ γνώση кол ἡ ξευχαριστία καὶ ἡ προσευχή καὶ ἡ αγάπη, 
ἐπειδή πάντοτε δέχονται αὐξηση αὐτές οἵ ἀρετές. 


Λόγου χάρη, ταπεινώνεται κανείς καὶ θρηνεί ὡς αμαρτωλός, καὶ од” αὐτό εγκρατεύεται καὶ 
Ὁπομένει τις θλίψεις που προκαλούνται εκούσια кол ἀκούσια, από τοὺς δαίμονες καὶ από τὴν 
ἄσκηση καὶ από τους ἀνθρώπους, για νὰ δοκιμαστεί ἡ πίστη του καὶ νὰ φανεί αν έχει την ελπίδα 
τοῦ στο Θεό, ή σε άνθρῶπο, ή στη δική του δύναμη кол φρόνηση. Кол αφού υποστεί μξ επιτυχία τις 
δοκιμασίες ив την ὑυπομονή(ακ. 1, 12) καὶ ив το νὰ ἀφήσει τὰ πάντα στο Θεό, λαμβάνει τη μεγάλη 
πίστη, εκείνην ποῦ λέει ο Κύριος: «Ау ἐρθει ο Υἱός τοῦ ανθρώπου, ἄραγε θα βρεί την 


πίστη;»(Λουκ. 18, 8). Με την πίστη λοιπόν αὐτή θα επιτύχει τη νίκη κατά τῶν εχθρών. Кол όταν 
τὴν επιτύχει, συνειδητοποιξί την ἀδυναμία τοῦ кол την άγνοια, επειδή ἔρχεται с” αὐτόν δύναμη кол 
σοφία από то Θεό. Και τότε пру Сет με ταπείνωση ψυχής να εὐχαριστεί καὶ νὰ τρέμει, από φόβο 
μήπος πάλι ὀπὸς πριν πέσει σε παρακοή του Θεού. Кол από τον αγνό αὐτό φόβο, ποῦ δεν οφείλεται 
στην αμαρτία, καὶ από την ευχαριστία, τὴν ὑπομονή καὶ την ταπείνωση ποὺ αξιώθηκε από τη 
γνώση, αρχίζει να ελπίζει тъ κατά χάρη θα βρει ἔλξος. Ало την πείρα πάλι τῶν ευεργεσιών που τοῦ 
γίνονται, περιμένει και φοβάται μήπως βρεθεί ανάξιος για τις τόσο μεγάλες воврувотес του Θεού. 
Και ал” αὐτό αὐξάνονται μέσα τοῦ ἡ ταπείνωση καὶ ἡ ξδγκάρδια προσευχή. Και дсо αὐυτές 
αὐξάνονται μαζί με την ευχαριστία, δέχεται μεγαλύτερη γνώση. Кол έτσι από τή γνώση ἔρχεται στο 
φόβο και από το φόβο στην εὐχαριστία καὶ στή γνώση που είναι πάνω ол” αὐτά. Και од” αὐτό 
αγαπά τον Ευεργέτη φυσικά кол με χαρά ποθεί νὰ τον ὑυπηρετήσει ὡς χρεώστης λόγω της γνώσεως. 
Кол ἀμέσως δέχεται αὐξηση στη γνώση кол, μαζί με τις ειδικές ευεργεσίες, θεωρεί кол τις γενικές. 
Μην μπορώντας νὰ ξυχαριστεί γι᾿ αὐτές, πενθεί και, θαυμάζοντας πάλι τη χάρη του Θεού, 
παρηγορείται. Кол άλλοτε ἔχει ἐπίπονα δάκρυα, ενώ ἄλλοτε πάλι ἀπό την ἀγάπη χύνει δάκρυα 
γλυκύτερα καὶ από το μέλι λόγω της πνευματικής χαράς, ἡ οποία προέρχεται από την ανείπωτη 
ταπείνωσῃ. 


Όλα αὐτά βέβαια, όταν αληθινά ποθεί κάθε θέλημα του Θεού кол μισεί κάθε τιμή кол ἀανάπαυση кол 
ἔχει τον εαὐτό τοῦ κάτω ал” όλους, фоте διόλου νὰ μη σκέφτεται ότι είναι κάποιος, καὶ όταν 
πιστεύει ότι χρεῶστεί τον εαὐτό τοῦ στο Θεό και св όλους τους ἀνθρώπους, кол γι᾿ αὐτό двора! 
τους πειρασμούς кол τις θλίψεις μεγάλη εὐεργεσία, кол τη χαρά και ἀανάπαυση μεγάλη ζημία. Кол 
ποθεί то πρώτα μξ όλη του την ψυχή, ал” ὀποῦυ και αν έρχονται, ενώ φοβάται τα άλλα, ἀκόμη καὶ αν 
από то Θεό γίνονται προς δοκιμήν. Και όσο βρίσκεται с” αὐτά τα δάκρυα, αρχίζξι ο νους να ἀαποκτά 
καθαρότητα кол ἐρχξται στὴν ἀαρχική του κατάσταση, δηλαδή στη φυσική γνώση, την οποία ἔχασε 
εξαιτίας τῶν παθών. 


Αὐτή από μερικούς λέγεται φρόνηση, γιατί βλέπει ο νους τὰ πράγματα длос είναι φυσικά, και πάλι 
από άλλους λέγεται διόραση, γιατί αὐτός ποῦ την ἔχει γνωρίζει ἔνα μέρος από τὰ κρυμμένα 
μυστήρια, δηλαδή то σκοπό του Θεού που βρίσκεται στις θείες Γραφές кол σε κάθε κτίσμα. Αὐτή 
γεννιέται από τη διάκριση καὶ μπορεί уа котауов! τους λόγους τῶν αἰσθητών καὶ νοητών. Γι᾿ αὐτό 
λέγεται θεωρία τῶν όντων, δηλαδή τῶν κτισμάτων, αλλά αυτή είναι φυσική καὶ προέρχεται ало την 
καθαρότητα του νου. Ау τώρα κανείς καταξιωθεί уа. φτάσει στην προόραση για την κοινή ὠφέλεια, 
αὐτό είναι ὑπέρ τη φύση. Γιατί μόνο ο Θεός προγνωρίζξι то. πάντα σε κάθε περίπτωση, καὶ то 
σκοπό κάθε πράγματος ποὺ έκανξ кол κάθε λόγου της θείας Γραφής, και παρέχει κατά χάρη στους 
άξιους το νὰ γνωρίζουν. Ὥστε ἡ μὲν θεωρία τῶν олобцтфу καὶ νοητών κτισμάτων, που λέγεται 
φρόνησηῃ, είναι διόραση καὶ φυσική γνώση, γιατί проблпруе στην ἀνθρώπινη φύση, αλλά τα πάθη 
σκότισαν το νου: καὶ αν ο Θεός δεν πάρει то πάθη με την πρακτική ἀρετή, о νοὺς δεν μπορεί νὰ 
βλέπει. Η δε προόραση дву εἶναι вто, αλλά είναι χάρη кол одвр τη φύση. Αλλά καὶ ἡ διόραση 
χωρίς το Θεό дву γίνεται, αν кол είναι φυσική. Γιατί καὶ οι Ἕλληνες επινόησαν πολλά, δεν βρήκαν 
Оцос το σκοπό τοῦ Θεού ста κτίσματα, όπως λέξει ο Μέγας Βασίλειος, αλλ᾽ обте кол το Θεό, сле 
δεν είχαν την ταπείνωση кол την πίστη του Αβραάμ. 


Τότε λέγεται κανείς πιστός, όταν από та ορατά πιστεύει та αόρατα. Όταν πιστεύει κανείς с” αὐτά 
ποὺ τοῦ φαίνονται, δεν πιστεύει σ᾽ εκείνον που διδάσκει ή κηρύττει. Γι᾿ αὐτό, για νὰ δοκιμαστεί ἡ 
πίστη, οι πειρασμοί είναι φανεροί, ενώ οι вубрувивс της θείας βοήθειας αφανείς, για να βρίσκει ο 
πιστός μετά το τέλος του πειρασμού τη γνώση, καὶ ἔτσι νὰ μαθαίνει ότι είχε άγνοια καὶ ότι 
εὐεργετείται, καὶ νὰ κερδίζει την ταπείνωση καὶ τὴν ἀγάπη προς то Θεό ὡς Еовруетц, καὶ προς τον 
πλησίον για την ὑπηρεσία του Θεού. Και αὐτό το κάνει με φυσικότητα καὶ το θεωρεί χρέος, γιὰ то 
οποίο кол ποθεί να τηρεί τις вутоЛлвс. Μισεί то πάθη ὡς εχθρούς, кол καταφρονεί το σώμα, γιατί το 
θεωρεί εμπόδιο για την ἀπάθεια καὶ тц γνώση του Θεού, δηλαδή για την κρυμμένη σοφία(Α΄ Кор. 
2, 7). και είναι εύλογα κρυμμένη. Γιατί εκείνος που ἔχει επιτυχίες καὶ ἀπολαύσεις καὶ την 
αἀνάπαυση καὶ τη δόξα αὐτού του κόσμου, είναι φανερά φίλος της σοφίας του κόσμου. Ма 
αγωνίζεται νὰ κάνει то αντίθετα пл” αὐτά εκείνος που είναι φίλος της σοφίας του Θεού, δηλαδή 
εκείνος που καταπονείται καὶ вукротебетол κι ἔχει κάθε θλίψη καὶ ατιμία για τη βασιλεία τῶν 


оурауфу. О πρώτος ποθεί νὰ προσεγγίσει τα φαινόμενα αγαθά кол τις γήινες γνώσεις кол τοὺς 
επίγειους βασιλιάδες, καὶ γι᾿ αὐτό πολλές φορές υποφέρει, ενώ ο δεύτερος συμμετέχει στα 
παθήματα тоо Χριστού. Ο ἕνας επιδιώκει να ἔχει εδώ τις ελπίδες του, αν βέβαια μπορέσει να τις 
έχει, γιατί τὰ επίγεια είναι πρόσκαιρα кол δυσεπίτευκτα᾽ ενώ о άλλος, σ᾽ αὐτή τη ζωή κρύβεται από 
то μάτια τῶν ἀανοήτων(Σ. Σολομ. 3, 2), ὀπὼς λέει ἡ Γραφή. φανερώνεται Ощос στη μέλλουσα, όταν 
то κρυφά θὰ γίνουν φανερά. Κι όχι μόνο αὐτό, αλλά καὶ γιὰ παρηγοριά αυτών που πενθούν(Ματθ. 
5, 4) εδώ δίνεται ἡ γνώση τῶν κρυπτών, κατά τον Χρυσόστομο, δηλαδή ἡ θεωρία τῶν θείων 
Γραφών καὶ τῶν κτισμάτων. Από την πίστη δηλαδή γεννιέται ο φόβος, από αὐτόν το πένθος, μέσω 
αὐτού έρχεται ἡ ταπείνωση, από την οποία вруетол ἡ διάκριση, кол από αὐτήν, ἡ διόραση καὶ κατά 
χάρη ἡ προόραση. Ο γνωστικός τώρα, δεν πρέπει να στηρίξει ποτέ δικό του νόημα, αλλά να θέλει 
να ἔχει πάντοτε μάρτυρα τη θεία Γραφή ή τη φύση του πράγματος. Отау δεν ὑπάρχουν αυτά, δεν 
είναι αληθινή ἡ γνώση, αλλά πονηρία και πλάνη, длос λέξι κάπου ο Μέγας Βασίλειος μιλώντας για 
то άστρα. Ότι ἡ θεία Γραφή κάποια λίγα ἀναφέρει, ενώ οἱ Ἕλληνες πλανώμενοι ἀαπαριθμούν πολλά. 
Γιατί ο σκοπός της θείας Γραφής είναι αὐτός, να πει όσα συντελούν στο να σώσουν την ψυχή кол 
νὰ ἀποκαλύψουν св μερικούς τὰ μυστήρια τῶν θείων Γραφών кол τους λόγους τῶν дутоу, δηλαδή 
то σκοπό, για τον οποίο έγινε κάθε πράγμα, για νὰ φωτίζεται о νοὺς σχετικά με την ἀγάπη τοῦ 
Θεού και από την επιμέλειά Του για τὰ κτίσματα να γνωρίζει τή μεγαλοσύνη Τοῦ καὶ την ἀανείπωτη 
σοφία кол πρόνοιά Του. Ἔτσι κανείς από τη γνώση αὐτή φοβάται την παράβαση τῶν εντολών του 
Θεού και κατηγορεί τη δική του αδυναμία кол άγνοια, και από αὐτό ταπεινοφρονεί καὶ ἀγαπά то 
Θεό кол δεν καταφρονεί τις ἐεντολές Του, ὀπὼς εκείνοι που στερούνται την вувруд γνώση Του. Πάλι 
όμως ο Θεός κρατάει ад” αὐτόν μερικά μυστήρια, για νὰ ποθεί καὶ νὰ μη νιώσει γρήγορα κόρο, 
όπως о Αδάμ, καὶ τον βρει ЕЕ 0 о εχθρός καὶ τον σύρει προς τη μοχθηρία του. Ἔτσι βέβαια γίνεται 
προς τοὺς ενάρετους. Τους ἀγνώμονες τώρα, τοὺς φοβερίζει με торс πειρασμούς για νὰ ἀπέχουν 
από την αμαρτία, καὶ τοὺς τονώνει цев τις σωματικές ξυεργεσίες, για νὰ μην απελπίζονται. 


Αὐτά λοιπόν με την дларц ἀαγαθότητά Τοῦ суврув! πάντοτε ο Θεός, για νὰ σώσει кол να λυτρώσει 
όλους από τις παγίδες τοῦ διαβόλου, είτε δίνοντας, είτε στερώντας μας τις ξυεργεσίες καὶ τις 
γνώσεις, кол ἀνάλογα με την εὐγνωμοσύνη του καθενός δίνει то. χαρίσματα καὶ τα νοήματα. Επίσης 
καὶ τη θεία Γραφή την вкаме σε άλλους να κρύβεται кол σε άλλους να γνωρίζεται προς ὠφέλειά 
τους, ἀνάλογα ив τὴν προαίρεση του κάθε ἀαναγνώστη. Ο σκοπός ὁμῶς τῶν σοφιστών του κόσμου 
δεν ήταν τέτοιος, αλλά ο καθένας φρόντιζε νὰ νικήσει τον άλλον кол να φανεί σοφότερος, καὶ γι᾿ 
αὐτό бе βρήκαν τον Κύριο εκείνοι, αλλ᾽ обте κι αὐτοί που τους μιμούνται, ἀκόμη кол αν κοπιάζουν 
πολύ. Олос λέει ο Ἰωάννης της Κλίμακος, ο Θεός бв φανερώνεται στοὺς κόπους, αλλά στην 
ταπείνωση καὶ στην απλότητα μέσω τῆς πίστεως, δηλαδή της θεωρίας τῶν Γραφών καὶ τῶν 
κτισμάτων. Σχετικά μ᾽ αὐτήν, λέει ο Κύριος: «Πώς μπορείτε νὰ πιστέψετε, αφού ζητάτε δόξα ο ἕνας 
από τον ἀλλο; κλπ.»([ὠ. 5, 44). 


Η μεγάλη πίστη είναι εκείνη ποῦ μπορεί όλη τη φροντίδα νὰ την αναθέσει στο Θεό. Аотйу ο 
Απόστολος τὴν ονομάζει θεμέλιο(Κολ. 1, 23), о Ἰωάννης της Κλίμακος, μητέρα της ἡσυχίας, καὶ ο 
άγιος Ἰσαάκ, πίστη της θεωρίας και θύρα τῶν μυστηρίων. Γιατί εκείνος που έχει αὐτή την πίστη 
είναι ἀμέριμνος σε όλα, ὀπὼς όλοι οι Ἅγιοι, οἱ οποίοι καὶ αὐτά τὰ ονόματά τοὺς то ἐχοὺν 
κατάλληλα, длос συνέβαινε καὶ μξ τους Δικαίους της Παλαιάς Διαθήκης. Ο Πέτρος ἔχει το όνομα 
τῆς στερεότητας, о Παύλος της ἀναπαύσεως, ο ΙΪάκωβος σημαίνει “πτερνιστής᾽ επειδή ив τη 
φτέρνα ποδοπάτησε τον Βελίαρ-σατανά. Ο Στέφανος πάλι ἔχει то όνομα του ἀμάραντου στεφάνου, 
о Αθανάσιος της αθανασίας, ο Βασίλειος της βασιλείας, о Γρηγόριος της εγρηγόρσεως τῆς σοφίας, 
δηλαδή της θεολογίας, о Χρυσόστομος τοῦ πολύτιμου χαρίσματος τῆς ρητορείας καὶ τῆς 
πολυπόθητης χάρης, ο Ισαάκ της ἀφέσεως. Кол γενικά, όπὼς στην Παλαιά Διαθήκη, ἔτσι καὶ στὴν 
Καινή τα ονόματα είναι κατάλληλα για τον καθένα. Ἔτσι καὶ о Αδάμ ἔχει то όνομα τῶν τεσσάρων 
бкроу τῆς γής. То α σημαίνει την ἀνατολή, το ὃ τη δύση, то άλλο α την άρκτο (το βορρά) καὶ то μ 
τῇ μεσημβρία (το νότο). Και πάλι ο ἀνθρῶπος κατά τὴν τότε γλώσσα, δηλαδή τη Συριακή., 
ονομάζεται φωτιά, γιατί ἐχει φύση ὀμοια με αυτή. Ало έναν вудроло δηλαδή ἐγινε όλος ο κόσμος, 
όπως από μιά λαμπάδα όσες θέλει κανένας ἀνάβει, χωρίς ἡ πρώτη να εξαντλείται. Ὕστερα όμως 
από τη σύγχυση τῶν уЛосоФу(Геу. 11, 9), άλλη γλώσσα ετυμολογεί τη λέξη дудролос από τη 


λήθη που αὐτός ἔχει, και ФАЛЦ από άλλες τοῦ τιδιότητες. Η Ἑλληνική γλώσσα πάλι την ετυμολογεί 
από το “ἄνω αθρέω᾽ (άνω βλέπω). Αλλά κυρίως ἡ φύση του ἀνθρώπου είναι ο λόγος, γι᾿ αὐτό кол 
λέγεται λογικός, ἐπειδή μόνος αὐτός ἔχει αὐτό то ιδίωμα. Γιατί κατά τὰ αλλά γνωρίσματά του 
ὉπὉπάρχουν кол άλλα κτίσματα ποὺ είναι συνώνυμά του. Γι᾿ αὐτό ἔχομε χρέος να τὰ ἀαφήσομε όλα, 
кол ос λογικοί νὰ προτιμήσομξ το λόγο, καὶ ив το λόγο να προσφέρομξ λόγους στο Λόγο τοῦ Θεού, 
фоте νὰ καταξιωθούμε για τους λόγους μας уа λάβομε λόγους Πνεύματος Αγίου с” αὐτή τη ζωή, 
σύμφωνα μξ το λεγόμενο: «Аътдс δίνει προσευχή στον προσευχόμενο»(Α΄ Вис. 2, 9), δηλαδή с” 
εκείνον που προσεύχεται καλά με σωματική προσευχή, δίνει о Θεός την προσευχή του νου. Кол с” 
εκείνον που ασκεί αὐτήν με επιμέλεια, δίνει τὴν προσευχή лоо είναι ελεύθερη από μορφές кол 
σχήματα καὶ προέρχξται από τον αγνό φόβο του Θεού. Кол πάλι σ᾽ εκείνον που τελεί καλά αὐτή την 
τελευταία προσευχή, του δίνει τη θεωρία τῶν κτισμάτων. Кол από αὐτή, θα χαρίσει την прлауй του 
νοῦ με συνέπεια την θεολογία καὶ την εὐεργεσία στη μέλλουσα ζωή с” εκείνον που σχολάζει από 
όλα καὶ ἔχει το Θεό μελέτη τοῦ ив έργο кол λόγο кол όχι μόνο ив την ἀκοή. 


Η γνώση λοιπόν, όταν έρχεται αθέλητα кол οδηγεί τον κάτοχό της στην ταπείνωση από ντροπή. 
γιατί πιστεύει ότι δεν την αξίζει, και, длос λέει ο Ἰωάννης της Κλίμακος, την ἀποστρέφεται σὰν 
βλάβη. ше το χέρι της ταπεινώσεως, ακόμη кол αν ίσως είναι θεόσδοτη, τότε είναι καλή. Ἕνα 
αντίθετο παράδειγμα είναι με κάποιον, τοῦ οποίου την ψυχή απέσπασαν ив τρίδοντο καμάκι οἱ 
μδλανοί δαίμονες. Τι συμφορά! Аотос είχε μεγάλη φήμη кол τόσο τον ἀαγαπούσαν οι ἀνθρῶποι, 
ὦστε θρήνησαν ὀόλοι τον θάνατό του καὶ θεώρησαν μεγάλη ζημία τη στέρησή του. Αλλά για την 
ππερηφάνεια ποῦ είχε κρυμμένη μέσα του, ἀκουσξε κάποιος γι᾿ αὐτόν μια φωνή από τον οὐρανό: 
«Муу τον αναπαύσετε, γιατί обте μία ὥρα δεν με ἀνέπαυσε». Αλοίμονο: εκείνος που τον ἔλεγαν 
άγιο кол πολλοί ἠλπιζαν να σωθούν цв τις προσευχές του από κάθε λογής πειρασμό, είχε τέτοιο 
τέλος για τὴν ὑψηλοφροσύνη του. Το ότι αὐτή ήταν ἡ αίτια, εἶναι ολοφάνερο. Γιατί αν ήταν ἁλλη 
αμαρτία, бе θα διέφευγξε την προσοχή όλων, обте πάλι θα μπορούσε να τη διαπράττει κάθε ώρα. Ау 
добие ότι ήταν αίρεση, ο αἱρετικός παροργίζει βέβαια то Θεό κάθε оро με τη βλασφημία της 
γνώμης του, πλήν ὀμῶς ούτε αὐτή μένει για πάντα αφανής, αλλά кол” οἰκονομίαν Θεού 
φανερώνεται για τη διόρθωση τοῦ αἱϊἱρετικού, αν θελήσει να μεταστραφεί, ή για την ἀσφάλεια τῶν 
άλλων. Ἐπομένως μόνο ἡ ὑψηλοφροσύνη μξ την αὐταρέσκεια μπορεί να διαφύγει τὴν προσοχή 
όλων, σχεδόν καὶ εκείνου που την ἔχει, ἀκόμη καὶ αν дву παραχωρείται να πέσει σε πειρασμούς, 
από τους οποίους έρχεται ἡ ψυχή св έλεγχο кол γνωρίζει την αδυναμία кол την ἀγνοιά της. Γι᾿ αὐτό 
καὶ то Ало Πνεύμα дву είχε βρεί οὔτε μία ὦρα ανάπαυση στην ἀθλια εκείνη ψυχή, γιατί είχε 
πάντοτε τον ίδιο λογισμό кол вушове ἀαγαλλίαση γι᾿ αὐτόν, σαν να ήταν κάποιο κατόρθωμα᾽ γι᾿ αὐτό 
καὶ σκοτίσθηκε олос οι δαίμονες. Δεν φαινόταν βέβαια ποτέ уа αμαρτάνει, επειδή ίσως ἔτρεφε то 
ένα αὐτό πάθος, την ὑψηλοφροσύνη, αντί για όλα τ᾽ άλλα, και ήταν ἀαρκετό αὐτό στους δαίμονες, 
αφού μπορεί να ἀαναπληρώσει τον τόπο τῶν άλλων κακών, дОлос λέει ο Ἰωάννης της Κλίμακος. 


Аву βρήκα ο ίδιος τη διάκριση καὶ τη θεωρία για το θέμα αὐτό, αλλά την ἀκουσα από τον άγιο 
Γέροντα кол την ἔγραψα. Аотдс εἰπε καὶ για τον άγιο Παύλο τον Απλό “, ότι ο λόγος που δὲν τον 
бкоуов ἀμέσως ο δαίμονας να Вувъ από τον άνθρωπο, ήταν επειδή δεν ὑπάκουσε ἀμέσως να βάλει 
μετάνοια, όταν ο Μέγας Αντώνιος του εἰπε: «Αββά Παύλε, βγάλε τον δαίμονα από αὐτόν τον 
άνθρωπο», αλλά κατά κάποιο τρόπο ἔφερνξ αντίρρηση λέγοντας: «Γιατί δεν τον βγάζεις εσύ;». Кол 
όταν ἀκοὺσξ από τον Αντώνιο ότι «εγώ δεν αδειάζω», τότε ὑπάκουσε. Καὶ γι᾿ αὐτό εἰπε ο μακάριος 
Γέροντας ότι бв Вуйке ἀμέσως ο δαίμονας, αλλά αφού κοπίασε πολύ о αββάς Παύλος. Н εξήγηση 
αὐτή είναι εύλογη. όχι μόνο γιατί о Γέροντας ὡς θεοφόρος είναι αξιόπιστος, αλλά γιατί μαρτυρείται 
καὶ ало το περιστατικό τοῦ νιπτήρα,([ὠ. 13, 7-8) кол από την αντιλογία τοῦ Μωυσή(εξ. 4, 10), кол 
από την ἱστορία του Προφήτη εκείνου ποὺ ζητούσξ νὰ τον χτυπήσει κάποιος. Αλλά επειδή η 
ϊιστορία αὐτή(Γ΄ Вас. 21, 35-42) ἐχει σημασία кол δεν την είπαμε, θα την πούμξ τώρα. 

# Λαυσαική τστορία, κεφ. 22. 

Στὴν Παλαιά Διαθήκη αναφέρεται κάποιος βασιλιάς ότι διοικούσε ив τυραννικό τρόπο, ὥστε ο 
φιλάνθρωπος Θεός μη υποφέροντας τὴν τυραννία διέταξε τον Προφήτη νὰ πάει кол νὰ ελέγξει τον 


βασιλιά εκείνο. О Προφήτης επειδή γνώριζε ότι ο βασιλιάς ήταν ἀπάνθρωπος, δεν ήθελε νὰ πάει 
όπως ήταν, μὴν τυχόν τον δει από μακριά кол сууодовъ την αἰτία καὶ τον διώξει, καὶ ἔτσι бсу 


μπορέσει νὰ τον ελέγξει, ή πάλι αν του ἔλξγε ότι «γιὰ τὴν ἀαπανθρωπιά σοῦ цв ἐστειλξ ο Θεός», 
μήπως δεν προσέξει στὰ λεγόμενα. Σκέφτηκε λοιπόν νὰ χτυπηθεί από κάποιον καὶ νὰ πάξι στο 
βασιλιά καταματωμένος σαν μυνητής, ὥστε ἔτσι να τον παραπλανήσει кол νὰ τον κάνει ν᾿ ἀκούσει. 
Кол αφού Вр ке στο δρόμο κάποιον ποὺ κρατούσξε αξίνα, του еще: «Ο Κύριος διατάζει: σήκωσε 
τὴν αξίνα σου καὶ χτύπησέ ив στο κεφάλι». Αὐτός, ἐπειδή ήταν θεοσεβής, εἰπε: «Ποτέ, κύριέ μου: 
εγώ είμαι ἀνθρῶπος του Θεού, ὃς θα σηκώσω το χέρι μου σε проф тц που έχρισε ο Κύριος». Кол 
είπε ο Προφήτης: «Ο Κύριος λέει: ἐπειδή δεν одвкоровс στη φωνή του Κυρίου, νὰ έρθει λιοντάρι 
από την ἔρημο και να σε σπαράξεν». Аото δεν ήταν оруй, μη γένοιτο αλλά вутув προς ὠφέλεια 
πολλών. Και ήταν ἀξιος ο ἀγαθός εκείνος ἀνθρῶπος νὰ μὴν πεθάνει длос οι λοιποί ἀνθρῶποι, 
αλλά, κατά τον λόγο του Κυρίου, νὰ σπαραχθεί από το θηρίο кол να στεφανωθεί εξαιτίας τοῦ 
σκληρού αὐτού θανάτου. Κάτι ἀνάλογο λέγεται στο Γεροντικό για τέσσερις τερείς που είχαν 
συμφωνήσει νὰ μείνουν μαζί #. Оъдбо πέθαναν кол ἀαπήλθαν στον Κύριο: ο τέταρτος, που ήταν кол 
διακονητής τους, влеов στὴν πορνεία. Ог δύο λοιπόν ζητούσαν από τον Коро να σπαραχθεί ο 
τέταρτος από θηρίο για να εξιλεωθεί για την ἁμαρτία του, μα ο Κύριος δεν τοὺς дкоров: ἔκρινε 
πῶς ἔπρεπε νὰ ἀκούσει τον τρίτο ησυχαστή ποὺ προσευχόταν για τον διακονητή, να σωθεί από то 
λιοντάρι. Στη συνέχεια της ἱστορίας, ο Προφήτης βρήκε ἔναν ἄλλον одбкоро кол τοῦ εἰπε: «О 
Κύριος διατάζει: σήκωσε την αξίνα σου καὶ χτύπησέ ив στο κεφάλι». Αὐτός, ἀακούγοντάς то «о 
Κύριος διατάζει», χωρίς νὰ εξετάσει, χτύπησε ив την αξίνα του τον Προφήτη στο κεφάλι. Τότε ο 
Προφήτης τοῦ εἴπε, ὁπὼς κάποτε ο Μωυσής: «Ха ἔχεις την ευλογία του Κυρίου, γιατί άκουσες то 
λόγο του Κυρίου»(Εξ. 32, 29). Ὥστε ο πρώτος από πολλή καλωσύνη σεβάστηκε τον Προφήτη кол 
δεν υπάκουσε, длос ο Петрос δεν άφηνε τον Κύριο να τοῦ νίψει τα πόδια([ω. 13, 8), ενώ ο άλλος 
χωρίς νὰ εξετάσει ἔκανε ὑπακοή, όπὼς ο λαός τοῦ Μωυσή εκπλήρωσε την ὑπακοή ив το νὰ σφάξει 
о ἕνας τον ἀλλοί(Εξ. 32, 27-28). Και στὰ φανερά, εκείνος που ακούει το θείο θέλημα, κάνει 
καλύτερα, γιατί θεωρεί σοφότερη από τη φυσική γνώση την ὑπερφυσική διαταγή του Κυρίου της 
φύσεως: вуф εκείνος που παρακούει, κάνει κάτι κατώτερο, γιατί θεωρεί τὰ φαινομενικά καλά 
δικαιότερα ол” όσα ζητεί ο Θεός. Βαθύτερα όμως δεν είναι έτσι, αλλά σημασία ἔχξι о σκοπός της 
одакойс ή της παρακοής. Εκείνος δηλαδή ποὺ έχει σκοπό να ἀρέσει στο Θεό, αὐτός είναι που κάνει 
то καλύτερο. Και στὰ φανερά, ο Θεός φαίνεται νὰ οργίζεται εναντίον εκείνου που παράκουσε кол 
να εὐλογεί εκείνον που ὑυπάκουσε᾽ στο βάθος όμως δεν είναι έτσι, αλλά длос είπαμε σύμφωνα με 
τὴ φυσική θεωρία, кол οἱ δύο ήταν εξίσου αγαθοί, γιατί ο σκοπός καὶ τῶν δύο ήταν σύμφωνος ив то 
θέλημα του Θεού. Και αὐτά μὲν ἔτσι είναι. О бе Προφήτης, αφού πήγε στον βασιλιά кол στάθηκε 
εμπρός του, τοῦ εἰπε: «Βασιλιά, κάνε εκδίκηση, γιατί εκεί που ερχόμουν στο δρόμο, με συνάντησε 
κάποιος кол μ8 χτύπησε στο кефдМм». Аътос βλέποντας то αίματα καὶ την πληγή, θύμωσε κατά τη 
συνήθειά του, όχι ὁμὼς εναντίον του Προφήτη. αλλά νομίζοντας ότι ἔχει νὰ κρίνει κάποιον ἄλλο 
καὶ όχι τον εαυτό του, ἀαποφάσισε βαριά ποινή εναντίον του δράστη. Και ο Προφήτης, αφού πέτυχξε 
εκείνο που ήθελε, του λέει: «Καλά εἶπες, βασιλιά. Го. τούτο, να τι λέει ο Κύριος: Фа συντρίψω τη 
βασιλεία σοὺ кол θα την αφαιρέσω από σένα καὶ από τοὺς ἀπογόνους σου, сле εσύ είσαι εκείνος 
ποὺ ἔκανε αὐτά.» Και έτσι о Προφήτης ολοκλήρωσξ τὴν ἀαποστολή του όπως ήθελε, καὶ με τέχνη 
Екоув τον βασιλιά να προσέξει στα λεγόμενά του, καὶ ἐφυγε δοξάζοντας το Θεό. 


« Ерврувтгсидс, βιβλίο Зо, υπόθεση 38, А, 10-14. 


Τέτοιες λοιπόν ήταν ог ψυχές τῶν Профитоу. Αγαπούσαν то Θεό кол ήταν πρόθυμες να ὑυποφέρουν 
για τὴν ἐἀκπλήρωση τοῦ θελήματός Του, γιατί είχαν γνώση Θεού. Кол είναι εύλογο. Εκείνος που 
γνωρίζει ἀακριβώς μία οδό ή μιά τέχνη. την ἀακολουθεί με κάθε εὐκολία καὶ προθυμία кол δείχνει καὶ 
σε ἄλλους τη διαδρομή ἡ то μυστικά καὶ τους τρόπους της τέχνης, ἀκόμη καὶ αν είναι νέος кол 
απλοϊκός, ενώ οι άλλοι είναι γέροντες кол σοφοί σε άλλα θέματα. Και о: Προφήτες, οἱ ἀπόστολοι 
καὶ οἱ Μάρτυρες δεν ἐμαθαν τη θεογνωσία кол τη σοφία εξ окойс όπως εμείς, αλλά ἔδωσαν то αίμα 
τους καὶ ἔλαβαν πνεύμα, όπως λένε οι Γέροντες: «Δώσε αἰίμα για νὰ λάβεις πνεύμα». Γι᾿ αὐτό καὶ оъ 
Πατέρες αντί σωματικό μαρτύριο ὑπέστησαν το μαρτύριο της συνειδήσεως, ἔχοντας αντί σωματικό 
θάνατο το θάνατο της προαϊρέσεως, уа νὰ νικήσει ο νοὺς то σαρκικά θελήματα καὶ νὰ γίνει 
βασιλιάς, με τη χάρη του Ιησού Χριστού, του Κυρίου μας. Σ᾽ Αὐτόν ανήκει ἡ δόξα καὶ ἡ εξουσία, ἡ 
τιμή καὶ ἡ προσκύνηση, καὶ τώρα καὶ πάντοτε кол στους αἰιώνες. Αμήν. 


ΆἌγιος Μακάριος ο Αἰγύπτιος 
Σύντομη βιογραφία 


О άγιος πατέρας μας Μακάριος ο Αἰγύπτιος, που влоуошвбетол Μέγας, ἐζησε την ἐποχή του 
βασιλιά Θεοδοσίου του Μεγάλου, κατά το έτος 370 μ.Χ. Αφού με τοὺς ὑυπερβολικούς κόπους της 
ἀσκήσεως ἔγινε τύπος καὶ παράδειγμα του μοναχικού βίου, κι αφού μελέτησξ στο μέγιστο βαθμό 
τις θείες Γραφές, συνέγραψε πολλών ειδών λόγους, γεμάτους ψυχική ὠφέλεια кол θεία σοφία τοῦ 
Πνεύματος: όλοι αὐτοί είναι πενήντα. 


Τοὺς λόγους αὐτούς, о Συμεών ο Μεταφραστής, που ήκμασξ στον καιρό του Βασιλείου тор 
Μακεδόνος κατά το втос 860, θαυμάζοντας την κοινωφελή διδασκαλία καὶ тцу πνευματική σοφία 
ποὺ περιέχουν, τοὺς μετέφρασξ кол τους χώρισε σε 150 κεφάλαια για νὰ είναι πιο ευσύνοπτοι. Кол 
αφού τοὺς καταστόλισε με ὡραία, θελκτική καὶ πειστική γλώσσα, με ευφράδεια кол αττική χάρη, 
τους вкоув γλυκύτερους από μέλι оти ακοές дофу τους ακούν. Και Одос ив το ύψος τῶν νοημάτων 
καὶ με την ηθική διδασκαλία τους διαφέρουν από πολλούς άλλους, έτσι δὲν υστερούν κι από 
κανέναν άλλο κατά τη φραστική ομορφιά кол τὰ συχνά σχήματα. Γι᾿ αυτό και καταγοητεύουν τις 
καρδιές τῶν μελετητών με τή γλυκόηχη σύνθεσή τους καὶ διαβάζονται με πολλή ευχαρίστηση. 


Пардфрасц τῶν 50 λόγων του Αγίου Μακαρίου του Αἰγυπτίου σε 150 κεφάλαια 
а) Περί της πνευματικής τελειότητας 


1. Με ту χάρη καὶ τη θεία δωρεά του Πνεύματος ο καθένας από μας κερδίζει τη σωτηρία᾽ με πίστη 
πάλι кол ἀγάπη кол με αγώνα της αυὐτεξούσιας προαϊιρέσεως μπορξί να φτάσει στο τέλειο μέτρο της 
претйс. Και τούτο, γιὰ νὰ κληρονομήσει την αιώνια ζωή ὀχι μόνο με τη χάρη. αλλά καὶ ив τη 
δικαιοσύνη. Και μήτε να αξιώνεται την τέλεια ἀρετή ив μόνη τη θεία δύναμη кол χάρη, χωρίς να 
συνεισφέρει καὶ τοὺς δικούς του κόπους, μήτε πάλι με μόνη τη δική του προθυμία καὶ δύναμη να 
φτάνει το τέλειο μέτρο της ἐλευθερίας καὶ της καθαρότητας χωρίς να βοηθήσει από ψηλά το χέρι 
του Θεού. Олос λέει καὶ о Ψαλμωδός, αν ο Κύριος δεν οικοδομήσει το σπίτι, ἡ бе φυλάξει τὴν 
πόλη, μάταια ἀαγρυπνούν οι φύλακες кол μάταια κοπιάζουν οι οἰκοδόμοι( βαλμ. 126, 1). 


2. Ἐρώτησῃ: Ποιο είναι το θέλημα του Θεού, στο οποίο προτρέπει кол кале! о Алдотодос(Роц. 
12,2) τον καθένα να φτάσει; 


Απόκρισῃ: Η τέλεια κάθαρση από την ἁμαρτία, ἡ ἐλευθερία από τὰ πάθη της ατιμίας кол ἡ 
απόκτηση της κορυφαίας αρξετής. Аъто είναι о καθαρισμός καὶ αγιασμός της καρδιάς ποὺ γίνεται με 
τὴ μέθεξη του τέλειου кол θεϊκού Πνεύματος, με εσωτερική αἰσθηση. Γιατί λέει ο Κύριος: 
«Μακάριοι όσοι ἔχουν καθαρή καρδιά, γιατί αὐτοί θα δούν το Фео»( Мат. 5, 8), και: «Νὰ γίνεστε 
кол σεῖς τέλειοι, длос είναι τέλειος кол ο οὐράνιος Πατέρας σας»(Ματθ. 5, 48). Και ο Δαβίδ λέει: 
«Εἴθε να γίνει ἡ καρδιά μου μεμπτη στην τήρηση τῶν сутодду Σου, για νὰ μην 
ντροπιασθώ»(βαλμ. 118, 80), και πάλι: «Τότε μόνο δεν θα ντροπιασθώ, όταν εκπληρώνω όλες τις 
εντολές Σου» Чо и. 118, 6). Ἐπίσης с” скегуоу που вротд: «Ποιος είναι άξιος να ἀνεβεί στο дрос 
του Κυρίου καὶ νὰ σταθεί στον άγιο τόπο Του;» αποκρίνεται: «Αὐτός που ἐχει αθώα χέρια кол. 
καθαρή καρδιά» βαλμ. 23, 3-4). με то λόγια αυτά υποδηλώνει την τέλεια ауодреоц της αμαρτίας 
ποὺ επιτελείται ив την πράξη καὶ με τη διάνοια. 


3. То Аую Πνεύμα, γνωρίζοντας 9тъ то. ἀαφανή кол κρυφά πάθη δύσκολα φεύγουν καὶ είναι σαν 
ριζωμένα βαθιά στην ψυχή, μας δείχνει μέσω του Δαβίδ, με τι τρόπο νὰ επιχειρούμξ την κἀθαρσή 
τους. Λέει αὐτός δηλαδή: «Καθάρισέ με από то κρυμμένα πάθη μου» ϑαλμ. 18, 3). Ἔτσι φανερώνει 
ότι бо, το πετύχομε αὐτό με πολλή δέηση кол πίστη кол με ολοκληρωτική στροφή προς το Θεό, μαζί 
це τη συνεργεία του Πνεύματος. Παράλληλα, με то уа αντιστεκόμαστε кол εμείς сто πάθη καὶ νὰ 
φυλάγομξ ив κάθε τρόπο την καρδιά μας(Παροιμ. 4, 23). 


4, Και ο μακάριος Μωυσής, θέλοντας με παραδείγματα νὰ δείξει ότι ἡ ψυχή δεν πρέπει νὰ 


ακολουθεί δυο γνώμες, δηλαδή то καλό кол το κακό, αλλά μόνο то καλό, обте уп καλλιεργεί δύο 
είδη καρπών, δηλαδή ὠφέλιμους кол βλαβερούς, αλλά μόνο ὠφέλιμους, λέξι: «ло αλώνι σου, бе 
θα ζέψεις μαζί ζῴα διαφορετικού γένους, Ху. βόδι με γαϊδούρι, αλλά αφού ζέψεις Сфа του ίδιου 
γένους, уа αλωνίσεις то, σπαρτά σου», ---δηλαδή στο αλώνι της καρδιάς μας уа μην αλωνίζουν μαζί 
ἀρετή кол κακία, αλλά μόνον ἡ ἀρετή. «Δεν θα υφάνεις λινό μαζί με μάλλινο ύφασμα, οὐτε μαλλί 
це λινό. ΔΕ θα καλλιεργήσεις στο χωράφι σοῦ δύο είἰδη καρπών μαζί. Ав θα διασταυρώσεις Сфо. 
διαφορετικού γένους, αλλά θα ενώσεις Сфо ἰίἰδιου γένους(Δευτ. 22, 9-11)». Ме ὁλα αὐτά 
πυπαινίσσεται με μυστικό τρόπο ότι δεν πρέπει να καλλιεργούνται μέσα μας, Одос είπαμε, κακία кол 
ἀρετή, αλλά νὰ γεννιούνται αποκλειστικά οι γόνοι της ἀρετής обте νὰ μετέχει ἡ ψυχή σε δύο 
πνεύματα, στο πνεύμα του Θεού кол στο πνεύμα του κόσμου, αλλά μόνο στο πνεύμα του Θεού, кол 
νὰ καρποφορεί μόνο τοὺς καρπούς του Πνεύματος([αλ. 5, 22). Γι᾿ αὐτό λέξει о Ψαλμωδός: 
«Συμμορφωνόμουν с” ОЛес τις ἐεντολές Σου кол μίσησα κάθε τι που οδηγεί στην αδικία»(Ῥαλμ. 118, 
128). 


5. Η ψυχή ποὺ επιθυμεί уа διατηρήσει την παρθενικότητά της καὶ να ενωθεί με то Θεό, δεν πρέπει 
νὰ μένει αγνή μόνο από τὰ φανερά αμαρτήματα, ὀπῶὼς είναι ἡ πορνεία, ο φόνος, ἡ κλοπή, ἡ 
γαστριμαργία, ἡ κατάκριση, то ψεύδος, ἡ φιλαργυρία, ἡ πλεονεξία καὶ τὰ ὀμοια, αλλά πολύ 
περισσότερο από τὰ афауй, ὀπὼς προείπαμξ. Δηλαδή από επιθυμία, κενοδοξία, ἀανθρωπαρέσκεια, 
πυποκρισία, φιλαρχία, δολιότητα, κακοήθεια, μίσος, απιστία, φθόνο, φιλαυτία, ὑυπερηφάνεια καὶ то. 
όμοια. Κατά την Γραφή, τὰ εσωώτερικά αὐτά ἁμαρτήματα είναι ίσα με то. εξωτερικά. Γιατί λέει: «Ο 
Κύριος διασκόρπισε τὰ κόκκαλα τῶν ανθρωπαρέσκων»( βαλμ. 52, 6), ко: «Ο Κύριος 
ἀποστρέφεται τον αἱμοχαρή кол δόλιο дудроло»(ЧоЛи. 5, 7), δείχνοντας με αὐτό ότι την δολιότητα 
ο Κύριος την ἀποστρέφεται ίσα ив τον φόνο. Ἐπίσης λέει για «ανθρώπους ποὺ μιλούν εἰρηνικά 
στοὺς άλλους, μέσα τους ὀμὼς σχεδιάζουν κακά» Βαλμ. 27, 3), και πάλι: «Μέσα στην καρδιά σας 
συλλογίζεστε πώς νὰ διαπράξετε ανομίες στη Сой»(Файц. 57, 3), кол: «Αλοίμονό σας, όταν όλοι οι 
άνθρωποι σάς επαινούν»(Λουκ. 6, 26), όταν δηλαδή επιδιώκετε νὰ ακούτε καλά για τον εαὐτό σας 
από τοὺς ἀνθρώπους кол κρέμξστε από τη γνώμη καὶ τοὺς ἐπαίνους торс: επειδή, πώς είναι δυνατό 
νὰ διαφύγετε την προσοχή τῶν ἀνθρώπων για πάντα όταν κάνετε то καλό; Ἀλλῶστε кол о ίδιος ο 
Κύριος λέει: «Νὰ λάμψει το φὼς сас μπροστά στοὺς аувролоус»(Мотд. 5, 16), αλλά προσθέτει: 
«Νὰ επιδιώκετε νὰ πράττετε то αγαθό για τη δόξα του Θεού και όχι για δική σας δόξα, обте νὰ сис 
κινεί ἐρῶτας για ανθρώπινους επαίνους». Γιατί ο Κύριος φανέρωσε ότι οἱ τέτοιοι ἀνθρῶποι είναι 
άπιστοι, λέγοντας: «Пос μπορείτε νὰ ἔχετε πίστη, αφού αποζητάτε τον Едолуо о ἕνας του άλλου кол 
бе ζητάτε τη δόξα από τον μόνο Θεό;»([ὠ. 5, 44). Πρόσεξε καὶ τον Απόστολο, πώς απαιτεί ἀκρίβεια 
ακόμη кол μέχρι το φαγητό кол το ποτό. Δίνει ἐντολή, όλες οι πράξεις μας να ἀαποβλέπουν στη δόξα 
του Θεού, λέγοντας: «Ей τρώτε, εἴτε πίνετε, είτε κάνετε 0,пдйлоте, όλα νὰ τὰ κάνετε για τη δόξα 
του Θεού»(Α΄ Кор. 10, 31). Και ο Θεολόγος Ιωάννης κατατάσσει το μίσος μαζί ив το φόνο, 
λέγοντας: «Αὐτός ποῦ μισξεί τον ἀδελφό του είναι ανθρωποκτόνος»(Α΄ Го. 3, 15). 


6. «Η αγάπη дЛо τα δέχεται, όλα то ὑπομένει: ἡ ἀγάπη ουδέποτε εκπίπτει»(Α΄ Κορ. 13, 7-8), λέει ο 
Απόστολος. Ме το “οὐδέποτε εκπίπτει᾽ ἐννοεί το εξής: Εκείνοι που ἔλαβαν та χαρίσματα τοῦ 
Πνεύματος που ανέφερε(Α΄ Кор. 12, 28), αλλά δὲν αξιώθηκαν ακόμη την τέλεια ελευθερία από та. 
πάθη μέσω της πλήρους кол сувруобс αγάπης, δὲν вфтасау ακόμη στὴν ἀσφάλεια, αλλά ἡ ἀρετή 
τοὺς βρίσκεται ἀκόμη ов κίνδυνο καὶ ἀαγώνα καὶ φόβο λόγω της επιβουλής τῶν πονηρών 
πνευμάτων(Εφ. 6, 12). Η τέλεια ἀγάπη όμως δεν ὑπόκειται οὔτε σε πτώση, οὔτε σε πάθος, αλλά, 
όπως τυπέδειξε о Απόστολος, είναι τέτοια ὥστε οι γλώσσες τῶν Αγγέλων, ἡ προφητεία, όλη ἡ γνώση 
кол τὰ χαρίσματα τῶν ιαμάτων είναι μηδέν όταν παραβληθούν με εκείνη(Α΄ Кор. 12, 28: 13, 1-2). 


7. Ο λόγος που ο Κύριος παρουσίασε την τελειότητα ὡς σκοπό(Ματθ. 5, 48), είναι για να βλέπει ο 
καθένας πόσο φτωχός είναι ало ἕνα τόσο μεγάλο πλούτο кол уа τρέχει με ζέση кол ορμή προς αὐτό 
то τέρμα кол να διανύει έτσι τον πνευματικό δρόμο μέχρις ότου το φτάσει, длос λέξι ο Απόστολος: 
«Ετσι να τρέχετε, γιὰ νὰ κερδίσετε то βραβείο»(Α΄ Κορ. 9, 24). 


8. То νὰ απαρνηθεί κανείς τον εαὐτό τουί(Ματθ. 16, 24) σημαίνει то εξής: Νὰ είναι κανείς 
παραδομένος τελείως στην ἀδελφότητα καὶ νὰ μην ἀκολουθεί διόλου δικό του θέλημα, μήτε να Ехет 
τίποτε δικό του, παρά μόνο то ἕνδυμα, για νὰ είναι από όλα ελεύθερος кол νὰ εκτελεί με χαρά ὀ.τι 


τον διατάζουν. Τοὺυς ἀδελφούς όλους και μάλιστα τους ανωτέρους кол εκείνους που ἔχουν ἀαναλάβει 
то βάρη της μονής, νὰ τους θεωρεί κυρίους кол δεσπότες τοῦ упа το Χριστό, ὑπακούοντας σ᾽ Αὐτόν 
ποῦ εἶπε: «Ὅποιος από σας θέλει νὰ είναι Πρώτος кол μέγας, ας είναι τελευταίος ал” όλους καὶ 
одпретис св όλους και δούλος дЛоу»(Марк. 9, 35). Νὰ μὴν επιδιώκει από τους ἀδελφούς обте 
δόξα, οὔτε τιμή, ούτε ἔπαινο, ἀκόμη κι εκείνον τον ἔπαινο που συνοδεύει την καλή διακονία кол 
διαγωγή. Γιατί λέει ο ἀπόστολος: «Ха διακονείτε με κάθε καλή διάθεση, ὀχι για τα μάτια кол για νὰ 
είστε ἀρξστοί στους ἀανθρώπους»(Εφ. 6, 6-7). Και να θεωρεί πάντοτε τον εαυτό τοῦ χρεώστη της 
διακονίας προς τοὺς ἀδελφούς με ἀγάπη και ἁπλότητα. 


9. Οι προϊστάμενοι της αδελφότητας, ἐπειδή ἔχουν ἀαναλάβει μεγάλο вруо, πρέπει уа αγωνίζονται 
προς τις αντίθετες πανουργίες της κακίας цев την ταπεινοφροσύνη, για νὰ μην πέσουν στο πάθος της 
Ὁπερηφάνειας кол, ἀασκώντας δυναστική εξουσία στοὺς ὑυποταγμένους αδελφούς, προξενήσουν στον 
εαὐτό τους ζημία αντί μέγιστο κέρδος. Αλλά сам εύὐσπλαχνοι πατέρες кол σὰν νὰ ἔχουν παραδώσει 
γιὰ то Θεό торс ξαυτούς τῶν στην ἀδελφότητα σωματικά καὶ πνευματικά, να φροντίζουν уу αυτούς 
καὶ νὰ τοὺς επιμελούνται σὰν παιδιά του Θεού. Στα φανερά βέβαια дву πρέπει уо ἀαμελούν та 
καθήκοντα του προϊσταμένου, δηλαδή να διατάζουν, ή να συμβουλέψουν τοὺς по ώριμους, ή νὰ 
επιπλήξουν, ή να ελέγξουν ὀποῦυ χρειάζεται, ή να παρηγορήσουν όπου πρέπει, για νὰ μην επέλθει 
σύγχυση στὰ μοναστήρια цев την πρόφαση της ταπεινώσεως ἤ της πραότητας, καθώς ба: 
καταργξίται ἡ πρέπουσα διάκριση σε προϊσταμένους кол σε ὑυποτακτικούς. Βαθιά όμως στην καρδιά 
τους νὰ πιστεύουν ότι είναι ἀνάξιοι δούλοι ОЛоу τῶν αδελφών και, σαν καλοί παιδαγωγοί ποὺ τοῦς 
ἔχουν εμπιστευθεί τα παιδιά του κυρίου τους, να φροντίζουν με κάθε καλή διάθεση και φόβο Θεού 
να καταρτίζουν καθένα αδελφό σε κάθε καλό Еруо, γνωρίζοντας ὀτι γι᾿ αὑτόν τον κόπο τους ο Θεός 
τους ἔχει ἑτοιμάσει μεγάλο кол ἀαναφαίρετο μισθό. 


10. Αὐτοί που ἔχουν αναλάβει την παιδαγωγία παιδιών που τυχαίνει να είναι κάποτε кол δικοί τους 
κύριοι, γιὰ χάρη της αγωγής кол της ευταξίας δεν παραμελούν кол νὰ та χτυπούν, αλλά με ἀγάπη. 
Ἔτσι πρέπει καὶ οἱ προεστώτες όχι ало θυμό кол ὑψηλοφροσύνη, οὔτε για εκδίκηση, να τιμωρούν 
τους ἀδελφούς ξεκείνους που ἔχουν ἀνάγκη παιδεύσεως, αλλά με σπλάχνα οικτιρμών, καὶ με σκοπό 
πνευματικής ὠφέλειας νὰ προξενούν τη διόρθωσή τους. 


11. Ο καθένας που θέλει να χαραχθούν елбуо τοῦ αὐτά то καλά ήθη, πρέπει πριν από κάθε άλλο 
καὶ παντού νὰ επιδιώκει то φόβο του Θεού καὶ την ϊιερή ἀγάπη, ἡ οποία είναι ἡ πρώτη кол 
μεγαλύτερη εντολή(Ματθ. 22, 37-38). Кол νὰ την ζητεί ἀπό τον Κύριο ἀκατάπαυστα να την κάνει 
περιεχόμενο της καρδιάς του, кол ἔτσι με τὴ συνεχή καὶ αδιάκοπη μνήμη του Θεού, προκόβοντας 
μέρα τη μέρα με τη χάρη, να προσθέτει σ᾽ αὐτήν кол νὰ την αὐξάνει. Γιατί ив το ζήλο και το σθένος, 
τὴν φροντίδα καὶ τον αγώνα, γινόμαστε камо να ἀαποκτήσομε την ἀγάπη του Θεού, ἡ οποία 
διαμορφώνεται μέσα μας μξ τη χάρη καὶ τη δωρεά του Χριστού. Ало αὐτήν κατορθώνομε εὔκολα 
καὶ τή δεύτερη ἐντολή, δηλαδή την ἀγάπη προς τον πλησίον(Ματθ. 22-39). Γιατί τα πρώτα πρέπει 
νὰ μπαίνουν μπροστά кол νὰ то φροντίζομε περισσότερο από то άλλα, кол κατόπιν τὰ δεύτερα 
ακολουθούν то, πρώτα. Ау τώρα κανείς παραμελήσει την πρώτη και μεγάλη ἐντολή, δηλαδή την 
αγάπη προς то Θεό, --- οποία συγκροτείται από την εσωτερική μας διάθεση, την ἀγαθή συνείδηση 
кол τὰ ορθά περί Θεού φρονήματα, συνάμα ὃξ καὶ από τη θεία βοήθεια---, και από τη δεύτερη θέλει 
μόνο στην εξωτερική επιμέλεια της διακονίας уа ἀφοσιωθεί, είναι адоуато νὰ την ἀσκήσει σωστά 
кол καθαρά. Γιατί дотам ἡ κακία Врез το νοῦ ἔρημο από τη μνήμη καὶ την ἀγάπη καὶ την ἀαναζήτηση 
του Θεού, ή κάνει να φαίνονται δύσκολα кол κοπιαστικά то. θεία προστάγματα, συδαυλίζοντας στην 
ψυχή γογγυσμούς και λύπες και κατηγορίες εναντίον της διακονίας τῶν αδελφών, ἡ τον εξαπατά με 
τὴν 1960 ότι είναι τάχα ἐνάρετος καὶ τον φουσκώνει кол τον παραπείθει να θεωρεί τον εαὐτό τοῦ 
άξιο τιμής και σπουδαίο кол τέλειο τηρητή τῶν εντολών. 


12. Ὅταν о άνθρωπος νομίσει ότι επιμελξίται άριστα τις ἐντολές, τότε είναι φανερό ότι ἁμαρτάνει 
καὶ παραβαίνει την ἐντολή. γιατί ἐκρινξ о ίδιος τον εαυτό τοῦ καὶ дву περίμενε Εκείνον που κρίνει 
αληθινά. Отау το Πνεύμα του Θεού δίνει κοινή μαρτυρία ив το δικό μας πνεύμα, σύμφωνα μὲ то 
ρητό του Παύλου(Ρωμ. 8, 16), τότε είμαστε αληθινά άξιοι του Χριστού καὶ τέκνα Θεού᾽ όχι дщшос 
όταν από τη δική μας 1660 биколфооце τον вото μας. Γιατί, длос λέξι о Απόστολος, δεν εἶναι 
δόκιμος εκείνος που αὐτοσυσταίνεται, αλλά εκείνος που τον συσταίνει о Κύριος(Β΄ Кор. 10, 18). 


Όταν о άνθρωπος είναι γυμνός από τη μνήμη καὶ το φόβο του Θεού, τότε είναι ἀαναπόφευκτο νὰ 
έχει врота για τη δόξα καὶ νὰ κυνηγά τον ἔπαινο εκείνων τοὺς οποίους олпрете!. Αὐτός όμως 
ἐλέγχεται ὡς ἀπιστος από τον Κύριο, ὀπὼς προείπαμξ. «Πώς μπορείτε, λέξι, να πιστεύετε σεις που 
δέχεστε δόξα ο ένας από τον άλλον кол бв ζητάτε τη δόξα από τον μόνο до; (Го. 5, 44). 


13. Με μεγάλο αγώνα καὶ κόπο τοῦ νοῦ, με σεμνές ἔννοιξς καὶ με συνεχή φροντίδα ὀλῶν τῶν 
καλών κατορθώνεται ἡ ἀγάπη προς то Θεό, длос προείπαμε. Και αὐτό γιατί ο εχθρός ἐμποδίζει то 
νοῦ καὶ дву τον ἀφήνει νὰ προσηλώνεται στον θείο ἐρῶτα μὲ τή μνήμη τῶν καλών, αλλά тор 
ἐρεθίζει την αἰσθηση προς τις γήινες επιθυμίες. Γιατί о θάνατος του εχθρού καὶ ἡ αγχόνη του, 
μπορούμξ να πούμε, είναι όταν ο νους χωρίς περισπασμό ενδιατρίβει στην ἀγάπη кол στη μνήμη 
του Θεού. Ало αὐτό μπορεί να γεννηθεί кол ἡ ειλικρινής ἀγάπη του πλησίον επίσης καὶ ἡ αληθινή 
απλότητα, ἡ πραότητα, ἡ ταπείνωση, ἡ ἀκεραιότητα, ἡ ἀγαθότητα καὶ ἡ προσευχή, καὶ γενικά όλο 
το πανέμορφο στεφάνι τῶν аретфу, από τη μία καὶ μόνη καὶ πρώτη ἐντολή, την ἀγάπη προς то 
Θεό(Ματθ. 22, 38), αντλεί την τελειότητα. Ἔχομε λοιπόν ἀνάγκη από μεγάλο αγώνα καὶ πόνο 
κρυφό кол εσωτερικό, από ἔρευνα τῶν λογισμών кол γύμναση τῶν εξασθενημένων αἰσθητηρίων της 
ψυχής για νὰ διακρίνουν το καλό καὶ то κακό(Εβρ. 5, 14), καὶ ало ἐενδυνάμωση καὶ ἀαναζωπύρωση 
τῶν καταπονημένων μελών της ψυχής ше την επιμελή ὑψώση τοῦ νοῦ προς то Θεό. Γιατί дтау ο 
νοῦς μας συνεχῶς προσκολλάται με τέτοιο τρόπο στο Θεό, θα γίνει ένα πνεύμα цев τον Κύριο, 
σύμφωνα μὲ то ρητό του Παύλου(Δ΄ Кор. 6, 17). 


14. Ἐκείνοι που ἀαγαπούν την ἀρετή πρέπει νύχτα кол μέρα να ἔχουν ἀκατάπαυστα αὐτόν τον κρυφό 
αγώνα καὶ τον πόνο καὶ τη μελέτη κατά τὴν εργασία οποιασδήποτε εντολής, δηλαδή όταν 
προσεύχονται, дотам διακονούν, όταν трфув, Отам πίνουν, ή όταν κάνουν ο«τιδήποτε, ὥστε όποιο 
αγαθό πραγματοποιηθεί, νὰ γίνει για τη δόξα του Θεού(Α΄ Кор. 10, 31) καὶ όχι για δική μας δόξα. 
Ἔτσι бо, είναι εὐχερής кол εὐκολη για μας όλη ἡ επιμέλεια τῶν сутодоу, καθώς θα την εὐκολύνει 
кол θα ελαφρύνει τον κόπο τῆς ἡ ἀγάπη του Θεού. Γιατί ὁόλος о αγώνας καὶ ἡ φροντίδα του εχθρού 
συγκεντρώνεται, όπὼς προξίπαμε, στο νὰ ἀποτραβήξξει το νοῦ από τη μνήμη του Θεού και το φόβο 
καὶ τὴν ἀγάπη Του, καὶ вбалотфутас τον ив γήινα δολώματα уа τον στρέψει από то όντως αγαθό 
сто νομιζόμενα αγαθά. 


15. Ο πατριάρχης Αβραάμ, дотам συνάντησε τον ϊιερέα του Θεού Μελχισεδέκ, του ἐδῶσε δώρο από 
то καλύτερα τῶν ударуоутоу τοῦ καὶ ἔτσι δέχθηκε την εὐλογία του(Γεν. 14, 19). Με 0019, то 
πνεύμα μὰς ανυψώνει σε ὑψηλότερη θεωρία. Πρέπει δηλαδή то. άκρα кол то, καλύτερα λιπαρά μέρη 
τοῦ дЛоу ψυχοσωματικού μας συνθέματος, τὰ οποία είναι ο νοῦς, ἡ συνείδηση, ἡ αγαπητική 
δύναμη της ψυχής, να τα просфвроце πρώτα ал” όλα сам 1ерд ολοκαύτωμα. Ἔπειτα, τους πρώτους 
καὶ καλύτερους από τοὺς ορθούς λογισμούς μας νὰ τοὺς αφιερώνομξ στὴ μνήμη тоо Θεού кол νὰ 
τους ἀαπασχολούμξ αδιάκοπα στὴν ἀγάπη Του καὶ στον μυστικό καὶ ὑυπέρλογο вротд Του. Кол έτσι 
μπορούμξ νὰ προκόβομε μέρα τη μέρα καὶ να προοδεύομε στην ἀρετή, με τη βοήθεια της θείας 
χάρης, οπότξ καὶ то φορτίο της δικαιοσύνης τῶν ἐεντολών θα μας φανεί ελαφρό(Ματθ. 11, 30) кол 
θα τις εκτελούμξ καθαρά καὶ άμεμπτα, βοηθούμενοι από τον ίδιο τον Коро με την πίστη μας προς 
Αὐτόν. 


16. Σχετικά με την εξωτερική άσκηση καὶ ποιά ἀγαθή εργασία είναι μεγαλύτερη кол πρώτη, πρέπει 
νὰ γνωρίζετε τούτο, ἀγαπητοί: ότι οι претес είναι δεμένες μεταξύ τοὺς ко. ἀκολουθούν п μία την 
άλλῃη, σαν κάποια 1ер( αλυσίδα, πιασμένες ἡ μία από την άλλη. Н προσευχή, για παράδειγμα, από 
τὴν ἀγάπη. ἡ ἀγάπη από τη χαρά, ἡ χαρά από την πραότητα, ἡ πραότητα από την ταπεινοφροσύνη, 
ῃ ταπεινοφροσύνη από την διακονία, ἡ διακονία από την ελπίδα, ἡ ελπίδα από την πίστη, ἡ πίστη 
από την ὑπακοή, ἡ одокой από την απλότητα. Ἐπίσης кол то αντίθετα είναι δεμένα το ένα ив то 
άλλο. Το μίσος ив το θυμό, ο θυμός ив την ὑυπερηφάνεια, пот ив την κενοδοξία τούτη ив την 
απιστία, ἡ ἀπιστία με τη σκληροκαρδία, αὐτή ив την ἀμέλεια, ἡ оц Лв με τὴν χαύνωση, με τὴν 
ολιγωρία τούτη, αὐτή πάλι με την ακηδία, длос επίσης κι αὐτή με τὴν ανυπομονησία, ενώ τούτη Е 
τὴ φιληδονία. Ἔτσι кол οι υπόλοιπες κακίες, ἡ μία ἀκολουθεί την άλλη. 


17. Ό,τι καλό κάνει о άνθρωπος, ο πονηρός θέλει уа το σπιλώνει καὶ уа то καταμολύνει με τὴν 
επιμιξία τῶν δικῶν του σπερμάτων, δηλαδή της κενοδοξίας ἡ της οἰήσεως А τοῦ γογγυσμού ή 


κάποιου ἄλλου παρομοίου, ὥστε νὰ μη γίνεται то καλό για то Θεό μονάχα ἡ με προθυμία. 
Αναφέρεται στη Γραφή ότι ο Ἄβελ πρόσφερε στο Θεό θυσία από то λιπαρά μέρη καὶ από τα 
πρωτότοκα πρόβατα. Ἐπίσης κι ο Κάιν πρόσφερε δώρα από τοὺς καρπούς της γης, αλλ᾽ όχι από τα 
πρώτα. Γι᾿ αὐτό ο Θεός δέχτηκε τις θυσίες του Ἄβελ, αλλά та δώρα του Κάιν δεν та δέχτηκε( ἕν. 4, 
3-5). Ал” αὐτό μαθαίνομε ότι вуо καλό, μπορεί уа μὴν το κάνομξ καλά νὰ το κάνομξ δηλαδή ή με 
ἀμέλεια, ή καταφρονητικά, ή γιὰ κάτι άλλο кол όχι για то Θεό. Кол γι᾿ αὐτό συμβαίνει να μη γίνεται 
водрдодекто από то Θεό. 


В) Περί προσευχής 


18. Η συγκεφαλαίωση κάθε αγαθής επιμέλειας кол ἡ κορυφή τῶν κατορθωμάτων είναι ἡ επιμονή 
στὴν προσευχή, μὲ την οποία алоктобив кол τις άλλες ἀαρετές, καθώς ο Θεός που τον 
επικαλούμαστε, μας ἀαπλώνει το χέρι Του σε βοήθεια. Κατά την προσευχή γίνεται στοὺς ἀξιους 
κοινωνία της μυστικής вувруеиас του Θεού και συνάφεια της διαθέσεώς тоус προς την αγιότητά 
Του, ὀπῶὼς καὶ τοῦ νοῦ προς τον Κύριο με ἀρρητη αγάπη. «Едоовс, λέει ο Ψαλμωδός, ευφροσύνη 
στην καρδιά цоо»(Чайц. 4, 8). Кол ο ίδιος ο Κύριος λέει: «Η βασιλεία τῶν ουρανών βρίσκεται 
μέσα σαφ»(Λουκ. 17, 21). То να βρίσκεται εσωτερικά ἡ βασιλεία τι ἀλλο σημαίνει, παρά ότι ἡ 
οὐράνια ευφροσύνη του Πνεύματος φανερώνεται μξ ἐνάργεια στις άξιες ψυχές; Γιατί οι άξιες 
ψυχές, ив την вувруд κοινωνία του Πνεύματος, από εδώ ήδη δέχονται τον ἀρραβώνα кол τὰ 
προοίμια της ἀπολαύσεως кол της χαράς καὶ της πνευματικής ευφροσύνης, στην οποία θα 
μετάσχουν μέσα σε αιώνιο φῶς οι Ἅγιοι στη βασιλεία του Χριστού. Κάτι αντίστοιχο вууое! καὶ о 
θείος ἀπόστολος ποὺ λέει: «Ο Θεός μας παρηγορεί στη θλίψη μας, για νὰ илоробив κι εμείς να 
παρηγορούμξ όσους περνούν κάθε είδους θλίψη, με την παρηγοριά που παίρνομε οι ίδιοι από то 
Θεό»(Β΄ Κορ. 1, 4). Αλλά και το ρητό: «Η καρδιά μοῦ καὶ ἡ σάρκα μου ἀαναγάλλιασαν στην 
παρουσία τοῦ ζώντος Θεού»(βαλμ. 83, 3), длос кол το: «Н ψυχή μου θα χορτάσει, σαν από λιπαρό 
καὶ θρεπτικό фоупто»(ЧоЛи. 62, 6) καὶ τὰ όμοια, ἐχουν то 1610 νόημα και ὑπαινίσσονται την δνεργό 
εὐφροσύνη кол παρηγοριά του Πνεύματος. 


19. Олос μεγαλύτερο από τὰ αλλά είναι то ἐργο της προσευχής, έτσι χρειάζεται кол περισσότερο 
κόπο кол φροντίδα εκείνος που ἔχει врота γι᾿ αὐτήν, μην τυχόν τον εξαπατήσει ἡ κακία χωρίς νὰ то 
καταλάβει. Γιατί εκείνους που φροντίζουν για μεγαλύτερο αγαθό, τους προσβάλλει καὶ ο πονηρός 
περισσότερο. Γι᾿ αὐτό ο προσευχόμενος χρειάζεται πολλή νήψη, για νὰ παρουσιάζει κάθε μέρα 
περισσότερους καρπούς αγάπης καὶ ταπεινοφροσύνης, алЛотцтос кол ἀαγαθότητας, ὀπὼς επίσης кол 
διακρίσεως, καθώς θα παραμένει καρτερικά στην προσευχή. Оъ καρποί αυὐτοί θα κάνουν φανερή 
τὴν προκοπή καὶ τὴν επίδοσή του στα θεία, суф θα παρακινούν кол τοὺς άλλους στον ίδιο ζήλο. 


20. О θείος Απόστολος διδάσκει να προσευχόμαστε αδιαλείπτως(Α΄ Θεσ. 5, 17) και νὰ επιμένομξ 
στὴν προσευχή, όπως επίσης καὶ ο Κύριος μ᾽ εκείνο ποῦ εἰπε: «Πόσο περισσότερο ο Θεός ба: 
αποδώσει то δίκαιο σ᾽ εκείνους που τον παρακαλούν νύχτα -- μέρανίΛουκ. 18, 7), καὶ и το: 
«Αγρυπνείτε кол προσεύχεστε»(Ματθ. 26, 41). Πρέπει λοιπόν πάντοτε να προσευχόμαστε και νὰ 
μην ραθυμούμε(λουκ. 18, 1). Олфос λοιπόν εκείνος ποῦ επιμένει καρτερικά στην προσευχή διάλεξε 
то σπουδαιότερο έργο, втот πρέπει уа ἀαναλάβει μεγάλον αγώνα кол ἀανένδοτη ευψυχία, уш το λόγο 
ότι ἡ κακία φέρνει πολλά εμπόδια στην επίμονη προσευχή, δηλαδή ὕπνο, ακηδία, βάρος του 
σώματος, εκτροπή τῶν λογισμών, ἀκαταστασία τοῦ νου, ατονία καὶ то λοιπά τεχνάσματα της 
κακίας. Ἔπειτα θλίψεις кол εξεγέρσεις τῶν πονηρῶν πνευμάτων που πολεμούν σφοδρά εναντίον 
μᾶς кол αντιστέκονται, καὶ εμποδίζουν уа πλησιάζει то Θεό ἡ ψυχή εκείνη που αληθινά ζητεί то 
Θεό ακατάπαυστα. 


21. Ἐκείνος που επιμελείται την προσευχή, πρέπει νὰ δείχνει ἀνδρεία με κάθε προθυμία кол νήψη., 
це одоцоуй καὶ αγώνα ψυχής και κόπο τοῦ σώματος, χωρίς να χαλαρώνει кол νὰ αφήνεται στις 
вктролес τῶν λογισμών, А στον πολύν ὕπνο, ή στην ακηδία, στην ατονία καὶ στη σύγχυση, ή νὰ 
μεταχειρίζεται θορυβώδεις καὶ ἀπρεπείς φωνές, ή νὰ παραδίνει σε κάτι τέτοια τη διάνοιά του, 
μένοντας ικανοποιημένος μόνο ив την παρατεταμένη ορθοστασία στην προσευχή καὶ τή 
γονυκλισία, ενώ ἔχει το νου του νὰ περιπλανιέται μακριά пл” όσα γίνονται. Γιατί αν δὲν αγωνίζεται 


νὰ ἔχει καθαρή νήψη, ὥστε από τη μία νὰ εναντιώνεται στοὺς περιττούς λογισμούς, кол από τὴν 
ἄλλη να τοὺς εξετάζει σχολαστικά καὶ νὰ τοὺς ἀνακρίνει με μεγάλη ακρίβεια, καὶ αν дву ποθεί 
θερμά πάντοτε τον Κύριο, τίποτε дву τον ἐμποδίζει να δελεάζεται κρυφά με ποικίλους τρόπους από 
τον πονηρό. Ἢ ακόμη και νὰ ὑπερηφανεύεται εις βάρος εκείνων που дву μπορούν νὰ επιμένουν 
άλλο στην προσευχή, кол με τὰ τεχνάσματα αὐτά τοῦ πονηρού να διαφθείρει την καλή ἐργασία της 
προσευχής кол νὰ τη θυσιάζει στον πονηρό δαίμονα. 


22. Ау την προσευχή μας дву την καταστολίζουν ἡ ταπεινοφροσύνη, ἡ ἀγάπη, ἡ одЛотито кол ἡ 
αγαθότητα, τότε ἡ προσευχή μας пот , μάλλον το πρόσχημα αὐτό της προσευχής, πολύ λίγο μπορεί 
уо μας ὠφελήσει. Кол δεν το λέμε αὐτό μόνο γιὰ την προσευχή, αλλά καὶ για κάθε κόπο και μόχθο, 
παρθενία ή νηστεία ἡ αγρυπνία ή ψαλμωδία ή διακονία, ή οποιαδήποτε ἐργασία που κάνομξ για 
χάρη της ἀρετής. Ау δεν добив ότι ἔχομε μέσα μας τοὺς καρπούς της αγάπης, της εἰρήνης, της 
χαράς, της олЛотитас, της ταπεινοφροσύνης, της πραότητας, της ἀπουσίας прослощовос, της 
ορθής πίστεως, της μακροθυμίας, της ευπροσηγορίας, дву ὠφεληθήκαμξ διόλου από τους κόπους. 
Γιατί τους κόπους τοὺς ὑυπομένομξ για την ὠφέλεια τῶν καρπών. Ау δεν βρίσκονται μέσα μας оъ 
καρποί της αγάπης, είναι περιττή κάθε ἐργασία. Ὥστε αὐτοί που δὲν ἔχουν μέσα τους αὐτούς тоус 
καρπούς, δεν διαφέρουν διόλου από τις πέντε μωρές παρθένες, οι οποίες, ἐπειδή δὲν είχαν από 
αὐτόν τον κόσμο μέσα στις καρδιές τοὺς το πνευματικό λάδι, δηλαδή την ἐνέργεια τῶν παραπάνω 
ἀρετών με та δύναμη του Πνεύματος, ονομάστηκαν μωρές καὶ ἀαποκλείσθηκαν με αξιοθρήνητο 
τρόπο από τον βασιλικό νυμφώνα(Ματθ. 25, 2 και 12), χωρίς να ὠὡφεληθούν διόλου από τον κόπο 
τῆς παρθενίας. Олос όταν καλλιεργείται το ἀμπέλι, όλη ἡ επιμέλεια кол ο κόπος γίνονται ив την 
ελπίδα τῶν καρπών, καὶ αν δὲν παραχθούν καρποί, ἀποδεικνύεται μάταιη оЖ ἡ ἐργασία, ἔτσι αν и 
τὴν δνέργεια του Πνεύματος δε добие μέσα μας καρπούς ἀγάπης, εἰρήνης, χαράς кол τῶν λοιπών 
που αἀπαριθμεί о Απόστολος([αλ. 5, 22), και αν αὐτό дву то ομολογούμξ ив κάθε εσωτερική 
βεβαιότητα καὶ πνευματική αίσθηση, τότε αποδεικνύεται περιττός ο κόπος της παρθενίας, της 
προσευχής, της ψαλμοωδίας, της νηστείας καὶ της ἀγρυπνίας. Γιατί длос είπαμε, οι κόποι αὐτοί кол 
οι προσπάθειες της ψυχής καὶ του σώματος πρέπει уа γίνονται με την ελπίδα πνευματικῶν καρπών, 
ενώ ἡ καρποφορία τῶν ἀαρετών είναι ἀαπόλαυση πνευματική με ἀφθαρτη ἡδονή, που ενεργείται από 
то πνεύμα μὲ τρόπο ἀνέκφραστο μέσα σε πιστές καὶ ταπεινές καρδιές. Ὥστε οι κόποι кол οἱ 
προσπάθειες ας θεωρούνται αὐτό ποῦ είναι, δηλαδή κόποι και προσπάθειες, суф οι καρποί, καρποί. 
Ау τώρα κανείς από ἐλλειψὴ γνώσεως, την εργασία καὶ τον κόπο τοῦ, τὰ νομίζει καρπούς τοῦ 
Πνεύματος, ας μὴν оууов! ότι εξαπατά кол παραπλανά τον вото του, кол έτσι τον στερεί από τους 
μεγάλους πράγματι καρπούς του Πνεύματος. 


23. Олос εκείνος που είναι όλος παραδομένος στην αμαρτία, πράττει σὰν φυσικά τὰ παρά φύση 
πάθη της ατιμίας, δηλαδή την ἀσέλγεια, την πορνεία, την πλεονεξία, то μίσος, τη δολιότητα кол τις 
λοιπές εκδηλώσεις της κακίας, με ἀαπόλαυση кол пдоуй, ἔτσι καὶ ο ἀληθινός кол τέλειος Χριστιανός, 
όλες τις ἀρετές και όλους τοὺς ὑυπερφυσικούς καρπούς тоо Πνεύματος, δηλαδή την ἀγάπη, τὴν 
εἰρήνη, την ὑπομονή, την πίστη, την ταπείνωση καὶ όλο το χρυσό πράγματι γένος τῶν ἀρετών, то. 
πραγματοποιεί σὰν φυσικά με μεγάλη ἀαπόλαυση καὶ πνευματική пбоуй, вкодо. καὶ εύκολα. Кол δὲ 
μάχεται πλέον εναντίον τῶν παθών της κακίας, γιατί λυτρώθηκε τελείως από τον Κύριο кол 
δέχθηκε από то ἀαγαθό πνεύμα στὴν καρδιά τοῦ την τέλεια εἰρήνη кол ἀαγαλλίαση του Χριστού. 
Αὐτός είναι εκείνος που προσκολλήθηκε στον Κύριο кол έγινε ένα πνεύμα με Αὐυτόν(Α΄ Кор. 6, 
17). 


24. Ἐκείνοι που από ανωριμότητα дву μπορούν ακόμη νὰ επιδοθούν τελείως στο ἔργο της 
προσευχής, αὐτοί πρέπει να ἀαναλάβουν την ὑπηρεσία τῶν αδελφών με εὐλάβεια και πίστη кол φόβο 
Θεού, σαν νὰ ὑυπηρετούν ἐντολή τοῦ Θεού кол πνευματική υπόθεση. кол όχι сам νὰ περιμένουν 
μισθό και δόξα ή εὐχαριστία από ἀνθρώπους. Ἐπίσης νὰ μη γογγύζουν διόλου, обте νὰ 
υψηλοφρονούν ἤ να ἀαμδλούν καὶ να χαλαρώνουν. Ἔτσι бе θα σπιλώνεται кол δε θα διαφθείρεται то 
αγαθό αὐτό вруо, αλλά μάλλον με την εὐλάβεια, το φόβο кол τη χαρά, θα γίνεται ευπρόσδεκτο από 
το Θεό. 


25. Πόση είναι ἡ θεϊκή ευὐσπλαχνία ἀπέναντί μας! Με τόσο μεγάλη φιλανθρωπία καὶ ἀγαθότητα 
Екоув συγκατάβαση στοὺς ἀνθρώπους ο Κύριος, ὥστε ὑυποσχέθηκε νὰ μὴν παραβλέψει κανενός 


αγαθού έργου то μισθό, αλλά να μας ανυψώσει από τις μικρές στις μεγάλες ἀρετές, ἔτσι που кол 
ένα ποτήρι κρύο νερό αν δώσει κανείς, νὰ μην του στερήσει την оуталддооц. Γιατί εἰπε: «Ὅποιος 
δώσει се κάποιον ένα ποτήρι κρύο νερό, μόνο επειδή είναι μαθητής μου, σάς βεβαιώνω ότι δε бо. 
χάσει то μισθό τουν(Ματθ. 10, 42), και πάλι: «Εφόσον το κάνατξε с” έναν από αὑτούς, σ᾽ ἐμένα то 
κάνατε»(Ματθ. 25, 40). Μόνον ό.τι γίνεται, νὰ γίνεται γιατί το θέλει о Θεός και ὀχι για δόξα 
ανθρώπινη. Γιατί ο Κύριος πρόσθεσε, “μόνο επειδή είναι μαθητής μου᾽, δηλαδή από φόβο кол 
ἀγάπη Χριστού. Και, κατηγορώντας εκείνους ποὺ κάνουν то καλό επιδεικτικά, κατέληξε: «Хос 
βεβαιώνω отъ δεν θα πάρουν ἄλλη ανταμοιβή»(Ματθ. 6, 2), βεβαιώνοντας ἔτσι το λόγο Του μὲ 
ἀμετάκλητη ἀπόφαση. 


26. Η απλότητα πριν από ὀλα καὶ ἡ αφέλεια, ἡ ἀγάπη του вудс προς τον άλλο, ἡ χαρά καὶ ἡ 
тодетуооц, ας τεθούν με κάθε τρόπο σαν θεμέλιο στην αδελφότητα, γιὰ νὰ μην ὑυπερηφανευόμαστε 
καὶ γογγύζομε о ένας κατά τοῦ άλλου καὶ ἔτσι κάνομε ἀανώφελο τον κόπο μας. Εκείνος ποῦ 
αδιάλειπτα επιμένει με καρτερία στις προσευχές να μην ὑπερηφανεύεται εἰς βάρος εκείνου που дву 
илоре! να κάνει то ίδιο, ко εκείνος που είναι δοσμένος στη διακονία νὰ μη γογγύζει εναντίον 
εκεβίνου που σχολάζει στην προσευχή. Ау συμπεριφέρονται οι ἀδελφοί μεταξύ τοὺς ив τέτοια 
απλότητα кол καλή διάθεση, θα πηγαίνει το περίσσευμα дсоу προσεύχονται στο υστέρημα σῶν 
διακονούν, καὶ то περίσσευμα дооу διακονούν στο υστέρημα ὀὁσῶν проовбхоутол, ὥστε νὰ 
ἐπέρχεται ισότητα, σύμφωνα μξ то ρητό: «Ὅποιος μάζεψε πολύ, δεν του περίσσεψε, κι длоос 
μάζεψε λίγο, дву του ἐλειψε»(Β΄ Кор. ὃ, 14-15). 


27. Τότε γίνεται το θέλημα τοῦ Θεού πάνω στὴ γη длос στον οὐρανό, όταν, длос είπαμε, δὲν 
ὉὙὉπερηφανευόμαστε ο ένας κατά του άλλου, και όταν ду μόνο χωρίς ζηλοτυπία, αλλά καὶ ив 
απλότητα είμαστε ενωμένοι ив ἀγάπη, ειρήνη καὶ χαρά μεταξύ μας кол θεωρούμε την προκοπή τοῦ 
πλησίον σαν δική μας, καὶ την ἐλλειψή του σαν δική μας ζημία. 


28. Ἐκείνος που καὶ στην προσευχή είναι окупрдс, кол στὴν ὑπηρεσία τῶν αδελφών νωθρός кол 
αμεξλής, αὐτός ονομάζεται καθαρά από τον Απόστολο αργός кол κρίνεται ανάξιος καὶ γι᾿ αὐτό то 
ψωμί του. «О αργός, εἰπε, обте να τρώει»(Β΄ бес. 3, 10). Και αλλού: «Тоус ἀργούς τούς μισεί кол 
о Θεός», και: «Ο αργός, οὔτξ πιστός μπορεί να είναν». Ἐπίσης στη Σοφία λέγεται: «Η αργία δίδαξε 
πολλή κακίαν»(Σ. Σειρ. 33, 28). Πρέπει λοιπόν καθένας, св οποιοδήποτε ἔργο κάνει κατά το θέλημα 
του Θεού, να παρουσιάζει καρπούς кол να δείχνει ζήλο, вото καὶ σε ἕνα από та καλά ἐέργα, για νὰ 
μη βρεθεί ολότελα άκαρπος, кол γίνει τελείως ἀμέτοχος τῶν αἰωνίων αγαθών. 


29. Σ᾽ εκείνους που λένε ότι είναι αδύνατο уа φτάσομξ την τελειότητα καὶ να ἀαπαλλαγούμε 
ολότελα από τα πάθη, ή καὶ να επιτύχομε τη μετοχή καὶ πλήρωση του ἀαγαθού Πνεύματος, είναι 
ἀνάγκη νὰ φέρομε μαρτυρία από τις θείες Γραφές και νὰ δείξομξε ότι δεν ξέρουν καλά кол ότι δὲ 
λένε το σωστό кол την αλήθεια. Ето, ο Κύριος λέει: «Νὰ γίνεστε τέλειοι, длос ο οὐράνιος 
Πατέρας σας είναι τέλειος»(Ματθ. 5, 48), και: «Θέλω ὀποὺ εἰίμαι εγώ, νὰ είναι κι εκείνοι μαζί μου, 
για уа θεωρούν τη δόξα иоъ»(1о. 17, 24). Αὐτά είναι λόγια Ἐκείνου που εἰπε: «О ουρανός кол ἢ γη 
θα πάψουν να ὑπάρχουν, οι λόγοι μου Фшос ποτέ бв θα πάψουν να ισχύουν»(Ματθ. 24, 35). Ίδιο 
νόημα έχουν кол τὰ λόγια του Αποστόλου: «Па. νὰ παρουσιάσομε κάθε άνθρωπο τέλειο, σύμφωνα 
це то πρότυπο του Χριστού»(Κολ. 1, 28), και: «Ὥσπου νὰ καταλήξομε όλοι στην δνότητα ποῦ δίνει 
ῃ πίστη кол ἡ επίγνωση τοῦ Υἱού του Θεού, νὰ γίνομε ώριμοι кол να φτάσομξ την τελειότητα ποῦ 
μέτρο της είναι о Χριστός»(Εφ. 4, 13). Ὅταν λοιπόν ἕτσι ἀαποβλέπομξ στην τελειότητα, πετυχαίνομξ 
δύο κάλλιστα πράγματα: πρώτον, ότι αναλαμβάνοντας εντατικό кол αδιάκοπο αγώνα, τρέχομξ προς 
το τέρμα ив την ελπίδα της κατακτήσεως αυτής της καταστάσεως кол της κορυφής, καὶ δεύτερον, 
δεν κυριευόμαστε από την αλαζονεία,, αλλά μετριοφρονούμε καὶ θεωρούμξ τοὺς ξαυτούς μας 
μικρούς, ἐπειδή две φτάσαμξ ακόμη στην τελειότητα. 


30. ἘΕκείνοι που τὰ λένε αὐτά, βλάπτουν πάρα πολύ την ψυχή με τρεῖς τρόπους: πρώτον, γιατί 
φανερώνονται ότι απιστούν στις θεόπνευστες Γραφές: δεύτερον, καθώς δεν οικειώθηκαν тоу 
ανώτερο кол τέλειο σκοπό του Χριστιανισμού, οὐτε αγωνίζονται να φτάσουν с” αὐτόν, δεν μπορούν 
να καταβάλουν κόπο кол επιμέλεια ή να ἔχουν πείνα кол δίψα για τη δικαιοσύνη(Ματθ. 5, 6), αλλά 
μένοντας ικανοποιημένοι από τα εξωτερικά σχήματα кол ήθη καὶ από κάποια μικρά κατορθώματα, 


Ὁστερούν στην μακάρια ελπίδα καὶ τελειότητα καὶ την τέλεια κάθαρση τῶν παθών кол τρίτον, 
καθώς νομίζουν ότι ἐφτασαν στην κορυφή, με την κατόρθωση λίγων, длос είπαμξ, ἀρετών, кол 
καθώς бе δείχνουν σπουδή προς την τελειότητα, όχι μόνο ἐλάχιστα μπορούν νὰ ἔχουν ταπείνωση 
καὶ πτωχεία кол συντριβή καρδίας, αλλά καὶ δὲν παρουσιάζουν καθημερινή προκοπή кол ἀνάβαση, 
ἐπειδή δικαιώνουν τον вото τοὺς πιστεύοντας ότι ήδη πέτυχαν το σκοπό τους. 


31. Ἐκείνους που νομίζουν αδύνατη αὐτή την τελειότητα ποὺ συντελείται στοὺς ανθρώπους με 
ἐνέργεια του Πνεύματος καὶ ποὺ είναι ἡ “καινή κτίση᾽ (Β΄ Кор. 5, 17) της καθαρής καρδιάς, ο 
Απόστολος τούς παρομοιάζει σαφώς ив εκείνους ποῦ δὲν αξιώθηκαν уа μποῦν στη γη τῆς 
ἐπαγγελίας λόγω της απιστίας τους кол γι᾿ αὐτό άφησαν то κόκκαλά τοὺς στὴν ἐρημοίΕβρ. 3, 17- 
18). Και βέβαια, ὀ,τι ήταν τότε εξωτερικά ἡ γη της ἐπαγγελίας, αὐτό είναι για μας μυστικά η 
απολύτρωση από τα πάθη, που о Απόστολος ἐδειξξ ότι είναι τέλος κάθε εντολής(Εβρ. 9, 15). Αυτή 
είναι ἡ дутос αληθινή γη της ἐπαγγελίας καὶ γι᾿ αὐτήν μας παραδόθηκαν ὀλες εκείνες οἱ 
προτυπώσεις της Παλαιάς Διαθήκης. Γι᾿ αὐτό ο θεσπέσιος Παύλος, θέλοντας уа εξασφαλίσει τους 
μαθητές фоте να μὴν κυριευθεί κανείς από απιστία, λέει: «Προσέχετε ἀδελφοί μου, μήπως κανείς 
από σάς έχει πονηρή καρδιά, γεμάτη απιστία, και απομακρυνθεί από τον αληθινό Фео»(ЕВр. 3, 12). 
Ме τη λέξη “απομακρυνθεί᾽ δεν Ἔννοξί την ἄρνηση тоо Θεού, αλλά την απιστία στις ὑποσχέσεις 
Του. Εξηγώντας λοιπόν αλληγορικά τις προτυπώσεις της Παλαιάς Διαθήκης καὶ συγκρίνοντάς τες 
це την αλήθεια, συνεχίζει: «Ποιοι πίκραναν то Θεό, ив την παρακοή τους; Аву ήταν όλοι дсо 
ἔφυγαν από την Αίγυπτο ив την καθοδήγηση του Μωυσή; Ме ποιοὺς ἀαγανάκτησξ ο Θεός επί 
σαράντα χρόνια; Δὲν ήταν με όσους ἀαμάρτησαν кол γι᾿ αὐτό άφησαν τὰ κόκκαλά τους στὴν ἐρημο; 
По ποιους ορκίσθηκξ ο Θεός ότι дву θα μποῦν στη γη ποὺ θα торс ἐδινε για ἀανάπαυσῃ, αν όχι για 
όσους απείθησαν; кол βλέπομε 9тъ дву μπόρεσαν уа μποῦν εξαιτίας της απιστίας τους.»(Εβρ. 3, 16- 
19). Кого Παύλος προσθέτει: «Ас φοβηθούμε λοιπόν, μήπως, μ᾽ ФЛо που ἔχομε την ὑυπόσχεσή Του 
ότι θα μπούμε στον τόπο ἀναπαύσεως ποὺ ετοίμασε, κανείς από σας βρεθεί ол” ἐξω. Γιατί κι εμείς 
δεχτήκαμξ τη χαρμόσυνη εἰδηση длос κι εκείνοι: εκείνους ὁόμὼς дву τοὺς ὠφέλησε το ἀκουσμά 
τῆς, γιατί дву αποδέχτηκαν με πίστη αὐτά που дкорсау. Еуф εμείς που πιστέψαμε, θα μπούμξ στον 
τόπο της аудлобовос»(ЕВр. 4, 1-3). Και μετά από λίγο, πάλι προσθέτει: «Ас φροντίσομε λοιπόν νὰ 
μπούμξ с” εκείνη την ἀανάπασυση, γιὰ νὰ μην πέσει κανείς στο ίδιο παράπτωμα της απείθειας»(Εβρ. 
4, 11). Και ποιά είναι ἡ αληθινή ἀανάπαυση τῶν Χριστιανών, παρά ἡ ἀαπολύτρωση από τὰ ἁαμαρτωλά 
πάθη και ἡ πλήρης кол вуеруйс κατοίκηση του ἀαγαθού Πνεύματος μέσα στην καθαρή καρδιά; Ἔτσι 
οδηγώντας πάλι ο Παύλος τους μαθητές στην πίστη, λέει: «Ас προχωρήσομε ив ειλικρινή διάθεση 
καὶ με βεβαιότητα στην πίστη μας, με καθαρμένη την καρδιά από κάθε πονηρία»(Εβρ. 10, 22). Λέει 
ἐπίσης: «Πόσο περισσότερο то αίμα του Ιησού θα καθαρίσει τη συνείδησή μας από та вруо που 
οδηγούν στο θάνατο, ἔτσι ὥστε να μπορούμξ уа λατρεύομξε τον ζώντα καὶ αληθινό Θεό; (ЕВр. 9, 
14). Αρμόζει λοιπόν, για τὴν ὑυποσχεμένη бистри αγαθότητα του Θεού ив то παραπάνω λόγια, уа: 
ομολογούμξ σαν εὐγνώμονες δούλοι καὶ να θεωρούμε αληθινές και βέβαιες τις влоууеМес Του. 
Ὥστε καὶ αν από οκνηρία ή από αδυναμία προαιρέσεως дву προσφέραμξ τοὺς εαυτούς μας 
ολωσδιόλου στο Θεό, обте επιδιώξαμε τὰ μεγάλα кол τέλεια μέτρα της αρξετής, τουλάχιστο уа 
μπορέσομε νὰ επιτύχομε κάποιο ЕЛеос γιὰ το ορθό και ἀαδιάστροφο φρόνημά μας кол γιὰ την υγιή 
πίστη μας. 


32. То ἔργο της προσευχής кол του λόγου, όταν γίνεται Одос πρέπει, εἰναι ανώτερο από κάθε ἀρετή 
καὶ ἐντολή. Και μάρτυρας γι᾿ αὐτό είναι ο ίδιος ο Κύριος. Ее πάει στο σπίτι της Μάρθας кол της 
Μαρίας, και ενώ ἡ Μαρία ήταν ἀαπασχολημένη στη φιλοξενία Του, ἡ Μαρία κάθισε κοντά στα 
πόδια Του καὶ ἀαπολάμβανε την αμβροσία από τη θεία εκείνη γλώσσα. Όταν την κατηγόρησε ἡ 
αδελφή της ότι дву τη βοηθεί καὶ γι᾿ αὐτό πήγε στο Χριστό, Αὐτός, προτάσσοντας το κυριώτερο 
από то бвотврвбоу, εἰπε: «Μάρθα, Μάρθα, μεριμνάς και αγωνιάς για τόσα πολλά, ενώ ἕνα μόνο 
χρειάζεται. Η Μαρία Екоув την καλή εκλογή που бе θα της αφαιρεθεί ποτέν(Λουκ. 10, 38-42). 
Αὐτό то εἰπε ὀχι ἐπειδή ἀπέρριπτε το έργο της διακονίας, αλλά για νὰ προτάξει το μεγαλύτερο από 
το μικρότερο. Διαφορετικά, πώς о ос δεχόταν τη διακονία; Ἢ πάλι, лос διακόνησε καὶ о ίδιος, 
όταν έπλυνξ τὰ πόδια τῶν иобитоу(1о. 13, 5); Ὅπου τόσο ἀπέφυγε уа εμποδίσει тц διακονία, ὥστε 
δῶσε ἐντολή στοὺς μαθητές νὰ κάνουν ο ένας στον άλλο σύμφωνα ив το δικό Του παράδειγμα([ω. 


13, 14-15). Μπορείς ακόμη να δεῖς кол торс ἀποστόλους, που ενώ στὴν ἀρχή олпретобойм ста: 
τραπέζια τῶν πιστών, κατόπιν προέκριναν το μεγαλύτερο έργο, δηλαδή την προσευχή καὶ το λόγο. 
Είπαν λοιπόν: «Δεν είναι σῶστό να ἀαφήσομξ το λόγο του Θεού кол νὰ διακονούμξ στα τραπέζια. ας 
вкЛебоце дубрес που νὰ сифоропутол από Ἄγιο Πνεύμα, για уа. τους τοποθετήσομξ στην ὑπηρεσία 
αὐτή. Εμείς θα αφοσιωθούμε στο ἔργο του λόγου καὶ στην προσευχήν»(Πράξ. 6, 2-4). Βλέπεις ότι 
προέκριναν τὰ πρώτα από τα δεύτερα, αν καὶ γνώριζαν ότι καὶ то δύο είναι βλαστοί μιας ἀαγαθής 
ρίζας; 


γ΄) Περί υπομονής кол διακρίσεως 


33. Ἐκείνους που θέλουν уа πειθαρχούν στο λόγο του Θεού και να εργάζονται αγαθό καρπό, τους 
συνοδεύουν та εξής σημάδια: στεναγμοί, κλαυθμός, σκυθρωπότητα, ἡσυχία, κίνηση της κεφαλής, 
προσευχή, σιωπή, ἐπιμονή, πένθος γεμάτο οδύνη, πόνος καρδίας που провруетол ало ευσεβή 
διάθεση. Кол то εξής ἐργα: ἀγρυπνία, νηστεία, εγκράτεια, πραότητα, μακροθυμία, αδιάλειπτη 
προσευχή, μελέτη τῶν θείων Γραφών, πίστη, ταπείνωση, φιλαδελφία, ὑποταγή, κόπος, κακοπάθεια, 
αγάπη. καλωσύνη, κοσμιότητα, καὶ γενικά, φῶς, το οποίο είναι о Кррос(Го. 8, 12). Ἐκείνων που 
δεν παράγουν καρπό Сойс, σημάδια είναι то, εξής: ακηδία, μετεωρισμός, περίεργο βλέμμα, 
απροσξξία, γογγυσμός, κουφότητα. кол ἐργα то, εξής: πολυφαγία, οργή, θυμός, καταλαλιά, ἐπαρση, 
ακαιρολογία, απιστία, ακαταστασία, λησμοσύνη, ταραχή, αισχροκέρδεια, φιλαργυρία, ζητοτυπία, 
φιλονεικία, ὑπεροψία, φλυαρία, вколро γέλιο, επιδίωξη δόξας, καὶ γενικά σκότος, το οποίο είναι ο 
σατανάς. 


34. Κατά θεία οἰκονομία, дву παραπέμφθηκε ευθύς ο πονηρός στη γέεννα την οποία ο ίδιος 
διάλεξε, αλλά ἀαφέθηκξε για δοκιμασία καὶ ἔλεγχο του ἀνθρώπου кол του αὐτεξουσίου του. Кол αὐτό 
για νὰ κάνει χωρίς να θέλει πιο άξιους кол δίκαιους τοὺς Αγίους цев την ὑπομονή και να γίνει αίτιος 
μεγαλύτερης δόξας γι᾿ αυτούς. Στον εαυτό του πάλι με την εθελοκακία τοῦ καὶ τις κατά τῶν Αγίων 
πανουργίες του, να κάνει δικαιότερη την κόλαση. Кол για νὰ εκδηλωθεί, όπὼς λέει ο ἀπόστολος, ἡ 
αμαρτία σε όλη της τὴν ἁαμαρτωλότητα(Ρωμ. 7, 13). 


35. Αφού εξαπάτησε ο εχθρός τον Ада Геу. 3, 1-6) και κυριάρχησε πάνω του, του αφαίρεσξ τὴν 
ἐξουσία καὶ ονομάστηκε ο (ос “ἄρχοντας του κόσμου τούτου (Го. 12, 31). Ἄρχοντας όμῶς του 
κόσμου τούτου καὶ κύριος τῶν ορατών αρχικά ήταν о άνθρωπος, ορισμένος από τον Κύριο(Γεν. 1, 
26). Γιατί обте ἡ φωτιά ήταν ло δυνατή απ᾿ αὐτόν, οὔτε το νερό τον βύθιζε, обте θηρίο τον 
έβλαπτε, обте то δηλητήριο τοῦ φιδιού τον επηρέαζε. Αφού ὁμῶς υποχώρησε στην ἀπάτη του 
διαβόλου, παρέδωσξ с” αὐτόν την ἀρχή ποῦ είχε. Ал” αὐτή την αἰτία, μάγοι кол αγύρτες, μξ 
διαβολική ἐνέργεια кол κατά παραχώρηση του Θεού, γίνονται θαυματοποιοί. Δηλαδή εξουσιάζουν 
καὶ φαρμακερά φίδια кол αψηφούν το νερό καὶ τη φωτιά, длос от σύντροφοι του Ιαννή кол Ιαμβρή, 
ποῦ аупотдбцкау στον Μουσή(εξ. 7, 11-12: Β΄ Ту. 3,8), και Одос ο μάγος Σίμων που 
αντιτάχθηκξ στον κορυφαίο Απόστολο Πέτρο(Πράξ. 8, 18-19). 


36. Νομίζω ότι όταν о εχθρός εἰδε την προπτωτική δόξα του Αδάμ να λάμπει εξίσου στο πρόσωπο 
του Μουσή(εΕξ. 34, 29-30), θα πληγώθηκε πολύ, βλέποντας с” αὐτό την απόδειξη για τὴν 
κατάργηση της βασιλείας του. Δὲν εμποδιζόμαστε να ερμηνεύσομε με την ίδια ἔννοια то ρητό του 
Αποστόλου: «О θάνατος βασίλεψε από τον Αδάμ μέχρι το Μωυσή, ακόμη καὶ σ᾽ αὑτούς που δὲν 
αἀμάρτησαν»(Ρωμ. 5, 14). Γιατί μου φαίνεται ότι то λαμπρό πρόσωπο του Μωυσή ήταν τύπος кол 
ὉπὉὉπόδειγμα τοῦ πρώτου ἀνθρώπου ποῦ δημιουργήθηκε це τὰ χέρια του Θεού. Αὐτό το πρόσωπο 
όταν 166 о θάνατος, δηλαδή ο αίτιος του θανάτου διάβολος, ὑυποπτεύθηκε τότε ότι до, εκπέσει από 
τὴ βασιλεία του, πράγμα ποὺ Елоде от” αλήθεια ἀργότερα από τον Κύριο. Аътй λοιπόν τη 
λαμπρότητα τη φορούν από τώρα οι αληθινοί Χριστιανοί, και καταργείται μέσα τους ο θάνατος, 
δηλαδή τα πάθη της ατιμίας, ἐπειδή δὲν μπορούν νὰ сувруобу, καθώς οι ψυχές τους ελλάμπονται 
από τη λαμπρότητα του Πνεύματος με κάθε αἰσθηση кол πληρότητα. Κατά δε тцу ἀνάσταση θα 
καταργηθεί τελείως ο θάνατος(Α΄ Κορ. 15. 26). 


37. Ο εχθρός εξαπάτησε τον Αδάμ με τη γυναίκα, δηλαδή με κάτι ὀμοιό του, καὶ του αφαίρεσξε τη 


λαμπρότητα μὲ την οποία τον είχξ ντύσει ο Θεός. Κι вто: βρέθηκε γυμνός кол εἰδε την ἀσχημοσύνη 
του, την οποία πρωτύτερα δεν ἐβλεπε, επειδή είχε то φρόνημά τοῦ νὰ сутрофв. στα ουράνια 
κάλλη(Γεν. 3, 1-7). Γιατί μετά την παράβαση то νοήματά τοῦ έγιναν γήινα кол χαμηλά кол то απλό 
καὶ αγαθό φρόνημά του αναμείχθηκε με το σαρκικό φρόνημα της κακίας. То ότι κλείσθηκεξ στον 
Αδάμ ο Παράδεισος καὶ ἀανατέθηκεξ στο Χερουβείμ με τη φλόγινη ρομφαία να τοῦ ἐμποδίζει την 
εἰσοδοί( εν. 3, 24), πιστεύομε πὼς ἀποτελδξί ορατό γεγονός, όπως ἐχει λεχθεί. Εἶναι ὀμὼς кол κάτι 
που συμβαίνει, χωρίς να το καταλαβαίνομε, кол σε κάθε ψυχή. Горо δηλαδή από την καρδιά 
απλώνεται το κάλυμμα τοῦ σκότους, вууоф τη фотид του κοσμικού πνεύματος, то οποίο δεν ἀφήνει 
обте то νοῦ να πλησιάσει το Θεό, οὐτε την ψυχή уо προσευχηθεί ή να πιστέψει ή να ἀγαπήσει τον 
Коро, длос θέλει. Ὅλων αυτών διδάσκαλος είναι ἡ πείρα с” ἐκείνους που εμπιστεύθηκαν αληθινά 
τον εαυτό τους στον Κύριο, τόσο ив την επίμονη.προσευχή. όσο καὶ це τῆν ορμητική επίθεση κατά 
του διαβόλου. 


38. Ραβδί παιδαγωγικό кол λουρί μαστιγώσεως είναι о άρχοντας τοῦ κόσμου τούτου σ᾽ εκείνους 
ποὺ είναι πνευματικά νήπιοι. Σ᾽ αὐτούς, όπὼς кол προηγουμένος είπαμξ, προξενεί μεγάλη δόξα кол 
περισσότερη τιμή ив τις θλίψεις καὶ τοὺς πειρασμούς. Ал” αὐτά δηλαδή алоктобу αὐτοί кол την 
τελειότητα. Στον вортд του ὀμῶς ετοιμάζει περισσότερη καὶ σκληρότερη κόλαση. Μέσω του 
διαβόλου οικονομξείται ἕνα πολύ μεγάλο θείο σχέδιο: Одос εἰπε κάποιος, то κακό συνεργεί στο 
αγαθό, με όχι βέβαια καλή προαίρεση. Γιατί оти ἀαγαθές кол καλοπροαίρετες ψυχές, κι εκείνα που 
θεωρούνται λυπηρά καταλήγουν св καλό, όπως εἰπε καὶ о Απόστολος: «Σ᾽ αὐτούς που ἀαγαπούν то 
Θεό, όλα συνεργούν στο ἀαγαθό»(Ρωμ. 8, 28). 


39. Γι᾿ αὐτό ἀαφέθηκξ ελεύθερο αὐτό το παιδαγωγικό ραβδί, για νὰ γίνουν μ᾽ αὐτό τὰ σκεύη πῖο 
отеред, σαν νὰ ψήνονται сто καμίνι, кол νὰ ξεχωρίσουν τὰ ακατάλληλα, τὰ οποία ὡς εύθραυστα δὲ 
θα αντέξουν στην πύρωση. Ἐπειδή καὶ ο διάβολος είναι δούλος кол κτίσμα του Θεού, δεν πειράζει 
κατά την κρίση του, обте επιφέρει θλίψεις όσο θέλει, αλλά дсо του επιτρέψει κατά παραχώρηση ο 
Θεός. Γιατί ο Κύριος γνωρίζει ἀκριβώς την κατάσταση τοῦ καθενός καὶ πόση δύναμη ἐχξι ο 
καθένας, και τόση δοκιμασία παραχωρεί, длос φρονεί καὶ ο ἀπόστολος ποὺ λέει: «О Θεός κρατάξι 
τις ὑποσχέσεις Του кол ὃε θα ἀφήσει να δοκιμάσετε πειρασμό που νὰ ξεπερνά τις δυνάμεις σας, 
αλλά, όταν врбвъ πειρασμός, θα δώσει μαζί καὶ τη διέξοδο, ὦστε νὰ μπορέσετε νὰ τον 
ππομείνετεν»(Α΄ Κορ. 10, 13). 


40. Ἐκείνος που ζητά και χτυπά την θύρα кол αἰτεί μέχρι τέλους(Ματθ. 7, 8), σύμφωνα μὲ το λόγο 
του Κυρίου, επιτυγχάνει то. αἰτήματά του. Μόνο ας έχει θάρρος να ζητά αδιάλειπτα ив το νοῦ καὶ 
це το στόμα, кол νὰ επιμένει ἀνένδοτα στη σωματική λατρεία του Θεού, χωρίς να περιπλέκεται στὰ 
κοσμικά πράγματα, обте να ξυχαριστείται με то πάθη της κακίας. Γιατί είναι ἁψευδής Екетуос που 
είπε: «Κάθε τι που θα μου ζητήσετε στην προσευχή ив πίστη, θα то λάβετεν»(Ματθ. 21, 22). Ἐκείνοι 
τώρα ποῦ λένε ότι και αν κάνει κανείς όλα τὰ διαταγμένα, αλλά δε λάβει τη θεία χάρη с” αὐτόν τον 
κόσμο, дву ὠφελήθηκε τίποτε, νομίζουν кол λένε εσφαλμένα καὶ ἀσύμφωνα ив τις θείες Γραφές. 
Γιατί дву είναι άδικος ο Θεός, ὥστε όταν εμείς котордфооце ό,τι απαιτείται ало μας, Αυτός νὰ μὴν 
κάνει ό.τι αφορά Εκείνον. Φρόντιζε μονάχα τότε, ὁταν ἡ ψυχή θα χωρίζεται από το άθλιο αὐτό 
σώμα, να βρεθείς αγωνιζόμενος, γεμάτος σπουδή къ ἀαπαντοχή της θείας ὑποσχέσεως, καρτερικός, 
γεμάτος πίστη. кол να ζητάς ив διάκριση. Και εγώ σου λέω, καὶ πίστεψέ то, ότι θα φύγεις από τη 
ζωή ив χαρά, θα ἔχεις παρρησία και θα αποδειχθείς ἀξιος της βασιλείας. Γιατί ἕνας τέτοιος 
άνθρωπος βρίσκεται ἤδη σε κοινωνία ив то Θεό ανεπαίσθητα, με την πίστη δηλαδή καὶ τὴν 
προθυμία. Олос δηλαδή εκείνος που βλέπει μιά γυναίκα με πονηρή επιθυμία, ήδη ἐχει διαπράξει 
μέσα τοῦ μοιχεία μ᾽ αυτήν(Ματθ. 5, 28), кол μ᾽ όλο που ὃξ μολύνθηκε στο σώμα, θεωρξείται ήδη 
μοιχός, ἔτσι кол εκείνος που ἀποστράφηκξ με την καρδιά του τὰ πονηρά кол συνδέεται με τον 
Коро με πόθο και ἀαναζήτησῃη, ив επιμονή και θεοφιλή διάθεση, βρίσκεται ήδη κάπως σε κοινωνία 
це то Θεό, кол ἔχει λάβει μεγάλο δώρο από Аътду то νὰ επιμένει отцу προσευχή καὶ στον καλό 
ζήλο ко στη φιλάρετη ζωή. Ау ακόμη кол ένα ποτήρι κρύο νερό ποὺ δίνομξ δὲ μένει χωρίς 
μισθό(Ματθ. 10, 42), πόσο περισσότερο бе θα δώσει ο Θεός ό,τι ὑυποσχέθηκε с” εκείνους που είναι 
προσηλωμένοι с” Аотду μέρα кол νύχτα καὶ τον παρακαλούν; 


41. Σ᾽ εκείνους που απορούν λέγοντας ότι «έρχεται μέρα ποὺ καὶ μίσος Ехо κατά του αδελφού, ή 


καὶ άλλα κακά μού ἔρχονται στο νου, τὰ οποία μου συμβαίνουν кол χωρίς να θέλω», πρέπει νὰ 
εἰπωθούν то εξής: ОХос о αγώνας кол ἡ επιμέλεια τοῦ ἀνθρώπου ας είναι νὰ αντιστέκεται στον 
πονηρό και στοὺς πονηρούς λογισμούς. Είναι Оцос αδύνατον, όπου είναι το σκοτάδι τῶν παθών кол 
о θάνατος, δηλαδή το σαρκικό φρόνημα, уа μὴν παρουσιάζεται και κάποιος ιδιαίτερος καρπός της 
κακίας, κρυφά ἡ φανερά. Ἕνα τραύμα που ὑυπάρχξι στο σώμα, μέχρις ότου γιατρευθεί τελείως, είναι 
αδύνατο νὰ μη βγάζει вото кол λίγο πύον, ή να μην είναι υγρό και να σαπίζει, ή να μη φουσκώνει 
καὶ νὰ πρήζξται, παρ᾽ όλο ποῦ τοῦ γίνεται θεραπεία кол δὲν παραλείπεται τίποτε ал” όσα συντελούν 
στην περιποίησή του: αν μάλιστα παραμεληθεί, φέρνει σήψη καὶ καμιά φορά τέλεια καταστροφή 
св όλο το σώμα. Κατά τον ίδιο τρόπο суудцов ότι καὶ τὰ πάθη της ψυχής, αν καὶ адоррофофу 
πολλή φροντίδα μας, сутобтопс επιμένουν νὰ стуокотув ἐσωτερικά. Αλλά με την επίμονη επιμέλεια, 
це τη χάρη και τη βοήθεια του Χριστού, θεραπεύονται εντελώς. Γιατί ὑπάρχει ἐνας κρυφός ρύπος 
καὶ ένα πυκνό σκοτάδι τῶν παθών, το οποίο παρά την καθαρή φύση τοῦ ανθρώπου διξείσδυσε 
κρυφά ив την παράβαση του Αδάμ с” όλη την ανθρωπότητα, кол αυτό θολώνει και καταμολύνει καὶ 
το σώμα кол την ψυχή. Αλλά καθώς το σίδερο καθαρίζεται όταν πυρώνεται και σφυροκοπιέται, ή 
όταν ο χρυσός ανακατωθεί με χαλκό А σίδερο, μόνο με τη φῶτιά ξεχωρίζεται, ἔτσι καὶ ἡ ψυχή 
καθαρίζεται από κάθε πάθος και κάθε αμαρτία όταν πυρώνεται και χτυπιέται από το αγαθό πνεύμα 
це τὰ άχραντα πάθη του Σωτήρα. 


42. Ὅπως πολλά λυχνάρια, ενώ ἀανάφθηκαν μὲ то ίδιο λάδι καὶ την ίδια φωτιά, δεν βγάζουν то 1610 
φῶς, ἔτσι καὶ то. χαρίσματα пор προέρχονται από διάφορα κατορθώματα, ἔχουν διαφορετική λάμψη 
του αγαθού Πνεύματος. Н ὀπὼς σξ μιά πόλη όπου είναι πολλοί καὶ трфув то ίδιο ψωμί кол πίνουν 
то ίδιο νερό, άλλοι είναι ἄνδρες, άλλοι νήπια, άλλοι παιδιά кол άλλοι γέροντες, καὶ ἔχουν μεταξύ 
τους μεγάλες διαφορές: ἠ длос το σιτάρι ποὺ είναι σπαρμένο στο ίδιο χωράφι, δίνει διαφορετικά 
στάχυα, ὡστόσο μαζξύεται στο ίδιο αλώνι καὶ ἀαποθηκεύεται στην ίδια ἀποθήκη, έτσι κατά τὴν 
ἀνάσταση τῶν νεκρών θα είναι καὶ ἡ διαφορά της δόξας εκείνων που θα ἀαναστηθούν, οἱ οποίοι бо, 
δοξάζονται кол θα γνωρίζονται ἀνάλογα ив την αξία τῶν κατορθωμάτων торс καὶ ἀνάλογα ие τη 
μέθεξη του θείου Πνεύματος που θα ἔχει ήδη κατοικήσει από εδώ с” αὐτούς. Και αὐτό σημαίνει το: 
«Αστέρι από ἀστέρι διαφέρει στὴ λάμψη»(Α΄ Κορ. 15, 41). 


43. Ау και ὑπάρχουν άστρα μικρότερα από άλλα, ὡστόσο λάμπουν ив то ίδιο фос. Η εἰκόνα λοιπόν 
είναι φανερή. Τούτο μόνο νὰ φροντίζει ο καθένας, αφού γεννηθεί από το Ауо Πνεύμα, να ξεπλυθεί 
από τὴν ἀαμαρτία που βρίσκεται μέσα του. Γιατί και αὐτή ἡ γέννηση ποῦ γίνεται από то Ауо 
πνεύμα, ἐχει βέβαια μια μερική τελειότητα, καὶ στή μορφή καὶ στην αρτιμέλεια, όχι ὁμῶς кол στη 
δύναμη ή στο νοῦ ή στην ανδρεία. Кол εκείνος που φτάνει στην πλήρη ανάπτυξη τοῦ τέλειου 
ἀνδραί(φ. 4, 13), καταργεί φυσικά τοὺς τρόπους τοῦ νηπίου(Α΄ Κορ. 13, 11). Και αὐτό είναι που 
λέει ο Απόστολος: «Οι γλώσσες κάποτε θὰ πάψουν νὰ υπάρχουν, то ίδιο καὶ οἱ 
προφητείες»(Α΄ Кор. 13, 8). Ὅπως δηλαδή εκείνος που ἔγινε ήδη ἀνδρας, δεν καταδέχεται πλέον уа: 
τρώει кол νὰ μιλά σαν παιδί, αλλά αὐτό το θεωρεί ανάξιό του, γιατί ἀλλαξξε πλέον συμπεριφορά, 
ἔτσι καὶ εκείνος ποῦ προχωρεί στην τελείωση τῶν водууемкфу κατορθωμάτων, ἀφήνει та 
νηπιότητά του και καταλήγει στην τελειότητα. Олос λέει πάλι ο θείος Απόστολος: «Ὅταν ἐγινα 
άνδρας, κατάργησα тоус τρόπους του νηπίου»(Α΄ Кор. 13, 11). 


44. Ἐκείνο ποῦ γεννιέται από то πνεύμα είναι κατά κάποιο τρόπο τέλειο, καθώς δείξαμε: Одос ένα 
νήπιο то λέμξ τέλειο, όταν ἐχει ἀαρτιμέλεια. Πλήν όμως ο Κύριος дву δίνει то πνεύμα καὶ τη χάρη 
για νὰ περιπέσει κανείς σε αμαρτίες. Оъ ἀνθρῶποι μόνοι τοὺς γίνονται αίτιοι τῶν κακῶν στοὺς 
εαὐτούς τῶν, γιατί δεν окодоувобу τη χάρη καὶ γι᾿ αὐτό κυριεύονται από то κακά. Ἐπειδή μπορεί 
кол από δικούς του και φυσικούς λογισμούς νὰ γλιστράει о άνθρῶπος, από αμέλεια ή καταφρόνηση 
Л και από ὑψηλοφροσύνη. Ἄκου τι λέει ο Παύλος: «По уа μην ὑυπερηφανεύομαι, μου δόθηκε ἔνα 
αγκάθι στο σώμα, ένας άγγελος του σατανά»(Β΄ Кор. 12, 7). Βλέπεις ότι και εκείνοι που Ефтасоу 
св τέτοια ὑψηλά μέτρα ἔχουν ἀνάγκη προφυλάξεως; Ἐξάλλου, αν де δώσει о ἀνθρῶπος ἀφορμή στο 
σατανά, δεν μπορξεί αὐτός νὰ κυριαρχήσει πάνω τοῦ με τη βία. Γι᾿ αὐτό το λόγο κανείς δεν είναι ив 
βεβαιότητα του Χριστού ή του σατανά᾽ αλλά αν παραμείνει ше τη χάρη ὡς το τέλος, πηγαίνει μὲ то 
μέρος του Χριστού, вуф αν δεν κάνει έτσι, τότε ἀκόμη καὶ αν γεννήθηκε από το πνεύμα κι αν έγινε 
μέτοχος του Αγίου Πνεύματος, θα ἀκολουθήσει το θέλημα του σατανά ив δική του ευθύνη. Γιατί αν 


είτε о Κύριος, είτε о σατανάς ἔπαιρναν μαζί τοὺς τον ἀνθρῶπο ив τη βία, αυτός де θα ήταν αίτιος 
οὔτε στην κόλαση να ριχτεί, обте τη βασιλεία να κερδίσει. 


45. Ο φίλος της ἀρετής πρέπει νὰ ἔχει πολλή διάκριση, ὥστε νὰ γνωρίζει καλά τη διαφορά τοῦ 
καλού καὶ του κακού кол νὰ δλέγχξι καὶ νὰ κατανοεί τὰ ποικίλα τεχνάσματα του πονηρού, ο οποίος 
συνηθίζει να εξαπατά τοὺς περισσότερους με ἀαληθοφανείς φαντασίες. Πλὴν ὁμῶς ἡ επιφύλαξη 
είναι πάντοτε ὠφέλιμη. Όπως δηλαδή κανείς που θέλει να βεβαιωθεί уш τὴ σωφροσύνη της 
γυναίκας του, πηγαίνει σ᾽ αὐτήν νύχτα σαν ξένος, καὶ αν δει ότι τον διώχνει, χαίρεται που είναι 
απλησίαστη καὶ επιδοκιμάζει την επιφυλακτικότητά της, ἔτσι πρέπει κι εμείς νὰ είμαστε 
επιφυλακτικοί κατά τις ἐπισκέψεις τῶν νοερών δυνάμεων. Γιατί αν απωθήσεις τοὺς οὐρανίους, 
περισσότερο θα ευὐχαριστηθούν και θα се ετοιμάσουν να μετάσχεις σε περισσότερη χάρη кол до. σε 
γεμίσουν πνευματική ἀαπόλαυση, με то να πάρουν απόδειξη από τη στάση σοῦ γιὰ τὴν προς τον 
Коро ἀγάπη σου. Μη λοιπόν από διανοητική ελαφρότητα ανοίγεσαι ἀμέσως σε νοερές επισκέψεις, 
ακόμη кол αν είναι οι ουράνιοι Ἄγγελοι, αλλά μένε σταθερός και ὑυπόβαλέ τα όλα αὐτά σε αὐστηρό 
ἔλεγχο. Кол вто, δεχόμενος то καλό και ἀαπωθώντας το κακό, θα κάνεις να αὐξηθούν μέσα σοὺ οι 
εκδηλώσεις της χάρης, τις οποίες ἡ ἀμαρτία, όσο καὶ αν ὑποκρίνεται то πρόσωπο τοῦ αγαθού, δεν 
илоре! διόλου να δώσει. Γιατί, длос λέει ο ἀπόστολος, γνωρίζει о σατανάς να μετασχηματίζεται σε 
φῶτεινό ἀγγελο(Β΄ Κορ. 11, 14), για νὰ εξαπατήσει: αλλά καὶ αν παρουσιαστεί ив λαμπρή 
εμφάνιση, дву μπορεί, ὁπὼῶς είπαμε, να δώσει ἀγαθή ενέργεια, καὶ από αὐτό φανερώνεται то 
ψεύτικο προσωπείο του. Ούτε δηλαδή ἀγάπη στο Θεό ἤ στον πλησίον, обте πραότητα, οὔτε 
ταπείνωση, обтв χαρά, ούτε ειρήνη, обте καθαρότητα λογισμών, обте μίσος του κόσμου, οὔτε 
αἀνάπαυση πνευματική, обте επιθυμία τῶν ουρανίων μπορεί να προξενήσει, οὔτε νὰ καταστείλει τις 
пбоувс καὶ то πάθη. Όλα αὐτά είναι ολοφάνερα ἐνεργήματα της χάρης: ὀπὼς λέει καὶ ο АлдотоЛос, 
οι καρποί του Πνεύματος είναι ἀγάπη, χαρά, εἰρήνη кАл.(Год. 5, 22). ἀντίθετα, ίσως кол ἐπαρση 
καὶ ὑψηλοφροσύνη είναι πολύ επιτήδειος καὶ ικανός να προκαλέσει. Ало την ἐνέργεια λοιπόν θα 
καταλάβεις αν το φὼς που ἔλαμψε στην ψυχή σοῦ είναι από то Θεό ή από το σατανά. Αλλά και 
αὐτή 1 ίδια ἡ ψυχή, αν ἔχει δυνατή διάκριση, ευθύς από τη νοερή αἰσθηση αναγνωρίζει τη διαφορά. 
Олос то ξύδι кол το κρασί στην ὀραση είναι τα ίδια, μετά τη γεύση ὀμῶς τα διακρίνει ο λάρυγγας, 
έτσι καὶ ἡ ψυχή από αὐτή τη νοερή αἰσθηση кол ἐνέργεια μπορεί νὰ διακρίνει та χαρίσματα του 
Πνεύματος кол τὰ φαντάσματα του σατανά. 


46. Είναι ἀνάγκη ἡ ψυχή νὰ лоротпре! кол να βλέπει ἀριστα μπροστά τῆς μὴν τυχόν καὶ στο 
ελάχιστο κυριευθεί από τη δύναμη του εχθρού. Олос όταν κάποιο ζώο πιαστεί στην παγίδα από то 
ένα πόδι, ἀαναγκαστικά λυγίζει όλο καὶ πέφτει στὰ χέρια τῶν κυνηγών, έτσι συμβαίνει συνήθως кол 
στὴν ψυχή από τους δαίμονες. Και αὐτό το φανερώνει ο Προφήτης λέγοντας: «Ετοίμασαν παγίδα 
στα πόδια μοῦ кол λύγισαν την ψυχή μου» Ββαλμ. 56, 7). 


47. Ἐκείνος που θέλει να μπει από τη στενή πύλη(Ματθ. 7, 13) στο σπίτι του ισχυρού διαβόλου кол 
νὰ αρπάξει τὰ σκεύη του(Ματθ. 12, 29), δεν πρέπει νὰ επιθυμεί τή μαλθακότητα кол τον όγκο τοῦ 
σώματος, αλλά να ενδυναμώνεται από то αγαθό πνεύμα και να θυμάται πάντοτε Εκείνον ποὺ εἰπε 
ότι «σάρκα και αίμα де θα κληρονομήσουν τη βασιλεία του Θεού»(Α΄ Кор. 15, 50). Πώς πρέπει 
όμως νὰ ἐενδυναμωθούμξ από το Πνεύμα; Ас προσέξομξ τον Απόστολο, ποῦ λέει ότι ἡ σοφία τοῦ 
Θεού θεωρείται μωρία από τους ανθρώπους(Α΄ Κορ. 1, 23-24). Ἐπίσης кол ο Προφήτης λέει: «Εἰδα 
τον Мо τοῦ ανθρώπου, καὶ ἡ μορφή τοῦ ήταν χωρίς καμιά τιμή, καταφρονεμένη όσο κανενός 
άλλου ανθρώπου»(Ησ. 53, 3). Πρέπει λοιπόν εκείνος που θέλει να γίνει υἱός του Θεού, να ὑποστεί 
πρώτα τὴν ίδια ταπείνωση, νὰ θεωρηθεί μωρός кол άτιμος, να μην ἀαποστρέφει το πρόσωπό τοῦ από 
φτυσίματα(Ησ. 50, 6), να μην κυνηγά ούτε δόξα, обте ομορφιά ή κάτι παρόμοιο αὐτού τοῦ κόσμου, 
νὰ μὴν ἔχει που να γείρει то κεφάλι(Ματθ. 8, 20), νὰ ονειδίζεται кол να εξουθενώνεται, να τον 
έχουν ὁλοι για περιφρόνηση καὶ παραγκωνισμό, νὰ αντιμετωπίζει κρυφό καὶ φανερό πόλεμο, 
ακόμη кол νοερό. Και τότξ ο ίδιος ο Υἱός του Θεού, Εκείνος που сле: «Фа κατοικήσω μέσα σας кол 
θα βαδίσω μαζί σας»(Λευῖτ. 26, 12), θα φανερωθεί στην καρδιά του και бо, του δώσει δύναμη кол 
ισχύ, ὥστε να δέσει τον ισχυρό και νὰ ἀαρπάξει то. σκεύη του, καὶ να πατήσει πάνω στην ἀσπίδα καὶ 
στο βασιλίσκο( βαλμ. 90, 13), καὶ πάνω σε σκορπιούς καὶ φίδιαίΛουκ. 10, 19). 


48. Δεν είναι μικρός о αγώνας ποῦ χρειάζεται για να συντρίψομξ το θάνατο. Λέει βέβαια ο Κύριος: 


«Н βασιλεία του Θεού είναι μέσα σας»ίΛουκ. 17, 21), βρίσκεται диос κατά κάποιο τρόπο και о 
θάνατος μέσα μας, о οποίος μας πολεμά και μας αιἰχμαλοτίζει. ἂς μην ὑυποχωρεί λοιπόν διόλου η 
ψυχή, μέχρις ότου νεκρώσει εκείνον που την αιχμαλοωτίζει. Και τότε θα φύγει κάθε πόνος, λύπη кол 
στεναγμός(Ησ. 35, 10), γιατί θ᾽ ἀαναβλύσει νερό στη διψασμένη γη και ἡ ἔρημος до γεμίσει πηγές 
υδάτων(Ησ. 41, 18). Ἐπειδή ο Κύριος ὑυποσχέθηκε νὰ γεμίσει την ἐρημο-καρδιά με ζωντανό νερό: 
πρώτα διά μέσου του Προφήτη που λέει: «Εγώ бо δώσω νερό σ᾽ εκείνους που βαδίζουν στὴν 
κατάξερη ἔρημο καὶ διψούνε»(Ησ. 44, 3), ἐπειταὰ καὶ με όσα λέει οἼδιος: «Ὅποιος πίνει από το νερό 
ποὺ εγώ бо του δώσω, δε θα διψάσει στον αιἰώνα»([ὦ. 4, 14). 


49. Ἡ ψυχή ποὺ είναι ευὐάλωτη από την ακηδία, είναι φανερό ότι κατέχεται кол από την απιστία᾽ γι᾿ 
αὐτό αναβάλλει από μέρα σε μέρα кол бв δέχεται το λόγο του Θεού. Πολλές φορές μάλιστα δίνει 
φτερά στον εαυτό τῆς ив όνειρα, καὶ δὲν вууов! τον πόλεμο που συμβαίνει μέσα της, γιατί την ἔχει 
κυριέψει ἡ οίηση. Η οποία ощоц είναι ἀαναπηρία της ψυχής, που бву την ἀφήνει καθόλου να бет τὴν 
αδυναμία της. 


50. Ὅπως το νεογέννητο βρέφος εἰναι викоуа τοῦ τέλειου будра, вто: ἀακριβώς кол ἡ ψυχή είναι 
εἰκόνα του Θεού που την ЕлЛиов. Олос λοιπόν το παιδί όσο μεγαλώνει, τόσο γνωρίζει τον πατέρα 
του, και όταν φτάσει σε ἡλικία, τότε φαίνονται καθαρά τὰ χαρακτηριστικά του πατέρα στο γιο кол 
τοῦ γιοῦ στον πατέρα, καὶ του φανερώνεται ἡ πατρική περιουσία, ἔτσι καὶ ἡ ψυχή πριν από την 
παρακοή, Вие Ае νὰ προοδεύει καὶ уа φτάσει ов τέλειο дубро(Еф. 4, 13). Εξαιτίας όμὼς της 
παρακοής βυθίστηκε σε πέλαγος λησμοσύνης καὶ σε βυθό πλάνης και κατοίκησε στις πύλες του 
άδη. Αφού λοιπόν алоцикроубцке σε τόσο μεγάλη απόσταση ἡ ψυχή από то Θεό, δεν μπορούσε 
πιά νὰ πλησιάσει кол νὰ γνωρίσει ορθά τον Πλάστη. Ο Θεός ὀμῶὼς την καλούσε νὰ επιστρέψει 
κοντά Του, καὶ τῆν οδηγούσξ στην επίγνωσή Του, αρχικά διά μέσου τῶν Προφητών, кол στο τέλος 
αφού ήρθε о ίδιος. Αφαίρεσε τότε τή λησμοσύνη καὶ την πλάνη. Κατόπιν, αφού ἐσπασε καὶ τις 
πύλες του άδη, ил ке στην πλανεμένη ψυχή, δίνοντας σ᾽ αὐτήν παράδειγμα τον εαυτό Του, μέσω 
του Οποίου бо της είναι δυνατό να φτάσει στὴν πλήρη ὠὡριμότητα καὶ στην τελειότητα του 
Πνεύματος. Ὑποβάλλεται λοιπόν ов πειρασμό ο Λόγος του Θεού από τον πονηρό(Ματθ. 4, 1) κατ᾽ 
οἰκονομίαν. Ἔπειτα υπομένει ονειδισμούς, εξευτελισμούς, ύβρεις, ραπίσματα από εκείνους τοὺς 
θρασείς, και τέλος δέχεται ἀκόμη καὶ σταυρικό θάνατο(Ματθ. 27, 26-30), για уа μας υποδείξει, 
όπως εἴπαμε, ποιά διάθεση πρέπει να ἔχομξ προς εκείνους που μας ονειδίζουν, μας εξευτελίζουν ἡ 
επιδιώκουν ακόμη και το θάνατό μας. Νὰ γίνει δηλαδή απέναντί τοὺς καὶ ο ἀνθρῶπος сам κουφός 
καὶ άλαλος, χωρίς να ανοίγει το στόμα του(ϑαλμ. 37, 14), ὥστε βλέποντας την ἐνέργεια καὶ την 
ἐπιδεξιότητα της πονηρίας, καὶ σαν νὰ είναι καρφωμένος στο σταυρό, να φωνάξει με πολύ δυνατή 
φωνή с” Εκείνον που μπορξί νὰ τον λυτρώσει από τον θάνατο(Εβρ. 5, 7), καὶ να πει: «Καθάρισέ ис 
από то κρυμμένα πάθη μου’ αν αὐτά δεν κυριαρχήσουν πάνω μου, τότε θα вол ἀμεμπτος» Βαλμ. 
18, 13-14). Τότε λοιπόν, αφού γίνει άμεμπτος, βρίσκει Εκείνον лоо διέταξε στην εξουσία τοῦ τὰ 
пбуто(ФоЛи. 8, 6), και βασιλεύει кол ἀναπαύεται μαζί με το Χριστό(Β΄ Τιμ. 2, 12). Ἐξαιτίας της 
παρακοής ἔχουν καταπιξί την ψυχή υλικοί και ἀκάθαρτοι λογισμοί καὶ έγινε сом νὰ μὴν ἔχξι 
λογικό. Ὥστε χρειάζεται ὀχι Муос κόπος γιὰ νὰ σηκωθεί πάνω από αὐτό το σωρό καὶ νὰ вууойовъ 
καλά την επιδεξιότητα της πονηρίας, кол ξεφεύγοντάς την να συγκραθεί με τον άναρχο νου. 


51. Ау θέλεις να επιστρέψεις στον ваото σου, άνθρωπε, кол νὰ αποκτήσεις τη δόξα ποῦ είχες στὴν 
ἀρχή кол που χάθηκε λόγω της παρακοής, κάνε το вЕйс: Олос παραμέλησες τις вутоЛес του Θεού 
καὶ ἔδωσες προσοχή στις διαταγές кол τὴ συμβουλή тоо εχθρού, έτσι τώρα αφού απομακρυνθείς 
από εκείνον στον οποίο ὑπάκουσες, επίστρεψε στον Коро. Αλλά, γνώριζε ὀτι με πολύ κόπο кол 
ιδρώτα τοῦ προσώπου сощ(Гву. 3, 19) θα πάρεις πίσω τον πλούτο σου. Δεν είναι ὠφέλιμη για σένα 
п χωρίς κόπο απόκτηση τοῦ αγαθού, γιατί παίρνοντας στην ἀρχή χωρίς κόπους кол 1брфта, ἔχασες 
ό,τι πήρες кол παρέδωσες στον εχθρό την κληρονομιά σου. Ас ἐννοήσομξ λοιπόν о καθένας τι 
χάσαμξ καὶ ας θρηνήσομξ σὰν τον Προφήτη, γιατί πραγματικά ἡ κληρονομιά μας δόθηκε σε 
ἐχθρούς καὶ то σπίτια μας σε ξένους(Θρ. Тер. 5, 2). Και αὐτό επειδή παρακούμξ την ἐντολή кол 
Ὁποχωρούμξβ сто θελήματά μας και ευχαριστιόμαστε με τοὺς ἀακάθαρτους καὶ γήϊινους λογισμούς, 
οπότε καὶ ἡ ψυχή μας βρίσκεται σε μεγάλη ἀπόσταση από то Θεό καὶ μοιάζομε με ορφανούς που 
δεν ἔχουν πατέρα. Όποιος λοιπόν νοιάζεται για την ψυχή του, πρέπει νὰ αγωνιστεί με όλῃ τοῦ τη 


δύναμη νὰ ανατρέπει λογισμούς πονηρούς καὶ κάθε τι ποῦ ορθώνεται με ἀλαζονεία κατά της 
γνώσεως του Θεού(Β΄ Κορ. 10, 5), και νὰ βιάζει τον ξεαυτό του νὰ διατηρεί το ναό τοῦ Θεού 
άσπιλο. Τότε ἐρχεται Εκείνος που ὑυποσχέθηκε ότι θα κατοικήσει μέσα μας кол θα περπατήσει μαζί 
μας(Λευῖτ. 26, 12). Και τότε παίρνει στὰ χέρια της την κληρονομιά ἡ ψυχή καὶ καταξιώνεται νὰ 
γίνει ναός Θεού. Γιατί ο ίδιος ο Θεός, αφού με το στράτευμά Του διώξει τον πονηρό, θα βασιλέψει 


στο εξής μέσα μας. 


52. Ο λόγος που ειἰπώθηκε από το Δημιουργό προς τον Κάιν με τη φανερή διατύπωση: «Н Сей σου 
στη γη θα είναι γεμάτη στεναγμούς, τρόμο και αγωνία», είναι τύπος καὶ εἰκόνα, κατά то μυστικό 
τοῦ περιεχόμενο, ὀλῶν τῶν αμαρτωλών. Το γένος δηλαδή του Αδάμ, μετά την παράβαση της 
ἐντολής, έγινε Еуохо ἀαμαρτιών καὶ ἔτσι ταλαντεύεται ало άστατους λογισμούς кол είναι γεμάτο από 
φόβο, δειλία кол ταραχή, καθώς ο σατανάς με ποικίλες επιθυμίες кол ηδονές κλυδωνίζει κάθε ψυχή 
ποὺ δὲν ἔχει γεννηθεί από το Θεό καὶ την περιστρέφει сам το σιτάρι στο κόσκινο. Αλλά кол ο ίδιος 
ο Κύριος, θέλοντας να δείξει ότι εκείνοι που ἀακολουθούν τὰ θελήματα τοῦ πονηρού, διατηρούν την 
εἰκόνα της κακίας του Κάιν, ελέγχοντάς τους, ἔλεγε: «Εσείς θέλετε να εκτελείτε τις επιθυμίες του 
πατέρα сас του ἀανθρωποκτόνου. Εκείνος ήταν ανθρωποκτόνος από την ἀρχή καὶ ὃξ στάθηκε ποτέ 
μέσα στην αλήθεια». 


53. Πρέπει να συλλογιζόμαστε, лос η θέα τοῦ επίγειου βασιλιά είναι ποθητή καὶ την επιδιώκουν με 
κάθε τρόπο οι άνθρωποι, και лос καθένας που έρχεται στην πόλη ὀποῦ εἶναι ο βασιλιάς, επιθυμεί 
να δει και μόνο της στολής τοῦ την πολυτέλεια καὶ τη φιλόδοξη επίδειξη. Μόνο οι πνευματικοί 
ἄνθρωποι αδιαφορούν уг αὐτά καὶ τὰ περιφρονούν, ἐπειδή ἔχουν πληγωθεί από άλλο κάλλος кол 
επιθυμούν ἀλλη δόξα. Ау λοιπόν στοὺς σαρκικούς ἀνθρώπους, ἡ θέα του θνητού βασιλιά είναι τόσο 
επιθυμητή. πόσο περισσότερο πολυέραστη θα είναι ἡ θέα του αθάνατου Βασιλιά σ᾽ εκείνους που 
ἐσταξξ μέσα τους μία σταγόνα του θείου Πνεύματος, кол πλήγωσε την καρδιά τοὺς θεϊκός ἐρῶτας; 
Γι᾿ αὐτό και ελευθερώνουν τον ξαυτό τους από κάθε φιλία του κόσμου, για να μπορέσουν να ἔχουν 
εκείνο τον πόθο παντοτινά μέσα στην καρδιά τοὺς καὶ κανένα άλλον πέρα από αὐτόν. Και είναι 
πολύ λίγοι εκείνοι που στὴν καλή ἀρχή βάζουν και καλό τέλος και μένουν ὡς το τέλος χωρίς νὰ 
σκοντάψουν. Γιατί πολλοί ἔρχονται σε κατάνυξη καὶ πολλοί γίνονται μέτοχοι της ουράνιας χάρης 
καὶ πληγώνονται με θείο врота. Αλλά επειδή дву олеферам τοὺς ακόλουθους κόπους кол τους 
πειρασμούς του πονηρού, ο οποίος επιτίθεται με πολλά ко ποικίλα τεχνάσματα, ἐμεῖναν στον 
κόσμο και βούλιαξαν сто βυθό του, από χαυνότητα καὶ αδυναμία της γνώμης τοῦς, ή кол γιατί 
αἰχμαλωτίσθηκαν από κάποια εμπαθή κλίση σε κάτι γήινο. Γιατί όσοι θέλουν νὰ τρέξουν ис 
ἀσφάλεια μέχρι τέλους το δρόμο, дву ἀνέχονται να ἀναμείξουν ἄλλον врота καὶ АД ἀγάπη με 
εκείνη την επουράνια. 


54. Олос είναι μεγάλα кол ἀπερίγραπτα то. ἀγαθά που μας ὑυποσχέθηκε ο Θεός, сто: χρειάζονται кол 
πολλούς κόπους καὶ αγώνες, σε συνδυασμό цев ελπίδα кол πίστη. Και αὐτό είναι φανερό από τα εξής 
λόγια του Κυρίου: «Ὅποιος θέλει να με ἀκολουθήσει, ας ἀαπαρνηθεί τον ξαυτό του, ας σηκώσει то 
σταυρό του кол ας μὲ окодоубер»(Мотд. 16, 24), και: «Ау κάποιος де μισήσει καὶ πατέρα кол 
μητέρα και ἀδέλφια кол γυναίκα кол παιδιά, ἀκόμη καὶ την ίδια την ψυχή του, δεν μπορεί να είναι 
μαθητής μουνίΛουκ. 14, 26). Оъ περισσότεροι ἀνθρωποι είναι τόσο ἀνόητοι, ὥστε θέλουν νὰ 
αποκτήσουν την οὐράνια βασιλεία кол να κληρονομήσουν την αἰώνια ζωή και να βασιλέψουν χωρίς 
τέλος μαζί με το Χριστό ---πράγμα μέγα кол πάνω από κάθε ἐννοια---, χωρίς να πάψουν να Собув 
це то δικά τους θελήματα кол να ἀκολουθούν αὐτά, ἡ μάλλον εκείνον που σπέρνει αὐτά ποῦ είναι 
μάταια ко. ολοφάνερα βλαβερά. 


55. Αὐτοί εἶναι που παραμένουν μέχρι το τέλος άπτωτοι, Одо: δηλαδή μίσησαν ολότελα όλες τις 
επιθυμίες του κόσμου καὶ τους ξαυτούς τῶν, τις φαντασιώσεις του κόσμου καὶ τις ηδονές кол τις 
κοσμικές похоМес. Γιατί αυτό θα де να ἀαπαρνηθείς τον εαυτό σου(Ματθ. 16, 24). Ὥστε με τη δική 
του θέληση ο καθένας διώχνεται από τη βασιλεία, следи δηλαδή дву προτίμησε αληθινά τους 
κόπους καὶ δεν ἀαπαρνήθηκε τον вото του, αλλά θέλει μαζί με то деко πόθο νὰ δοκιμάζει кол 
μερικές ευχαριστήσεις αὐτού τοῦ κόσμου και να μην αφήνει το θέλημά του νὰ κλίνει ἀκέραιϊιο στο 
Θεό. Τούτο θὰ γίνει σαφές и” ἐνα παράδειγμα: Ἐξετάζοντας τὰ πράγματα καθένας διακρίνει кол δὲν 
τοῦ διαφεύγει ότι είναι άτοπο αὐτό ποῦ πάει уа κάνει. Πρώτα δηλαδή νιώθει στην καρδιά τοῦ τὴν 


ἀμφιβολία, кол ἡ ζυγαριά της συνειδήσεως κλίνει φανερά προς το μέρος εἴτε της ἀγάπης τοῦ Θεού 
είτε της ἀγάπης του κόσμου, καὶ τότε εκδηλώνεται εξωτερικά. Φιλονεικεί, ας πούμε, κάποιος ив 
ἕναν ἀδελφό кол εξετάζοντας διακρίνει, όπὼς ειπώθηκε, ότι πρώτα συγκρούεται ив τον ξεαυτό τοῦ 
καὶ αντιλέγει: «Νὰ μιλήσω ή νὰ μη μιλήσω; Ха ἀπαντήσω с” αὐτές τις βρισιές που μου εἶπε; Н 
καλύτερα νὰ σωπάσω;». Ἔτσι δηλαδή καὶ τις ἐντολές τοῦ Θεού ακολουθεί, αλλά καὶ дву 
εγκαταλείπει τη δική του γνώμη. обте προτιμά να απαρνηθεί εντελώς τον вирто του. Ау λοιπόν ἡ 
ζυγαριά της καρδιάς γείρει вото καὶ λίγο προς το μέρος της ἀγάπης του κόσμου, ἀμέσως ο κακός 
λόγος φτάνει μέχρι τα χείλη. Κατόπιν ο уобс τεντώνεται σαν τόξο από μέσα καὶ χτυπά τον πλησίον 
це то λόγια, καὶ το κακό φτάνει στα χέρια, καμιά φορά καὶ σε τραύματα, αλλά και μέχρι το φόνο. 
Βλέπομε λοιπόν από που άρχισε καὶ που ἐφτασξ шо μικρή κίνηση της ψυχής. Ἔτσι συμβαίνει σε 
κάθε αμάρτημα кол πράξη, ὀπου ἡ κακία κολακεύει кол χαϊδεύει το θέλημα της ψυχής ив κοσμικές 
επιθυμίες кол σαρκικές пдоувс. Ἔτσι γίνεται кол ἡ μοιχεία, ἔτσι кол ἡ κλοπή, έτσι καὶ ἡ πλεονεξία, 
έτσι και ἡ κενοδοξία, ἔτσι το οποιοδήποτε κακό. 


56. Кол αὐτές οι καλές πράξεις ἀκόμα, πολλές φορές γίνονται από κενοδοξία, ἡ οποία κρίνεται από 
то Θεό олос кол ἡ κλοπή και ἡ αδικία кол то άλλα αμαρτήματα. Γιατί λέξι ἡ Γραφή: «Ο Θεός 
διασκόρπισε τὰ κόκκαλα τῶν оуброларвокоу»ЧоЛи. 52, 6). Ὥστε και με τις καλές πράξεις 
δπιδιώκει о Ἔδχθρός νὰ υπηρετείται καὶ νὰ Лотребети, о ἀπατεώνας καὶ πανούργος кол 
διεστραμμένος και πολυμήχανος. 


57. Оп ἀγάπησε κανείς αὐτού τοῦ κόσμου, αὐτό και βαραίνει τη διάνοιά τοῦ καὶ κατά κάποιο 
τρόπο τη σύρει προς то κάτω кол τὴν πιέζει кол дву την ἀφήνει να ἀανασηκωθεί. Γιατί αυτών τῶν 
ανθρώπων то, σταθμά και ἡ κλίση καὶ ἡ ζυγαριά του θελήματος είναι σὰν να κρέμονται από την 
καρδιά τους, καὶ από εδώ γίνεται ἔλεγχος кол εξέταση όλου του ἀανθρώπινου γένους, δηλαδή τῶν 
Χριστιανών που κατοικούν оти πόλεις ή στὰ όρη, сто μοναστήρια, στην ύπαιθρο ή στις вр цоос. 
Ау δηλαδή κάποιος δελεάζεται θεληματικά από κάτι που ἀαγαπά, ἀαποκαλύπτεται ότι δὲν παρέδωσε 
ακόμη όλη την ἀγάπη του στο Θεό. ἀγάπησε ένας ας πούμξ κτήματα, άλλος χρήματα, ἄλλος τὴν 
κοιλιοδουλεία ή το να χαρίζεται στις επιθυμίες της σάρκας, άλλος ἀγάπησε τη σοφία τῶν λόγων για 
πρόσκαιρη δόξα, άλλος то αξιώματα, άλλος τις τιμές τῶν ανθρώπων, άλλος την οργή καὶ τη 
μνησικακία ---γιατί то νὰ παραδώσει κανείς τον εαὐτό του στο πάθος, σημαίνει ότι το αγαπά. 
Ἄλλος αγάπησε ανώφελες συζητήσεις, άλλος γενικά να ἀφήνει το νου τοῦ εδώ къ εκεί, ή να δίνει 
προσοχή σε λόγια μάταια ή να κάνει το δάσκαλο για ἀνθρώπινη δόξα. Ἄλλος πάλι κλίνει προς τη 
χαύνωση кол την ἀμέλεια, ἄλλος εὐυχαριστείται να στολίζεται με ὡραία ἐνδύματα’ αὐτός με τον 
ὕπνο, εκείνος ив την αστειολογία, кол άλλος είναι δεμένος καὶ κρατείται με κάποιο μικρό ή μεγάλο 
πράγμα τοῦ κόσμου кол δεν ἐχει την ευχέρεια να ἀανασηκοωθεί. Γιατί όποιο πάθος δὲν подвид. κανείς 
γενναία καὶ δεν τοῦ αντιστέκεται, μ᾽ αὐτό одфобйлоте ευχαριστείται. Και αὐτό το πάθος τον 
κατέχει καὶ τον σύρει προς τὰ κάτω кол τοῦ γίνεται сом αλυσίδα και βαρύς κλοιός της διάνοιάς του 
ποὺ бву την ἀφήνει уа ανυψώνεται προς то Θεό, μήτε μόνον Аътду να λατρεύει(Δευτ. 6, 13). Γιατί 
1 ψυχή που αληθινά вотреме την ορμή της προς τον Κύριο, δίνει όλη την επιθυμία της σ᾽ Аътоу και 
απαρνείται τον вото της кол δεν ἀακολουθεί та θελήματα τοῦ νοῦ της. 


58. Ας διδαχτούμξ με παραδείγματα πώς χάνεται о άνθρωπος με τη θέλησή του. Ало ἀγάπη δηλαδή 
κάποιου κοσμικού πράγματος καὶ στη φωτιά ρίχνεται, καὶ στή θάλασσα βυθίζεται, кол στὴν 
αἰχμαλωσία δίνει τον ξεαυτό του. Ас υποθέσομε ότι πιάνει φωτιά ο αγρός Д то σπίτι κάποιου. 
Ἐκείνος λοιπόν που θέλει να σώσει τον εαὐτό του, μόλις αντιληφθεί την πυρκαγιά, φεύγει γυμνός, 
ἀφήνοντάς τα ὀόλα και μόνο για τη Сой του φροντίζει. Ἄλλος ὁμῶς που σκέφτηκε уа πάρει кол 
μερικά σκεύη από то σπίτι, ἐμξινε᾽ καὶ ενώ μάζευξ τὰ σκεύη του, ἡ φωτιά απλώθηκε σ᾽ дЛо то 
σπίτι, περικύκλωσε καὶ αὐτόν καὶ τον ἔκαψε. Βλέπεις, лос με τη θέλησή του, από ἀγάπη σξ κάτι 
πρόσκαιρο, το οποίο ἀγάπησε παραπάνω από τον ξαυτό του, χάθηκε από τη φωτιά; Ἄλλοι πάλι 
втохом σε ναυάγιο. Ἐκείνος που θέλει να σώσει τον εαὐτό του, γδύνεται καὶ πέφτει γυμνός στο 
νερό, καὶ ἔτσι καταφέρνει να σώσει τη ζωή του. Ἄλλος ὀόμῶς που θέλησε νὰ σώσει кол κάτι από то: 
ρούχα του, καταποντίσθηκε μέσα στα νερά, καὶ για μικρό κέρδος ---τι συμφορά!--- χάθηκε. Кол 
πάλι, ας υποθέσομξ ότι ήρθε εἰδηση για Ефодо εχθρών: ένας μόλις το άκουσε, το ἔβαλε στα πόδια 
όπως βρισκόταν, καὶ ἔφυγε χωρίς νὰ φροντίσει για κανένα από τὰ πράγματά του, ενώ άλλος δεν то 


πολῃυπίστεψε, ή θέλησε να πάρει μαζί του καὶ μερικά πράγματα, кол αφού καθυστέρησε, πιάστηκε 
από τοὺς εχθρούς. Βλέπεις ότι με τη θέλησή τοῦ κανείς, από ἀμέλεια ή προσήλωση се κάτι 
κοσμικό, χάνει καὶ το σώμα кол την ψυχή; 


59. Εἶναι λίγοι πράγματι εκείνοι που ἀπέκτησαν τὴν τέλεια ἀγάπη προς то Θεό кол ἔχουν για μηδέν 
όλες τις ηδονές καὶ τις επιθυμίες του κόσμου καὶ ὑυπομένουν τοὺς πειρασμούς τοῦ πονηρού ис 
μακροθυμία. Αλλά дву πρέπει γι᾿ αὐτό να απελπιστούμε, обте νὰ αδιαφορήσομξ για την αγαθή 
ελπίδα. Γιατί αν кол πολλά πλοία ναυαγούν, αλλά ὑπάρχουν και άλλα που περνούν την τρικυμία кол 
φτάνουν στο λιμάνι. Γι᾿ αὐτό ἔχομε ἀνάγκη από πολλή πίστη, ὑπομονή, προσοχή καὶ αγώνες. 
Ακόμη кол από πείνα και δίψα του καλού με πολλή σύνεση καὶ διάκριση, αλλά кол από σφοδρότητα 
καὶ ἀναίδεια στὴν προσευχή. О περισσότεροι ἀνθρῶποι θέλουν να επιτύχουν τη βασιλεία χωρίς 
κόπους και ιδρώτα. Μακαρίζουν βέβαια τους Αγίους кол επιθυμούν την τιμή και τὰ χαρίσματά τους, 
αλλά δεν θέλουν νὰ μετέχουν σε ίσο βαθμό στις θλίψεις, στοὺς κόπους καὶ στὰ παθήματά τους. Та 
βασιλεία την επιθυμούν καὶ πόρνες καὶ τελώνες καὶ κάθε άνθρωπος, αλλά γι᾿ αὐτό είναι οι 
πειρασμοί кол οι δοκιμασίες, γιὰ νὰ φανερωθεί лош: ἀγάπησαν αληθινά τον Κύριό τοῦς, ὥστε 
δίκαια να κληρονομήσουν τη βασιλεία τῶν ουρανών. 


60. Πρέπει να γνωρίζεις ότι μέσα στις θλίψεις кол сто παθήματα, στην ὑπομονή кол στην πίστη. 
είναι κρυμμένες οι ὑποσχέσεις του Θεού, Одос επίσης καὶ ἡ δόξα καὶ ἡ ἀπόκτηση τῶν οὐρανίων 
αγαθών. Γιατί καὶ то σιτάρι που σπέρνεται στή γη ή καὶ το δένδρο που μπολιάζεται, είναι ἀνάγκη 
να δοθεί πρώτα στη σήψη кол στὴν ατιμία, φαινομενικά, καὶ ἔτσι να ἀαπολαύσομξ τὴν ομορφιά кол 
τον πολλαπλάσιο καρπό тоус. Ау ὁμῶς δεν περνούσαν από τη σήψη εκείνη καὶ τῇ φαιϊινομενική 
ατιμία, бе θα είχαν ὕστερα εκείνη την άκρα ὡραιότητα καὶ ομορφιά. То ίδιο νόημα εκφράζει καὶ ο 
Απόστολος: «Πρέπει νὰ περάσομξ πολλές θλίψεις για νὰ μπούμε στη βασιλεία του Θεού»(Πράξ. 
14, 22). Και ο Κύριος λέει: «Με την ὑπομονή σας θα σώσετξ τις ψυχές σας»(Λουκ. 21, 19), кол: 
«Στον κόσμο θα Ехете θλίψεις»([ὠ. 16, 33). 


61. Ооо αξιωθεί καθένας μας με τὴν πίστη καὶ τὴν επιμέλεια νὰ γίνει μέτοχος του Αγίου 
Πνεύματος, τόσο, εκείνη την ημέρα, θα δοξαστεί και το σώμα του. Ἐπειδή ό,τι ἁαποθησαύρισξ εδώ 
στην ψυχή του, τότε θα εκδηλωθεί кол στο σώμα του. То παράδειγμα το παίρνομε από τα δένδρα: 
όταν περάσξι о χειμώνας και λάμψει ο ήλιος λαμπρότερος καὶ δυνατότερος, καὶ φυσήξουν οἱ 
άνεμοι, τότε ἀφήνουν να βλαστήσουν από μέσα τους то φύλλα кол тоа άνθη καὶ οι καρποί καὶ то. 
φοράνξ σαν вубъца. Ἐπίσης, τον ίδιο καιρό βγαίνουν καὶ τὰ ἀγριολούλουδα από τὰ σπλάχνα της 
γῆς καὶ σκεπάζεται με αὐτά ἡ γη кол τὰ ντύνεται σὰν ὡραίο φόρεμα. Γι᾿ αὐτά ле καὶ ο Λόγος του 
Θεού, ότι οὔτε ο Σολομών δεν ντύθηκε сам ένα ад” αυτά, παρ᾽ όλη του τη μεγαλοπρέπεια(Ματθ. 6, 
29). Ὅλα αὐτά είναι προτυπώσεις кол ὑποδείγματα кол εἰκόνες της ἀἁμοιβής τῶν σωζομένων κατά 
τὴν ἀνάσταση. Αφού καὶ σε όλες τις ψυχές που ἀγαπούν то Θεό, στοὺς αληθινούς δηλαδή 
Χριστιανούς, μήνας πρώτος είναι ο Ξανθικός, δηλαδή о Απρίλιος, ο οποίος кол φανερώνει τη 
δύναμη της Аупотдовос. Γιατί λέει ἡ Γραφή: «Αὐτός о μήνας θα είναι γιὰ σας о πρώτος από τοὺς 
μήνες του χρόνου». Αὐτός θα ντύσει то. γυμνά δένδρα με τη δόξα που είχαν πρωτύτερα κρυμμένη 
μέσα στο σώμα τους. Γιατί τότε θα δοξαστούν με то άρρητο φὼς ποῦ έχουν από τώρα μέσα τους, 
δηλαδή με та δύναμη тоо Πνεύματος, то οποίο кол θα είναι τότε γι᾿ αὐτούς ἐνδυμα, τροφή, ποτό, 
αγαλλίαση, χαρά, ειρήνη, кол γενικά, ζωή αἰώνια. 


δ΄) Περί ὑψώσεως του νου 


62. Ο μακάριος Μωυσής, и τη δόξα του Πνεύματος που ἔλαμπε στο πρόσωπό τοῦ, την οποία 
κανείς ἄνθρωπος δεν μπορούσε να ατενίσει(Εξ. 34, 29-30), προτύπωσε пос θα δοξαστούν στην 
ἀνάσταση τῶν δικαίων τα σώματα τῶν Αγίων, με δόξα που από τώρα αξιώνονται νὰ ἔχουν στον 
ἔσω άνθρωπο οι πιστές ψυχές τῶν Αγίων. «Εμείς ---λέει--- με ἀακάλυπτο το πρόσωπο, δηλαδή με 
τον ἐσὼ άνθρωπο, δεχόμαστε σαν σε καθρέφτη τη δόξα του Κυρίου кол μεταμορφωνόμαστε с” 
αὐτή τη λαμπρή εικόνα Του ἀνεβαίνοντας από δόξα σε δόξα»(Β΄ Κορ. 3, 18). По το Μωυσή πάλι 
λέει ἡ Γραφή ότι ἐμεῖνξ στο дрос σαράντα ἡμέρες кол σαράντα νύχτες кол δὲν ἐφαγε обте ἠπιε(Εξ. 
34, 28), πράγμα ποῦ δεν είναι της ανθρώπινης φύσεως: ἀρα δεχόταν κάποια τροφή πνευματική. 


Αὐτή την τροφή γεύονται από τώρα οι άγιες ψυχές από то πνεύμα. 


63. Η δόξα την οποία ἔχουν πλούτο τους, Олос είπαμξ, από εδώ οι ψυχές τῶν Αγίων, αὐτή θα 
σκεπάσει кол бо, ντύσει та γυμνά σώματα στην ἀνάσταση кол θα τὰ μεταφέρει ἀανάρπαστα στους 
οὐρανούς. Кол τότε πλέον οι Ἅγιοι μὲ το σώμα καὶ την ψυχή θα ἀαναπαυθούν για πάντα στη 
βασιλεία του Θεού. Отау ἔπλασε ο Θεός τον Αδάμ, дву του ἐβαλε στο σώμα φτερά όπως στα 
πουλιά, αφού ἐμελλε νὰ του δώσει στην ἀνάσταση та φτερά του Πνεύματος, για νὰ ὑψώνεται нЕ 
αὐτά καὶ νὰ αρπάζεται ὀπου θέλει το Πνεύμα. Αὐτά τα νοητά φτερά έχουν δοθεί από τώρα στις 
ψυχές τῶν Αγίων кол τις σηκώνουν ψηλά προς то ουράνιο φρόνημα. Γιατί ο στολισμός τῶν 
Χριστιανών εἶναι άλλος καὶ τα ενδύματα άλλα кол άλλη ἡ τράπεζα και άλλη ἡ απόλαυση, ἐπειδή 
ууор(боце ότι ο Χριστός θα ἐρθει από τον ουρανό και θα ἀναστήσει ὀλους τοὺς νεκρούς από τὴν 
ἀρχή του κόσμου, όπως μαρτυρούν οι θείες Γραφές. Τότε θα τους χωρίσει σε δύο μέρη, кол αυτούς 
ποῦ бо ἔχουν το δικό Του σημάδι, που είναι ἡ σφραγίδα του θείου Πνεύματος, θα τους τοποθετήσει 
στα δεξιά Του και θα τους μιλήσει(Ματθ. 25, 32-34). Γιατί όπως εἰπε, «τὰ δικά μου πρόβατα 
ακούνε τη φωνή μοῦ καὶ τη γνωρίζουν»([ὠ. 10, 3-4). Кол τότε τα σώματά τους до ντυθούν це θεία 
δόξα, δηλαδή τη δόξα τῶν ἀαγαθών ἐργῶν καὶ τη δόξα του Πνεύματος που ἔλαβαν από εδώ οι ψυχές 
τῶν Αγίων. Кол ἔτσι αφού δοξαστούν με то θεϊκό фос кол ἁαρπαχθούν στους ουρανούς упа νὰ 
пробдаутйпооуу τον Κύριο, Одос έχει γραφεί, θα είναι παντοτινά μαζί με τον Κύριο(Α΄ Θεσ. 4, 
17). 


64. Ἐκείνοι που φροντίζουν уа κατορθώνουν όσο είναι δυνατόν καλύτερα το βίο του Χριστιανού, 
πρέπει πρώτα-πρώτα νὰ φροντίζουν με μεγάλη επιμέλεια για то διανοητικό καὶ διακριτικό кол 
пувцомко μέρος тис ψυχής, ὦστε να διακρίνουν ακριβώς το καλό από το κακό καὶ να βγάλουν 660 
από την καθαρή φύση όσα πάθη εισήλθαν ἐπειτα παρά φύση. και έτσι νὰ μπορούν να ζουν χωρίς 
προσκόμματα, χρησιμοποιώντας ὡς μάτι то όργανο της διακρίσεως, кол νὰ μένουν ἀνεπηρέαστοι 
από τις офоривс της κακίας. Γιατί θέλημα της ψυχής είναι, να διατηρεί τὰ μέλη του σώματος 
αμόλυντα από τη βλάβη τῶν αἰσθήσεων, να αποκλείσει τον вото της από τοὺς περισπασμούς тор 
κόσμου και νὰ φυλάξει την καρδιά να μην ἁπλώνει στον κόσμο τὰ ἐνεργήματα τῶν λογισμών της, 
αλλά να τὰ περιορίζει από παντού καὶ уа. то. συγκρατεί από κάθε χαμαίζηλη φροντίδα καὶ ηδονή. Κι 
όταν δει ο Κύριος κάποιον νὰ Сет με αὑτόν τον τρόπο кол νὰ φροντίζει να διατηρεί τέτοια ἀκρίβεια 
καὶ προσοχή кол νὰ έχξι την πρόθεση να τον олпрете! με φόβο και троцо(ЧоЛи. 2, 11), τότε του 
προσφέρει кол τη βοήθεια της χάρης Του. Τι ὁμῶς уа κάνει ο Θεός σ᾽ εκείνον που προσφέρει τον 
εαυτό τοῦ στον κόσμο και τρέχει πίσω από τις ηδονές του; 


65. Оп πέντε παρθένες που ἐμειναν άγρυπνες καὶ που πήραν στα δοχξία της καρδιάς τοὺς το ξένο 
προς τὴ φύση τοὺς λάδι, δηλαδή τη χάρη του Πνεύματος, μπόρεσαν уа μποῦν μαζί με τον Νυμφίο 
στον νυμφώνα. Оъ άλλες οι μωρές, οι κακές, που έμειναν στοὺς дроус της δικής τους φύσεως, δεν 
ἔμειναν άγρυπνες, обте φρόντισαν να ἀαποκτήσουν το λάδι αὐτό της ἀγαλλιάσεως μέσα στις καρδιές 
τοὺς όσο ήταν ακόμη στη ζωή, αλλά κατά κάποιο τρόπο αποκοιμήθηκαν από αμέλεια кол 
χαυνότητα кол από οίηση уш τις αρξετές τους. Γι᾿ αὐτό καὶ κλείστηκε γι᾿ αὐτές о νυμφώνας της 
βασιλείας(Ματθ. 25, 1-10). Είναι λοιπόν φανερό ότι τις κρατούσε κάποιος δεσμός кол κάποια φιλία 
це τον κόσμο, αφού бву ἐδῶσαν όλη την ἀγάπη καὶ ολόκληρο τον ἐρωτά τοὺς στον едоррдмо 
Νυμφίο. Γιατί οἱ ψυχές που ζητούν τον αγιασμό τοῦ Πνεύματος, ο οποίος είναι ξένος για τὴν 
ανθρώπινη φύση, ανάβουν ὀλη την αγάπη τοὺς για το Χριστό, εκεί βαδίζουν, εκεί προσεύχονται, 
εκεί σκέφτονται, εκεί μελετούν, кол ἔχουν ἀπομακρυνθεί ал” дЛа то άλλα. Οι πέντε αἰσθήσεις της 
ψυχής, δηλαδή ἡ φρόνηση, ἡ γνώση, ἡ διάκριση. ἡ ὑπομονή кол το ἔλεος, αν δεχθούν την ουράνια 
χάρη καὶ τον αγιασμό του Πνεύματος, τότε θα είναι πράγματι “φρόνιμες παρθένες". Ау όμως 
εγκαταλειφθούν στα ὀόρια τῆς δικής τοὺς φύσεως, τότε είναι πράγματι μωρές καὶ τέκνα του κόσμου 
кол της οργής(Εφ. 2, 3) 


66. Η κακία είναι κάτι το ξένο για την ἀνθρώπινη φύση, εἰσχώρησξ ὀμὼς με την παράβαση του 
πρώτου ανθρώπου кол τη δεχτήκαμξε καὶ με τον καιρό έγινε σὰν φυσική σε μας. Ἔτσι кол ив κάτι 
ξένο για τή φύση μας, την επουράνια δωρεά δηλαδή του Πνεύματος, πρέπει να διώξομξ μακριά από 
τὴ φύση μας την κακία кол νὰ ἁαποκατασταθούμε στην ἀαρχική καθαρότητα. Αλλά αν αὐτό δεν γίνει 
це πολλή προσευχή και πίστη και προσοχή кол ἀποστροφή τῶν πραγμάτων τοῦ κόσμου, кол αν ἡ 


φύση μας, ποὺ τη μόλυνε ἡ κακία, δεν αγιαστεί από την ἀγάπη εκείνη, ἡ οποία είναι ο Κύριος, кол 
αν бе μείνομε μέχρι τέλους ἁπτῶτοι καὶ δεν οικειοποιηθούμξ τις θείες сутойдес Του, δεν μπορούμε 
να δπιτύχομξ την ἐπουράνια βασιλεία. 


67. Θέλω νὰ εξετάσω ένα λεπτό καὶ βαθύ λόγο, ἀνάλογα με τη δύναμή μου. Παίρνει σώμα 
ανθρώπου ο άπειρος και ἀσώματος Κύριος από длеурц αγαθότητα ко μικραίνει ---μπορεί уо дел 
κανείς --- τον вото Του, ο μέγας και ὑπερούσιος, για νὰ μπορέσει νὰ суодет με та νοερά κτίσματά 
Του, δηλαδή με ψυχές Αγίων και АуубЛоу, ὥστε να μπορέσουν και αὐτές να γίνουν μέτοχοι της 
αθάνατης Сойс της θεότητάς Του. Ἐπειδή καὶ το καθένα, σύμφωνα ие τη φύση του, είναι σώμα, ο 
άγγελος, ἡ ψυχή, ο δαίμονας. Кол αν είναι λεπτά, ὡστόσο το καθένα κατά την оддотооц, τή μορφή 
καὶ την εἰκόνα που ἀαναλογεί στη λεπτότητα της φύσεώς του, είναι σώμα λεπτό. Олос λοιπόν то 
σώμα τούτο κατά την олдотооц είναι παχύ, ἔτσι καὶ ἡ ψυχή ποὺ είναι σώμα λεπτό, πήρε кол 
φόρεσξ τὰ μέλη αὐτού τοῦ σώματος. Φόρεσξ τα μάτια, με то οποία και βλέπει, то αὐτιά, με τὰ 
οποία ακούει, τα χέρια, τη μύτη, καὶ γενικώς όλο то σώμα καὶ то μέλη του то φόρεσξ ἡ ψυχή кол 
вуобпке μ᾽ αὐτό, ив το οποίο καὶ суврув! дЛа όσα συνδέονται ив τη ζωή. Κατά τον ίδιο τρόπο καὶ η 
ανεκλάλητη кол ἀακατανόητη αγαθότητα του Χριστού μικραίνει τον ξαυτό Της καὶ παίρνει σώμα кол 
вуфуетол με τις πιστές και иуолцтес с” Αὐτόν ψυχές καὶ τις αγκαλιάζει καὶ γίνεται ένα πνεύμα ис 
αὐτές σύμφωνα цев το λόγο του Παύλου(Α΄ Кор. 6, 17). και γίνεται, μπορούμξ να πούμε, ψυχή στην 
ψυχή кол олдотаоц στην олдотооц, ὥστε μιά τέτοια ψυχή να ζήσει και να ὑπάρξει μέσα στη 
θεότητά Του, να φτάσει στην ἀθάνατη ζωή καὶ νὰ ἀπολαύσει ἀφθαρτη пдоуй кол ἀνέκφραστη δόξα. 


68. ло την ψυχή αὐτή ο Κύριος, όταν θέλει, γίνεται φωτιά кол κατακαίει κάθε κακό кол παρείσακτο 
μέσα της, длос λέει καὶ ο Προφήτης: «Ο Θεός μας είναι φωτιά που κατακαίει». Ἄλλοτε γίνεται 
αἀνάπαυση ανείπωτη καὶ ἀνέκφραστη, κι άλλοτε χαρά καὶ ειἰρήνη(Ρωμ. 14, 17) και περιθάλπει кол 
περικυκλώνει την ψυχή. Μόνο уа αγωνίζεται κανείς να τον ἀαγαπά καὶ νὰ τον ευχαριστεί ие торс 
αγαθούς τρόπους του᾽ καὶ θα δει με την πείρα καὶ την αἰσθησή του ότι ἀγγιξε ἀνεκλάλητα αγαθά, 
που μάτι δεν τα εἰδε καὶ αὐτί бву τα άκουσε кол άνθρῶπος бву то. διανοήθηκε(Α΄ Κορ. 2, 9), όσα 
δηλαδή αγαθά γίνεται το Πνεύμα του Κυρίου, από τη μιά για ἀανάπαυση, καὶ από την άλλη για 
αγαλλίαση кол τρυφή кол ζωή της ψυχής που αναδεικνύεται ἀξιά Του. Γιατί σωματοποιδξί τον εαὐτό 
Τοῦ кол τον κάνει πνευματική τροφή, αλλά και ἔνδυμα кол κάλλη απερίγραπτα, για νὰ γεμίσει έτσι 
τὴν ψυχή πνευματική χαρά. «Εγώ εἰμαι ---λέει--- Ο άρτος της Сойс»(Го. 6, 35), και: «Ὅποιος πίνει 
από το νερό που θα του δώσω, θα αναβρύσει μέσα τοῦ μία πηγή νερού που бо, δίνει αἰώνια ζωή». 


69. Με τέτοιο τρόπο φανερώθηκε ο Θεός кол στοὺς τερείς кол Αγίους της Παλαιάς Διαθήκης, длос 
о Ἴδιος ήθελε καὶ ὀπῶς ήταν ὠφέλιμο στον Ἄγιο ποὺ τον έβλεπε. Αλλιώς, για παράδειγμα, 
φανερώθηκξ στον Αβραάμ(ζ[εν. 18, 1-2), αλλιώς στον Ισαάκ(εν. 26,24), στον Ιακώβ([εν. 28, 13), 
στο Мов(Гву. 9, 12-13), сто Δανιήλ(Δαν. 7, 13), στο Моуой(ЕС. 3, 4-6), στο Δαβίδ(Β΄ Вас. 24, 
16-17) кол στον καθένα από τους Προφήτες([΄ Вос. 19, 11- 12), μικραίνοντας τον εαυτό Του кол 
παίρνοντας σωματική μορφή, ὀπὼς είπαμε᾽ μεταμορφωνόταν кол φανερωνόταν σ᾽ αὐτούς ποῦ τον 
αγαπούσαν, όχι όπως είναι οἼἼδιος --- γιατί εἰναι ἀαχώρητος.---, αλλά ἀνάλογα и τη δεκτικότητα кол 
τὴ δύναμή τοῦς, για την πολλή кол окотоудитц αγάπη που ебе σ᾽ αὐτούς. 


70. Η ψυχή που αξιώθηκε να δεχθεί ἐνοικό της την ουράνια δύναμη кол τη θεϊκή εκείνη φωτιά, кол 
που ἡ ἐπουράνια ἀγάπη τοῦ ἀαγαθού Πνεύματος ενώθηκε ив то μέλη της, ελευθερώνεται εντελώς 
από κάθε κοσμική αγάπη. То σίδερο, το μολύβι, ο χρυσός, το ἀσήμι, όταν παραδοθούν στη φωτιά, 
λιώνουν αλλάζοντας τη σκληρή φύση τους σε μαλακή, кол όσο βρίσκονται μέσα στη φωτιά είναι 
χαλαρά кол ρευστά και ἔχουν ἀποβάλλει τη φυσική торс σκληρότητα ξξαιτίας της δυνάμεως της 
фотис. Ἔτσι καὶ ἡ ψυχή που δέχθηκε την ἐπουράνια εκείνη φωτιά της ἀγάπης του Πνεύματος, 
αποσύρεται από κάθε προσκόλληση στο κοσμικό πνεύμα, ελευθερώνεται από то, δεσμά της κακίας 
кол ἀποβάλλει τη φυσική σκληρότητα της αμαρτίας, θεωρώντας τα ὀλα μικρά кол περιφρονώντας 
то. Лео μάλιστα ότι, ἡ ψυχή που коривобцке ад” αὐτόν τον έρωτα, καὶ αν ἀκόμη έχει ἀδελφούς που 
τους ἀαγαπά πολύ, αλλά τὴν εμποδίζουν ол” αὐτή την ἀγάπη, кол αὐτούς θα τοὺς απαρνηθεί. Η 
ἀγάπη της σαρκικής κοινωνίας του γάμου οδηγεί στο χωρισμό από τον πατέρα кол τη μητέρα кол 
τους ἀδελφούς, фоте κι όταν κανείς ἀαἀγαπά κανέναν από αὑτούς, τον ἀαγαπά επιφανειακά, ενώ ὀλη 
τῇ διάθεση τοῦ καὶ τον πόθο τοῦ τον ἔχξβι στὴν γυναίκα του αν λοιπόν ἡ σαρκική αγάπη 


ελευθερώνει με τέτοιο τρόπο από κάθε άλλη ἀγάπη тоо κόσμου, μόλις και μετά βίας εκείνοι που 
πληγώθηκαν από εκείνον τον απαθή θεϊκό πόθο μπορούν уа κρατηθούν από κάποιον ἔρωτα τῶν 
πραγμάτων του κόσμου. 


71. Ο Θεός, επειδή είναι ἀγαθός καὶ φιλάνθρωπος, μακροθυμεί και περιμένει πολύν καιρό τη 
μετάνοια κάθε ἁαμαρτωλού, καὶ κάνει εορτή ουράνια την ἐπιστροφή длоюъ μετανοξί. Γιατί ο Ἴδιος 
λέει: «Γΐνεται χαρά στον ουρανό για ἕναν ἁἀμαρτωλό που μετανοεί»(Λουκ. 15, 7). Ау ὁμῶς κανείς, 
βλέποντας αὐτή την ἀγαθότητα καὶ τη μακροθυμία, кол ότι ο Θεός δεν τιμωρεί το κάθε αμάρτημα 
ἐπειδή, Одос είπαμξε, περιμένει τη μετάνοιά μας, παραμελήσει την ἐντολή, кол την ἀγαθότητα αὐτή 
τὴν κάνει ---αλοίμονο--- ἀφορμή καταφρονήσεως, προσθέτοντας αμαρτία πάνω στην αμαρτία кол 
ορθώνοντας εμπόδια кол συνάπτοντας ραθυμία στη ραθυμία, θα φτάσει στο ἀαποκορύφωμα της 
αμαρτίας και θα καταλήξει σε τέτοια πτώση, που де θα μπορεί πλέον να σηκωθεί, αλλά αφού 
ὉὉποστεί ολοκληρωτική συντριβή καὶ παραδοθεί ολότελα στον πονηρό, θα απωλεσθεί. Ἔτσι ἐγινε 
στα Σόδομα’ αφού οι κάτοικοι ἐφτασαν καὶ ξεπέρασαν κάθε Оро αμαρτίας, αφού δεν ἐμεῖνε πλέον 
σ᾽ αὐτούς обте σπίθα μετάνοιας, καταστράφηκαν από τη θεία δίκη με фоти(Геу. 19, 24-25). Ἔτσι 
καὶ στὴν ἐποχή τοῦ Νώε᾽ επειδή οἱ ἀνθρῶποι ήταν αχαλίνωτοι στις ορμές της κακίας καὶ δεν 
ἔδειχναν κανένα είδος μετάνοιας, συσσώρευσαν τέτοιο όγκο αμαρτιών, ὥστε ὀλη ἡ Ууд νὰ 
καταστραφεί телетос(Геу. 6, 7). Ἔτσι καὶ προς τους Αἰγυπτίους, οἱ οποίοι ἁἀμάρταναν πολύ кол 
κακομεταχειρίζονταν το λαό του Θεού, ο Θεός ήταν επιξικής, καὶ δεν τοὺς παρέδιδε св μιὰ 
πανωλεθρία, αλλά με διάφορες επιμέρους τιμωρίες τοὺς οδηγούσε се μετάνοια᾽ цо επειδή μετά από 
προσωρινή μεταμέλεια γύριζαν πάλι με ἀγάπη στην κακία кол συνέχιζαν τὴν προηγούμενη απιστία 
τους, καὶ τέλος καταδίωξαν το λαό του Κυρίου που ἐφευγε από την Αίγυπτο, τους ἀαφάνισε τελείως 
ῃ θεία δίκη καὶ τους κατέστρεψε(Εξ. 14, 27-28). Ἔτσι кол στον Ισραηλιτικό λαό που ἁμάρτανε πολύ 
кол θανάτωνξ τους Προφήτες του Θεού, ο Θεός ἔδειχνε τή συνηθισμένη Του μακροθυμία. Αφού 
όμως προχώρησαν τόσο στην κακία, ὥστε οὔτε το δεσποτικό αξίωμα του Χριστού να σεβαστούν, 
αλλά να απλώσουν χέρι φονικό влдуо Του, διώχτηκαν кол αὐτοί μια για πάντα καὶ καταπατήθηκαν. 
Кол αφαίρεσξε ο Θεός ал” αὐτούς кол την προφητεία καὶ την ἰερωσύνη καὶ την λατρεία, καὶ τὰ 
εμπιστεύθηκε στα ἔθνη που πίστεψαν(Ματθ. 21, 43). 


72. Ас προστρέξομξ με προθυμία στο Χριστό που μας καλεί кол ας ανοίξομε с” Αὐτόν τις καρδιές 
пас, καὶ ας μη δειλιάζομε καὶ ἀαπελπιζόμαστε уа τη σωτηρία μας. Γιατί αὐτό είναι σόφισμα του 
εχθρού, ив την олдиуцоц τῶν προηγουμένων αμαρτιών να ἀνοίγει το δρόμο στην ἀαπόγνωση. Αλλά 
ας κατανοήσομξ ότι, αν ο Χριστός, όταν ήρθε, ἔγινε γιατρός καὶ θεραπευτής τυφλών кол 
παράλυτων кол κωφαλάλων, καὶ ἀνάσταινξε νεκρούς ποὺ είχαν αρχίσει να φθείρονται([ω. 11, 39- 
44), πόσο περισσότερο де θα γιατρέψει την τυφλότητα του νοῦ καὶ την παράλυση της ψυχής кол 
τὴν κωφαλαλία της αμελούς καρδίας; Αφού дву είναι άλλος, αλλά Αὐτός που Екпов το σώμα, 
Αὐτός Екпов και την ψυχή. Και αν σ᾽ εκείνα που διαλύονται καὶ πεθαίνουν είχε τόση συμπάθεια 
кол ἔλεος, πόσο μάλλον де θα δείξει φιλανθρωπία кол дв θα θεραπεύσει την αθάνατη ψυχή που 
κυριεύθηκε από την ἀσθένεια της κακίας καὶ της άγνοιας καὶ κατόπιν ἔρχεται σ᾽ Αὐτόν καὶ τον 
παρακαλεί; Γιατί δικά Του είναι то λόγια: «О ουράνιος Πατέρας μου δε θα ἀποδώσει δικαιοσύνη с” 
ἐκείνους που φωνάζουν с” Αὐτόν νύχτα-μέρα; Σας βεβαιώνω, ότι θα τους ἀποδώσει το δίκαιό τους 
ἀαμέσως»(Λουκ. 18, 7-8), και: «Αἰτείτε, кол θα σας δοθεί: ζητάτε, και θα βρήτε᾽ χτυπάτε, καὶ θα σας 
ανοιχθεί ἡ θύρα»(Ματθ. 7, 7), και αλλού: «Ακόμη кол αν дву του δώσει επειδή είναι φίλος του, θα 
σηκωθεί ὡστόσο кол θα του δώσει ό.τι ζητά, εξαιτίας της αναίδειάς тоо»(Лоок. 11, 8). Μ᾿ αὐτά μας 
προτρέπει νὰ είναι ἡ αἰτησή μας στο Θεό αναιδής καὶ επίμονη. Αφού γι᾿ αὐτό ήρθε, για уа: 
ἐπιστρέψει τους ἁμαρτωλούς κοντά Του(Ματθ. 9, 13). Μονάχα вцейс αφού απομακρυνθούμε με όλη 
μᾶς τη δύναμη από τις κακές συνήθειές μας, ας προσηλωθούμξ στον Κύριο, και Αὐτός δε μας 
προσπερνά, αλλά είναι втощос να μας βοηθήσει. 


73. Ἕνας που κατέχεται ало κάποια μακρά ασθένεια, όταν δεν μπορεί πιά νὰ δεχθεί τροφή кол 
νερό, απελπίζεται, кол αὐτό είναι σημάδι θανάτου καὶ τον κλαίνε οι συγγενείς кол οι φίλοι του. Ἔτσι 
καὶ ο Θεός кол οι ΆἌγγελοι, λυπούνται πολύ καὶ θρηνούν τι.ς ψυχές που бву μπορούν να προσλάβουν 
τὴν ἐπουράνια τροφή. Ау λοιπόν ἕγινες θρόνος τοῦ Θεού, αν ἡ ψυχή σοῦ ἔγινε ὀλη πνευματικός 
οφθαλμός κι όλη фос, αν τράφηκες με την τροφή εκείνη του Πνεύματος, αν πίνεις από το ζωντανό 


уерд( По. 4, 10) και από το πνευματικό κρασί που εὐφραίνει την καρδιά Ῥαλμ. 103, 15), αν ἡ ψυχή 
σοῦ φόρεσε τὰ ἐνδύματα τοῦ ἀανέκφραστου φωτός, αν о воотерикдс σου άνθρῶπος έλαβε πείρα кол 
βεβαιότητα дЛоу αυτών, τότε λοιπόν ζεις ало τώρα την πραγματικά αἰώνια ζωή καὶ ἀαναπαύεσαι 
από τώρα μαζί με το Χριστό. Ау όμὼς ακόμη δεν то ἔλαβες αὐτά обте то ἔκανες κτήμα σου, νὰ 
κλαῖς θερμά кол να οδύρεσαι που δεν ἀπέκτησες ἀκόμη αὐτόν τον πλούτο, καὶ νὰ είναι обиколи ἡ 
φροντίδα σοὺ καὶ ἡ δέηση уа τὴ φτώχεια σου. Αλλά μακάρι τουλάχιστον να олодоудтом τη 
φτώχεια τοῦ εκείνος ποῦ δεν ἔχει αὐτόν τον θείο πλούτο, καὶ να μη γυρνούσε ἀμέριμνος σαν νὰ τον 
έχει παραχορτάσει.Γιατί λέξι о Κύριος: «Καθένας που ζητά, βρίσκει кол όὀόποιος χτυπά, θα του 
ανοιχτεί ἡ θύρα»(Ματθ. 7, 8). 


74. Ау το λάδι εκείνο που γινόταν από διάφορα μυρωδικά(εΕξ. 30, 23-25) είχε τόση δύναμη, ὥστε 
ἐκείνοι που χρίονταν, να адоктобу το βασιλικό αξίωμα(Α΄ Вас. 26, 11), πόσο περισσότερο εκείνοι 
ποῦ χρίονται сто νοῦ καὶ στον ἔσω άνθρωπο μὲ το αγιαστικό λάδι της ἀαγαλλιάσεως(Ψαλμ. 44, 8) 
кол δέχονται τον ἀρραβώνα του αγαθού Πνεύματος, θα φτάσουν τα μέτρα της τελειότητας, δηλαδή 
της βασιλείας του Χριστού кол της θείας υἱοθεσίας, καὶ θα μυηθούν сто μυστήρια του βασιλιά 
Χριστού, ἔχοντας την άδεια уа πλησιάζουν τον Πατέρα όποτε θέλουν; Γιατί αν καὶ дву ἔχουν λάβει 
ακόμη τελείως την κληρονομιά, ἐπειδή σηκώνουν ακόμη το βάρος του σώματος, αλλ᾽ ὀμὼς λόγω 
του ἀρραβώνα του Πνεύματος είναι σίγουρες οι ελπίδες τους, кол δεν αμφιβάλλουν καθόλου ότι θα 
συμβασιλεύσουν μξ το Χριστό(Β΄ Ту. 2, 12) кол ότι θα ἔχουν αφθονία και πλεονασμό Πνεύματος: 
γιατί από αὐτήν ήδη τη ζωή δοκίμασαν τη δύναμη καὶ την пбоуй εκείνη. То κάλυμμα που ἐβαλε ο 
σατανάς πάνω στοὺς ἀνθρώπους μετά την παρακοή, ἔρχδξται ἡ χάρη, καὶ με την κάθαρση του 
всотеркоб ἀνθρώπου καὶ τοῦ νοῦ, το ἀαφαιρεί вутелос καὶ πετάει σὰν σκύβαλο μακριά κάθε 
μολυσμό кол κάθε ακάθαρτο λογισμό της ψυχής, θέλοντας νὰ την κάνει καθαρή καὶ νὰ τὴν 
влоуофврет στὴν ἀρχική της κατάσταση, ὥστε να βλέπει με καθαρά кол ἀνεμπόδιστα μάτια τη δόξα 
του αληθινού φωτός. Οι τέτοιοι ἀνθρῶποι αρπάζονται ἀπό τώρα νοερά σ᾽ εκείνον τον αιώνα καὶ 
βλέπουν τα κάλλη кол то θαύματά του. Олос δηλαδή то σωματικά μάτια, όταν είναι γερά кол υγιή, 
ατενίζουν με θάρρος τις ακτίνες τοῦ ἡλίου, вто кол αὐτοί: χρησιμοποιώντας τον фотетуд кол 
καθαρμένο νοῦ τους, βλέπουν συνεχώς τις ддътес λάμψεις του Κυρίου. 


75. Αὐτό το μέτρο δεν κατακτάται εὐκολα από τους ἀνθρώπους, αλλά απαιτεί συνεχείς κόπους кол 
πολλούς αγώνες καὶ τδρώτες. Γιατί πολλοί είναι ἐκείνοι που καὶ ἡ χάρη εἶναι μαζί τοὺς καὶ ενεργεί, 
καὶ ἡ κακία κρύβεται στὰ ἐνδόμυχα καὶ δεν ἀαπομακρύνεται διόλου, αλλά τὰ δύο πνεύματα, του 
фотдс καὶ του σκότους, вувруобу μέσα στην ίδια καρδιά. до. μοῦ лек дифс οπωσδήποτε: «Τὶ κοινό 
Ὁπάρχει ἀνάμεσα στο фос кол сто σκοτάδι; Н πώς μπορεί νὰ ὑπάρχουν στον ίδιο τόπο ναός τοῦ 
Θεού кол ναός ειἰδώλων;»(Β΄ Κορ. 6, 14 кол 16). Κι εγώ θα σου αποκριθώ то ίδιο: Πράγματι τι κοινό 
Ὁπάρχει ἀνάμεσα сто φὼς καὶ στο σκοτάδι; Н σξ τι το θείο φὼς συσκοτίζεται ή θολώνεται ή 
καταμολύνεται, αὐτό ποῦ είναι сутелос καθαρό кол ἀαμόλυντο; Олос λέει ἡ Γραφή, то φὼς λάμπει 
μέσα στο σκοτάδι, καὶ το σκοτάδι δὲν μπόρεσε νὰ то σβήσει([ω. 1, 5). Ὥστε то πράγματα δεν 
πρέπει νὰ τὰ εξηγούμξ χωριστά кол μονότροπα. Μερικοί δπαναπαύονται νὰ έχουν τόσο τὴ χάρη του 
Θεού, όσο νὰ μπορούν уа συγκρατούν τον вото τοὺς кол νὰ μην τους νικά ἡ ἀαμαρτία που κατοικεί 
μέσα τους. Και έτσι συμβαίνει, τῶρα νὰ ἔχουν προσευχή νηφάλια кол ἀανάπαυση, κι ἐπειτα νὰ 
вувруобутол από ακάθαρτους λογισμούς καὶ νὰ δελεάζονται ало την αμαρτία, ενώ συνυπάρχξει 
δηλαδή καὶ ἡ θεία χάρη. Εκείνοι λοιπόν που είναι επιπόλαιοι καὶ дву επιδιώκουν ακόμη τὴν 
ἀκρίβεια, дотам ἐνιῶσαν κάπως την ἐνέργεια της θείας χάρης, νόμισαν ότι ελευθερώθηκαν για πάντα 
από την αμαρτία. Εκείνοι дифс που έχουν διάκριση καὶ είναι νουνεχείς, бе θα ἀρνηθούν отъ καὶ 
όταν κατοικεί μέσα τοὺς ἡ χάρη του Θεού, καὶ πάλι ταράζονται από αἰσχρούς καὶ ἁτοπους 
λογισμούς. 


76. Γνωρίσαμξ αδελφούς, οι οποίοι τόσο πλούσια ἀαπόλαυσαν τη θεία χάρη, ὥστε για πέντε καὶ έξι 
χρόνια να μαραθεί кол νὰ σβήσει с” αὐτούς ἡ σαρκική επιθυμία. Κατόπιν, дтау νόμισαν ότι 
ἔφτασαν στο λιμάνι καὶ στη γαλήνη, τότε дрицов σὰν από вуббро κατεπάνω τοῦς ἡ δαιμονική 
κακία τόσο σκληρά кол άγρια, ὥστε уа δοκιμάσουν ἐκπληξη кол ἀπορία. Κανένας Ощос ад” όσους 
είναι οξυδερκείς кол συνετοί дву ξεθαρρεύεται να πεῖ ότι, αφού Ехо τη χάρη. ἀαπαλλάχθηκα από την 
αμαρτία. Γιατί ἐενεργούν καὶ τα δύο, ὀπὼς είπαμε, καὶ ἡ χάρη кол ἡ ἁμαρτία, στον ίδιο νου, αν καὶ οἱ 


επιπόλαιοι кол αμαθείς, μόλις νιώσουν κάποια μικρή πνευματική κίνηση, λένε “νικήσαμε᾽". Ἐγώ 
νομίζω ὀτι τὰ πράγματα έχουν ὡς εξής: Ὅπως όταν λάμπει καθαρός ήλιος, και πέσει ξαφνικά 
σκοτεινιά ή ομίχλη, σκοτίζεται το φὼς τοῦ ἡλίου, παρόμοια συμβαίνει καὶ μ᾽ εκείνους που ἔλαβαν 
τὴ χάρη του Θεού, δεν καθαρίστηκαν дшос ακόμη τελείως, αλλά στο βάθος κατέχονται ἀκόμη από 
τὴν αμαρτία. Ὥστε λοιπόν είναι πράγματι ἀαπαραίτητη πολλή διάκριση για νὰ то αντιληφθεί κανείς 
αὐτά τέλεια ив την πείρα. 


77. Όπος είναι αδύνατο χωρίς μάτια ή γλώσσα, αὐτιά кол πόδια, να βλέπει κανείς ή νὰ μιλάει, ή νὰ 
ακούει ή να περπατά, έτσι επίσης είναι ἀδύνατο χωρίς то Θεό кол τη θεία суврувла νὰ γίνει κανείς 
κοινωνός τῶν θείων μυστηρίων кол νὰ γνωρίσει τη σοφία του Θεού ή уа ἀποκτήσει τον πλούτο του 
Πνεύματος. Γιατί οι Ἕλληνες σοφοί ἀασκούνται σε λόγους και ἀασχολούνται πρόθυμα με λογομαχίες. 
Οι δούλοι оцос του Θεού, καὶ αν δεν είναι επιτήδειοι στὰ λόγια, ὁὀμὼς καταρτίζονται συνεχώς με τή 
θεϊκή γνώση καὶ ив τη χάρη του Θεού. 


78. Καταλήγω να υποθέσω ότι, ἀκόμη кол αὐτοί οι Απόστολοι που ήταν γεμάτοι από τη χάρη του 
αγαθού Παρακλήτου, дву ήταν ολότελα ἀπαλλαγμένοι από φροντίδες, αλλά μαζί με την ἀαγαλλίαση 
καὶ τὴν ἀανέκφραστη χαρά, είχαν και κάποιο φόβο, που προερχόταν βέβαια από την ίδια τη χάρη кол 
όχι από την κακία. Γιατί ἡ ίδια ἡ χάρη τούς προστάτευε ὥστε νὰ μην πέσουν обте στὴν παραμικρή 
παρεκτροπή. Και ὀπὼς ένα μικρό παιδί που χτυπά ἕνα τείχος με ένα πετραδάκι, дву του κάνει 
τίποτε, ή длос ένα ασθενικό βέλος ελάχιστα βλάπτει έναν γερό θώρακα, έτσι καὶ αν ἕνα μικρό 
μέρος της κακίας προσέβαλλε τοὺς Αποστόλους, δεν πετύχαινε τίποτε, γιατί ήταν πολύ καλά 
θωρακισμένοι με τη δύναμη του Χριστού. Πλήν ὀμῶς, αν кол ήταν τέλειοι, ήταν παρούσα σ᾽ αὐτούς 
καὶ ἡ δλευθερία του αὐτεξουσίου, και όχι длос μερικοί ἀνόητα λένε ότι μετά τη χάρη παύουν οι 
φροντίδες καὶ ὑπάρχει ἀνάπαυση. Γιατί ο Κύριος, кол από τοὺς τελξίους ἀκόμη ζητεί νὰ είναι то 
θέλημα της ψυχής στην ὑπηρεσία του Πνεύματος, ὥστε уа συμβαδίζουν και τα δύο. Одос λέει кол 
о Απόστολος: «μη σβήνετε την ἐνέργεια του Πνεύματος»(Α΄ Θεσ. 5, 19). 


79. Νὰ μιλάει κανείς για τα πράγματα μόνο με λόγια, είναι πρόχειρο кол εύκολο. Είναι εὔκολο στον 
καθένα уа де ότι τούτο το ψωμί, για παράδειγμα, γίνεται από σιτάρι. Тоу λεπτομερή ὄμως τρόπο 
τῆς κατασκξβυής τοῦ δεν μπορεί о καθένας να τον εκθέσει, αλλά μόνον όσοι γνωρίζουν. Ἔτσι λοιπόν 
уо μιλάει одЛос κανείς για την ἀπάθεια кол την τελειότητα, είναι εὔκολο, νὰ το μάθει όμῶς ив την 
πείρα και αληθινά, αὐτό σημαίνει νὰ καταλάβει αληθινά στην πράξη πώς κατορθώνεται η 
τελειότητα. 


80. Ὅσους λένε πνευματικά λόγια χωρίς уа та γευθούν και νὰ то δοκιμάσουν, αὐτούς тоус 
παρομοιάζῳ με вуау άνθρωπο ποὺ μέσα στο καλοκαίρι кол ἀακριβώς το καταμεσήμερο περνά έναν 
τόπο ἔρημο και ἀνυδρο, кол ἔπειτα, από την πολλή καὶ φλογισμένη δίψα φαντάζεται ότι κοντά είναι 
μιά πηγή με κρύο, γλυκό καὶ καθαρό νερό, кол ότι πίνει από αὐτήν χωρίς να τον вилод ет κανείς, 
όσο θέλει. Ἢ ακόμη με ἀνθρῶπο ποῦ δεν ἔχει γευθεί ποτέ μέλι και προσπαθεί уа δώσει στοὺς 
άλλους να ἐννοήσουν τι είδους είναι ἡ γλυκύτητά του. Τέτοιοι είναι πράγματι όσοι бе δοκίμασαν 
στὴν πράξη кол με εσωτερική πληροφορία та. σχετικά ив την τελειότητα καὶ τον αγιασμό кол τὴν 
απάθεια και θέλουν να μιλούν γι᾿ αὐτά στοὺς άλλους. Γιατί αν τους δώσει ο Θεός να λάβουν μικρή 
αίσθηση για κάτι από όσα λένε, τότε θα сууойсоуу οπωσδήποτε ότι δὲν ήταν то πράγματα длос то 
ἔλεγαν, αλλά ἡ αλήθεια είναι πολύ διαφορετική. Κινδυνεύει δηλαδή κάπως ο Χριστιανισμός λίγο- 
λίγο να ξεφεύγει από τον κανονικό του δρόμο кол νὰ πέφτει σε αθεΐα. Ἔτσι о Χριστιανισμός είναι 
σαν φαγητό кол ποτό, καὶ όσο περισσότερο τον γεύεται κανείς, τόσο ἀνάβει την επιθυμία για 
περισσότερα Кол γίνεται о νοὺς αχόρταστος кол ἀκατάσχετος. Είναι σὰν νὰ δώσει κανείς с” ἕναν 
διψασμένο ἕνα γλυκό ποτό καὶ νὰ τον κάνει όχι μόνο από τη δίψα, αλλά кол από την ηδονή τοῦ 
ποτού νὰ то επιθυμεί ло άπληστα. Αὐτά όμως, όπως είπαμξ, δὲν то νοούμε μόνο ив λόγια χωρίς 
πείρα, αλλά επιτελούνται με μυστική νοερή ἐργασία του Αγίου Πνεύματος, καὶ ἔτσι λέγονται. 


81. То Ευαγγέλιο διατάζει κατηγορηματικά κάθε άνθρωπο, να κάνει ή να μην κάνει κάτι, ὥστε νὰ 
γίνει φίλος του φιλάνθρωπου Βασιλιά. Λέει δηλαδή: «Νὰ μην οργιστείς(Ματθ. 5, 22), να μην 
επιθυμήσεις(Ματθ. 5, 28), αν σε ραπίσει κανείς στο δεξί μάγουλο, γύρισέ του καὶ το ἀἁλλοίΜατθ. 5, 
39)». Ἑνώ ο Απόστολος, ἀκολουθώντας από κοντά τα προσταγμένα, εκπαιδεύει καὶ πώς πρέπει 


σταδιακά να γίνεται το вруо της καθάρσεως, με ὑπομονή καὶ μακροθυμία. Πρώτα τοὺς τρέφει με 
γάλα σαν νήπια(Α΄ Кор. 3, 1-2), ἐπειτὰ τους φέρνει се μεγαλύτερη ἡλικία(Εφ. 4, 14-16), кол τέλος 
στην τελειότητα(Εβρ. 5, 14: 6,1). Νὰ то πούμξ με ένα παράδειγμα: το Ευαγγέλιο εἰπε уа γίνει 
τέλειος ο χιτῶνας από μαλλί, ενώ о Απόστολος εξήγησε καθαρά και πώς νὰ λαναρίζεται то μαλλί, 
καὶ πώς νὰ υφαίνεται καὶ να κατασκευάζεται ο χιτώνας. 


82. Εἶναι μερικοί που ἀπέχουν από φανερή πορνεία кол κλοπή кол πλεονεξία кол та ὁμοια κακά, καὶ 
γι᾿ αὐτό συναριθμούν τον ξαυτό τοὺς με τοὺς Αγίους. Απέχει диос πολύ αὐτό από την αλήθεια. 
Γιατί πολλές φορές, ενώ ἡ κακία φωλιάζξι στο νοῦ τοὺς кол ζει ск! врлоутас, δείχνει πώς τοὺς 
άφησξ κι ἔφυγε. Ауос Ошщос είναι εκείνος που αγιάστηκξ καὶ καθάρισε τελείως τον восотерлко τοῦ 
άνθρωπο. Κάποιος ἀδελφός, ενώ προσευχόταν μαζί με ἄλλους αδελφούς, αιχμαλωτίσθηκε από τη 
θεία δύναμη, καὶ μὲ αρπαγή τοῦ νοῦ τοῦ είδε τὴν вуо Ιερουσαλήμ καὶ то εκεί φωτεινά 
κατοικητήρια καὶ φὼς άπειρο καὶ ἀνέκφραστο, καὶ дкоров φωνή ότι αὐτός είναι ο τόπος της 
ἀναπαύσεως τῶν δικαίων. Μετά από αὐτό, одерцфоувотцке καὶ νομίζοντας τον εαὐτό του 
σπουδαίο, ἔπεσε σε βάθος αμαρτιών кол κυριξύτηκε ὕστερα από πολλά κακά. Ау λοιπόν αὐτός 
ἔπαθε τέτοια, πώς είναι δυνατόν ο καθένας νὰ λέει, «αφού νηστεύω καὶ Со σαν ξένος καὶ δίνω 
ελξημοσύνη από та ὑπάρχοντά μου(Α΄ Κορ. 13, 3) кол Ехо φυλαχθεί από то κακά που είπαμε кол 
τίποτε δεν μου λείπει, ἀρα είμαι κι εγώ άγιος»; Γιατί длос είπαμε, τελειότητα είναι ὀχι ἡ ἀποχή από 
то φανερά κακά, αλλά τέλεια κάθαρση είναι ἡ κάθαρση της διάνοιας. 


83. Ἐσύ που τα одостпр вис αὐτά, πέρασε μέσα σοῦ με ту επιστασία στοὺς λογισμούς σοῦ, καὶ 
σκύψε πάνω στο νοῦ σου, τον αἰχμάλωτο кол δούλο της αμαρτίας, καὶ δες то φίδι που φωλιάζει πιο 
κάτω κι από το νοῦ ко по βαθιά από τους λογισμούς, στὰ λεγόμενα ἀδυτα της ψυχής σου, кол 
επιδιώκει νὰ σε σκοτώνει πλήττοντας та по ουσιώδη μέρη της ψυχής σου. Γιατί αληθινά εἰναι 
άβυσσος ακατανόητη ἡ καρδιά. Ау λοιπόν σκότωσες το φίδι, αν καθάρισες όλη τὴν ανομία που 
ἔχεις μέσα σοῦ και ἀπέρριψες την αμαρτία, τότε καυχήσου για την καθαρότητα ποὺ соо ἐδῶσε ο 
Θεός. Ау ὁμῶς ὀχι, τότε ταπεινώσου σὰν φτωχός καὶ ἀμαρτωλός ακόμη, καὶ πλησίασε 
παρακαλώντας το Χριστό να σε καθαρίσει από τις κρυφές αμαρτίες σου(ϑαλμ. 18, 13). Γιατί ὀλη η 
Παλαιά και ἡ Καινή Διαθήκη παρουσιάζεται να μιλάει για την καθαρότητα. Και κάθε άνθρωπος, 
Ἰουδαίος кол εἰδωλολάτρης, ἀαγαπά την καθαρότητα, κι ας μὴν είναι од” дЛоус κατορθωτή. Η 
καθαρότητα της καρδίας δεν μπορεί νὰ πραγματοποιηθεί διαφορετικά, παρά μόνο μέσω του щоо0. 
Γιατί Αὐτός είναι ἡ ενυπόστατη кол ἀπόλυτη αλήθεια. Και χωρίς αὐτήν την Αλήθεια είναι ἀδύνατο 
να γνωρίσει κανείς την αλήθεια ή να επιτύχει τη σωτηρία. 


с) Περί ἀγάπης 


84. Олос στὰ φαινόμενα πράγματα απαρνήθηκες τον εξωτερικό άνθρωπο, δίνοντας ἐλεημοσύνη 
καὶ σκορπίζοντας τὰ ὑπάρχοντά σου, ἔτσι πρέπει να ἀαπαρνηθείς τις αμαρτωλές συνήθειες. Кол αν 
απέκτησες σοφία σαρκική ἡ уйгуес γνώσεις, ἀρνήσου τες. Ау στηρίζεσαι σε προτερήματα της 
σάρκας, ἀαπομακρύνσου ал” αὐτά, ταπείνωσε τον вото σοὺ καὶ μίκρυνέ τον. Пот! μόνο έτσι θα 
μπορέσεις уа γίνεις μαθητής της μωρίας του κηρύγματος(Α΄ Κορ. 1, 21). Και σ᾽ αυτή θα βρεῖς την 
αληθινή σοφία, ὀχι σε κομψά λόγια, αλλά στη δύναμη του Σταυρού, ἔχοντας εσωτερικά τα ίδια 
ἐνεργήματα μ᾽ εκείνους που καταξιώθηκαν νὰ тцу алоктпооуу. Олос λέει ο Παύλος, ο Σταυρός 
του Χριστού εἰναι για τους Ιουδαίους σκάνδαλο, για τοὺς Ἕλληνες μωρία, για μας диос τους 
σωζόμενους είναι δύναμη Θεού και Θεού σοφία(Α΄ Κορ. 1,23-24). 


85. Κι αν ἀκόμη ἔλαβες ουράνια γεύση, καὶ αν έγινες μέτοχος εκείνης της σοφίας кол ἀπέκτησες 
αἀνάπασυση στην ψυχή σου, μὴν ὑυπερηφανεύεσαι, μήτε να ξεθαρρεύεις σαν νὰ έφτασες πλέον καὶ νὰ 
κατάκτησες όλη την αλήθεια, για νὰ μην ἀκούσεις καὶ συ: «Τώρα πλέον είσαστε χορτάτοι! Τώρα 
πλέον γίνατε πλούσιοι! Χωρίς εμάς, κατακτήσατε τη βασιλεία τῶν ουρανών! Και μακάρι να 
βασιλεύατε, για νὰ βασιλεύσομξ κι εμείς μαζί σας.»(Α΄ Кор. 4, 8). Αλλά кол αν γεύθηκες та 
οὐράνια, να πιστεύεις ότι δεν ἀγγιξες ἀκόμη το Χριστιανισμό. Αὐτό το φρόνημα να μὴν είναι 
επιφανειακό, αλλά να το ἐχεις πάντοτε σαν φυτεμένο кол επικυρωμένο οριστικά μέσα στη διάνοιά 
σου. 


86. Олос о πλεονέκτης, καὶ αν συνάξει ἀναρίθμητα χρήματα, δὲν χορταίνει, αλλά όσα 
προσθέτονται κάθε μέρα, τόσο αὐξάνουν την επιθυμία του για περισσότερα, ή όπως εκείνος που 
απομακρύνεται από ένα ποτάμι ив γλυκύτατο νερό πριν ξεδιψάσει, νιώθει μεγαλύτερη δίψα, έτσι 
καὶ στον καθένα ἡ γεύση тоо Θεού дву ἔχει κόρο ή τέλος, αλλά όσο πλουτίζει κανείς με αὐτόν τον 
πλούτο, τόσο νομίζει τον εαυτό του φτωχό. Оъ Χριστιανοί дву θεωρούν πολύτιμη τη ζωή τους, αλλά 
αἰσθάνονται να είναι ἐεντελώς τιποτένιοι μπροστά στο Θεό, και θεωρούν τους εαυτούς τῶν δούλους 
όλων τῶν ανθρώπων. Πολύ χαίρεται ο Θεός και ἀναπαύεται ив αὐτή την ψυχή, για την ταπείνωσή 
της. Ау λοιπόν ἐχει κανείς κάποιο καλό ή καὶ είναι πνευματικά πλούσιος, νὰ μη νομίζει γι᾿ αὐτό ότι 
είναι κάτι ή ότι έχει κάτι. Γιατί ο Κύριος σιχαίνεται την οίηση, кол αυτή ευθύς ол” την αρχή έχξι 
διώξει από τον Παράδεισο τον άνθρωπο ποὺ ἀκοὺσε ότι “θα юте σαν θεοί (Гву. 3, 5) και πήρε 
θάρρος μ᾽ αὐτή τη μάταιη ελπίδα.Σκέψου ότι ο Θεός σου και Βασιλιάς, αλλά кол Мос του Θεού, 
κένωσε τον вото Του παίρνοντας μορφή δούλου(φιλιπ. 2, 7), ότι ἐγινε φτωχός(Β΄ Кор. 8, 9) кол 
συγκαταριθμήθηκε μεταξύ τῶν ατίμων(Μαρκ. 15, 28) кол σταυρώθηκε. Ау ἕτσι έγινε ив το Θεό, 
εσύ о άνθρῶπος ποὺ αποτελείσαι από σάρκα кол αίμα, που стоол χώμα кол στάχτη([εν. 18, 27) кол 
που --αλοίμονο--- δεν έχεις τιποτε το αγαθό, αλλά εἰσαι τελείως ἀκάθαρτος, πώς ἔχεις μεγάλη 196о. 
καὶ ἀἁλαζονεύεσαι; Ἐσύ λοιπόν, αν βέβαια είσαι συνετός, ἀκόμη кол για κάτι καλό που ἔλαβες από 
то Θεό, νὰ λές: «Αὐτό δεν είναι δικό μου, από Ἄλλον то πήρα᾽ καὶ αν Аътдс το κρίνει σκόπιμο, θα 
μοῦ το πάρει πίσω». Ἔτσι κάθε καλό уа то алоб1бек στον Κύριο, κάθε κακό στον ξαυτό σου. 


87. Ο θησαυρός που λέει о Απόστολος ότι τον έχομξ σε πήλινα σκεύη(Β΄ Κορ. 4, 7), να πιστεύεις 
ότι είναι ἡ αγιαστική δύναμη του Πνεύματος, την οποία αξιώθηκε να λάβει από αὐτήν ἀκόμη τη 
ζωή. Γιατί λέει πάλι κάπου о ос: «Аътдс Елув γιὰ μας σοφία από το Θεό, кол δικαίωση кол 
αγιασμός кол ἀαπολύτρωση»(Δ΄ Кор. 1, 30). Екегуос λοιπόν που βρήκε και κρατάει μέσα τοῦ τον 
влоурбвумо αὐτό θησαυρό του Πνεύματος, μπορξβί να ἐργάζεται κάθε ἀρετή και κάθε ἐντολή, όχι 
μόνον καθαρά και άψογα, αλλά και χωρίς κόπους και χωρίς κούραση, πράγμα που πρωτύτερα κάθε 
άλλο παρά το ἐκανε άκοπα. Γιατί αὑτό δεν μπορεί νὰ το κάνει κανείς, ἀκόμη кол αν θέλει να 
καλλιεργήσει αληθινά τον καρπό του Πνεύματος, πριν λάβει то αγαθό πνεύμα. Πλην диос ας βιάζει 
о καθένας τον вафто του κάθε φορά кол ας τρέχει με υπομονή(Εβρ. 12, 1) καὶ πίστη, καὶ ας 
παρακαλεί θερμά το Χριστό, фоте νὰ επιτύχει αὐτόν τον слоордумю θησαυρό. Και τότε, όπως 
είπαμε, ив τη δύναμη καὶ τη χάρη Του, θα μπορεί уа. ἐργάζεται то σύνολο τῶν ἀαρετών καθαρά, 
τέλεια καὶ χωρίς μόχθο και ταλαιπωρία. 


88. Εκείνοι που ἔχουν τον θεϊκό πλούτο του Πνεύματος μέσα τους, όταν ἀαπευθύνουν σε άλλους 
λόγια πνευματικά, τα μεταδίδουν στοὺς συνομιλητές τοὺς сам νὰ τὰ βγάζουν από το θησαυρό που 
έχουν μέσα τους(Ματθ. 12, 35). Ὅσοι дишс δεν ἀπέκτησαν αὐτόν το θησαυρό στο βάθος της 
καρδιάς τους, από τον οποίο ἀναβρύζει ἀγαθοσύνη θεϊκών ἐενθυμήσεων кол μυστηρίων кол 
βαθύτατων λόγων, αλλά ανθολογούν ορισμένα μόνο από τη μία καὶ την άλλη Γραφή кол то. ἔχουν 
στην άκρη της γλώσσας τοὺς ή άκουσαν кол από πνευματικούς ανθρώπους, κομπάζουν στοὺς 
λόγους αὐτούς, προβάλλοντας τα ξένα σαν δικά τους, και εμφανίζονται σαν γονείς ξένων τέκνων. 
Αὐτοί, στοὺς άλλους μεν πρόσφεραν άκοπη την ἀπόλαυση τῶν λόγων, οι ίδιοι ὀμὼῶς μετά την 
ομιλία τους βρέθηκαν να μοιάζουν με φτωχούς, γιατί ο κάθε λόγος τοὺς σαν νὰ γύρισε с” εκείνον 
από τον οποίο τον πήραν, κι αὐτοί ἔμειναν χωρίς δικό τους θησαυρό, από τον οποίο νὰ μπορούν кол 
τον вото τους πρώτα νὰ ξυφραίνουν, καὶ τους άλλους νὰ ὠφελούν. Γι᾿ αὐτό πρέπει πρώτα νὰ 
ζητούμε από то Θεό να βάλει μέσα μας αὑτόν τον αληθινό πλούτο, καὶ τότε θα είναι εύκολο кол 
τους άλλους уа ὠφελούμξ καὶ νὰ τους μεταδίδομξ λόγους πνευματικούς кол θεία μυστήρια. Γιατί 
έτσι ευδόκησε ἡ αγαθότητα тоо Θεού να κατοικήσει σε κάθε έναν ποὺ πιστεύει. «Ὅποιον ив αγαπά, 
λέει, θα τον ἀγαπήσει ο Πατέρας μου: бо, τον ἀαγαπήσω κι εγώ και θα του φανερώσω τον εαυτό μου. 
Еуф και о Πατέρας бо, έἐρθομε και θα κατοικήσομε σ᾽ αὐτόν(οω. 14, 21 και 2)». 


89. Εκείνοι που αξιώθηκαν να γίνουν τέκνα Θεού καὶ Ехору το Χριστό νὰ окпуороЛе! μέσα τους, 
διευθύνονται από ποικίλους кол διαφόρους τρόπους του Πνεύματος кол περιθάλπονται στὰ βάθη 
της καρδιάς τους από τη χάρη. Δεν είναι ανάρμοστο νὰ φέρομε παραδείγματα από τις κοσμικές 
απολαύσεις, γιὰ νὰ πάρομε κάποια 1660 τῶν θείων ἐνεργημάτων της χάρης μέσα στην ψυχή. 
Συμβαίνει δηλαδή καμιά φορά οι ἀνθρῶποι αὐτοί σαν νὰ βρίσκονται се βασιλικό δείπνο νὰ 


εὐφραίνονται καὶ νὰ χαίρονται με κάποια ἀνέκφραστη καὶ ἀνείπωτη αγαλλίαση. Кол άλλοτε, σὰν 
уедурифот уа, νιώθουν πνευματική ηδονή, ενώ άλλοτε σὰν ἀσώματοι άγγελοι νὰ αἰσθάνονται τόση 
ελαφρότητα στο σώμα τοῦς, фоте νὰ νομίζουν ότι δεν έχουν σώμα. Кол άλλοτε сам νὰ 
εὐφραίνονται καὶ να μεθούν ив τὴν ἀνέκφραστη μέθη τῶν μυστηρίων του Πνεύματος, ενώ άλλοτε 
κλαίνε кол οδύρονται προσευχόμενοι για тц σωτηρία τῶν ἀνθρώπων. Γιατί πυρπολούνται από τη 
θεία ἀγάπη του Πνεύματος προς όλους τους ανθρώπους кол παίρνουν влдуо τοὺς το πένθος όλῶν 
τῶν ἀπογόνων του Αδάμ. Ἄλλοτε πάλι, то πνεύμα άναψε μέσα τους τόση αγάπη, ενωμένη με 
ανείπωτη пбоуй, ὥστε αν ήταν δυνατόν κάθε άνθρῶπο νὰ τον αγκαλιάσουν, χωρίς να ξεχωρίζουν 
καλό ή κακό. Ἄλλοτε, τόσο πολύ εξουδένωσαν τον εαὐτό τους, ὥστε νὰ νομίζουν ότι κανένας δεν 
είναι παρακάτω ал” αὐτούς, αλλά ότι είναι τελευταίοι ол” όλους. Κάποτε τους πλημμυρίζει κάποια 
ἀνέκφραστη πνευματική χαρά, ενώ κάποτε, παρόμοια ив ένα χειροδύναμο που φόρεσξ βασιλική 
πανοπλία кол αφού κατέβηκε στον πόλεμο, κατατρόπωσε τους εχθρούς, καὶ αὐτοί οπλίσθηκαν με то. 
όπλα του Πνεύματος καὶ συγκρούσθηκαν μξ τους αόρατους εχθρούς кол τοὺς ἐριξαν κάτω από τὰ 
πόδια τους. Πότε τους κυκλώνει μεγάλη γαλήνη кол ησυχία καὶ τους ἀγκαλιάζει ἡ εἰρήνη καὶ τους 
κυριξδύει μιά θαυμαστή πνευματική ἡδονή, кол πότε γεμίζουν σύνεση кол θεία σοφία кол 
ανεξιχνίαστη πνευματική γνώση. Кол γενικά, δέχονται τόση σοφία από τη χάρη του Χριστού, доп 
δεν илоре! καμιά γλώσσα να διηγηθεί. Ὡστόσο συχνά ἔχουν εξωτερική όψη όπως όλοι οι άλλοι. 
Ἔτσι ἡ θεία χάρη με πολλούς τρόπους αλλάζει καὶ διαφοροποιείται μέσα с” αὐτούς, σαν να θέλει να 
παιδαγωγεί кол να γυμνάζει την ψυχή, για νὰ την παρουσιάσει τέλεια кол ἀμεμπτη και καθαρότατη 
στον επουράνιο Πατέρα. 


90. Τὰ παραπάνω ἐνεργήματα του Πνεύματος ανήκουν στὰ ὑψηλά πνευματικά μέτρα ποὺ είναι 
πολύ κοντά στην τελειότητα. АотЕс οι ποικίλες παρηγοριές της χάρης вувруобутол σ᾽ αὐτούς από то 
πνεύμα με διάφορους τρόπους, αλλά ὁμῶς ακατάπαυστα, καὶ ἡ μία πνευματική ἐνέργεια διαδέχεται 
τὴν άλλη. Όταν φτάσει κανείς στην πνευματική τελειότητα, αφού καθαρθεί ολότελα από όλα τα 
πάθη και суоде1 кол ἀανακραθεί вутелос μέσω της ἀανέκφραστης μεθέξεως ив το Παράκλητο 
πνεύμα, όταν кол αυτή ἡ ψυχή καταξιωθεί νὰ γίνει πνεύμα, сле ἐενώθηκε με то πνεύμα, τότε 
γίνεται όλος φῶς, όλος πνεύμα, όλος χαρά, όλος ἀανάπαυσῃ, όλος ἀαγαλλίαση, όλος ἀγάπη, όλος 
εὐσπλαχνία, όλος ἀγαθότητα καὶ καλωσύνη. Кол κατά κάποιο τρόπο καταπίνεται μέσα στις претес 
της δυνάμεως του ἀαγαθού Πνεύματος, σαν μιά πέτρα στην άβυσσο της θάλασσας που περιβάλλεται 
όλη από νερό. Аътот λοιπόν που ενώθηκαν εξ ολοκλήρου με то Πνεύμα του Θεού, ἔχουν 
εξομοιωθεί μξ το Χριστό καὶ έχουν τις ἀρετές του Πνεύματος ἀαμετάβλητες καὶ παρουσιάζουν σε 
όλους τέτοιους καρπούς. Γιατί αφού έγιναν μέσα τοὺς дивилтоз καὶ καθαροί στην καρδιά(Ματθ. 5, 
10) από то Πνεύμα, είναι αδύνατο να παρουσιάσουν εξωτερικά καρπούς κακίας, αλλά πάντοτε 
λάμπουν с” αὐτούς οι καρποί του Πνεύματος. Αὐτή είναι ἡ προκοπή της πνευματικής τελειότητας, 
της πληρότητας ποὺ δίνει ο Χριστός, στην οποία μας συμβουλεύει о ἀπόστολος να φτάσομε, 
λέγοντας: «Па νὰ γεμίσετε με όλη την πληρότητα ποῦ δίνει ο Χριστός»(Εφ. 3, 19), καὶ πάλι: 
«ὥσπου νὰ καταλήξομε όλοι να γίνομξ ώριμοι, με όλη την πληρότητα ποὺ δίνει ο Χριστός» (Εφ. 4, 
13). 


91. Συμβαίνει, μόλις κανείς γονατίσει στην προσευχή, νὰ γεμίζει ἡ καρδιά του από θεία ἐνέργεια 
καὶ ἡ ψυχή χαίρεται μαζί με τον Коро сом νύμφη ив τον νυμφίο, длос προαναφέρθηκε. Αὐτό то 
λέει,και ο μέγας Ησαΐας: «Олос χαίρεται ο νυμφίος ше τη νύμφη; έτσι θα χαρεί ο Κύριος μαζί 
σου»(Ησ. 62, 5). Συμβαίνει πάλι, ἕνας τέτοιος ἀνθρῶπος να είναι απασχολημένος όλη την ημέρα, 
καὶ όταν κάποια ώρα εὐκαιρήσει να προσευχηθεί, νὰ ἁρπάζεται ο εσωτερικός вудролос στο ἀπειρο 
βάθος του πνευματικού κόσμου. Τον πλημμυρίζει τότε κάποια ἀνέκφραστη καὶ άμετρη ἡδονή, ὥστε 
ο уоус νὰ κυριξύεται ало ἐκπληξη καθώς ἐχει όλος ἀαρπαγεί στὰ ὕψη, кол νὰ του προκαλείται στο 
διάστημα αὐτό λήθη όλου τοῦ επιγείου φρονήματος, γιατί μέστωσαν, Олос είπαμε, οἵ λογισμοί του 
καὶ οδηγήθηκαν αἰχμάλωτοι св ἀπέραντα καὶ ἀκατάληπτα πράγματα. Και από την προσευχή 
συμβαίνει εκείνη τὴν ὥρα στον άνθρῶπο νὰ φεύγει καὶ ἡ ψυχή μαζί με την προσευχή. 


92. Σ᾽ εκείνον που ερωτά αν είναι δυνατόν о ἀνθρῶπος πάντοτε να βρίσκεται ов τέτοια κατάσταση, 
πρέπει να πούμε то, εξής. Δεν ὑπάρχει χρόνος που уа μη συνυπάρχει ἡ χάρη με τον дуброло, νὰ 
μην είναι ριζωμένη кол νὰ μη γίνεται сам κάτι φυσικά ενωμένο στον άνθρωπο με τον οποίο 


συνυπάόάρχει. Και ενώ αὐτή είναι μία, οἰκονομεί τὰ πράγματα όπως θέλει, κατά πολλούς τρόπους, για 
то συμφέρον του ανθρώπου. Η φωτιά δηλαδή μέσα с” αὐτόν, άλλοτε καίει περισσότερο, ἄλλοτε 
λιγότερο. Кол то φὼς άλλοτε λάμπει περισσότερο, ἄλλοτε μαζεύεται кол σκυθρωπάζει, κατά θεία 
πάντως οἰκονομία, παρ᾽ дЛо που ἡ λαμπάδα καίει χωρίς να σβήνει. Ὅταν όμως то φὼς γίνεται 
λαμπρότερο, τότε καὶ οάνθρωπος παρουσιάζεται σαν να μεθά περισσότερο ив την ἀγάπη του 
Θεού. Ἐνίοτε то ίδιο αὐτό φὼς που φέγγει ἀκατάπαυστα στην καρδιά, ανοίγει δίοδο στο 
ἐσωτερικότερο кол βαθύτερο φῶς, ὥστε ολόκληρος ο άνθρῶπος, βυθισμένος στη γλυκύτητα кол 
στη θεωρία εκείνη, уо μη βρίσκεται πλέον στον вото του, αλλά να ζει στον κόσμο σαν μωρός кол 
άξεστος εξαιτίας της ὑυπερβολικής ἀγάπης που ἁαπλώθηκε στην ψυχή, καὶ της пдоуйс καὶ του 
βάθους τῶν μυστηρίων που αξιώθηκε. Και συμβαίνει πολλές φορές с” αὐτόν τον καιρό νὰ φτάσει 
то μέτρα της τελειότητας кол να ελευθερωθεί από κάθε αμαρτία кол ψεγάδι, ἔπειτα όμὼς από αὐτά 
να συσταλεί κατά κάποιο τρόπο ἡ χάρη και уа πέσει στην ψυχή το κάλυμμα της εχθρικής 
боубивос. 


93. Νὰ ξέρεις ότι то σχετικά με тц χάρη ἔχουν ос вЕйс. Ас олобЕсоце ότι ἡ τελειότητα έχει δώδεκα 
σκαλοπάτια. Συμβαίνει λοιπόν να φτάνει κανείς кол с” αὐτό το μέτρο. Αλλά πάλι олохорет ἡ χάρη 
καὶ κατεβαίνοντας ἕνα σκαλοπάτι σταματά, ας πούμε, στο вудвкато. Φανερώσαμε παραπάνω 
εκείνα то θαυμάσια, τα οποία δοκίμασε о άνθρωπος εκείνος. Ау λοιπόν είχε αὐτά τα θαυμάσια 
συνεχώς στον ίδιο βαθμό, τότε ούτε θα του ήταν δυνατό уа οἰκονομεί τοὺς ἀδελφούς кол νὰ τους 
διδάσκει. Ἐπειδή обте να ἀκούει θα μπορούσε, οὔτε уа μιλάει, ἡ кол να φροντίζει για κάτι, вото кол 
то παραμικρό, παρά θα βρισκόταν σε μιά γωνιά εκστατικός καὶ σὰν μεθυσμένος. Γι᾿ αὐτό кол бсу 
του δόθηκε το τέλειο μέτρο, για νὰ ἔχει καιρό кол τους ἀδελφούς να φροντίζει кол να ἀσχολείται ис 
τὴν διακονία τοῦ λόγου. 


94. Ὅταν ακούμε та λόγια της βασιλείας καὶ μας ἔρχονται δάκρυα, νὰ μην περιοριστούμξ στα δικά 
μας δάκρυα, обте στην ἀκοή μας Отъ καλά ἀκούσαμε, обте στὰ μάτια μας ότι καλά είδαμε, καὶ 
νομίσομε ότι αὐτά μας είναι ἀρκετά. Γιατί υπάρχουν και αλλά αὐτιά кол αλλά μάτια кол αλλά 
δάκρυα, όπως επίσης καὶ άλλη διάνοια кол ψυχή, που είναι αυτό τούτο το θεϊκό καὶ επουράνιο 
πνεύμα, то οποίο ακούει кол κλαίει και προσεύχεται кол γνωρίζει και πράττει ἀληθινά το θέλημα 
του Θεού. Αφού και ο Κύριος, όταν ὑποσχόταν στοὺς Αποστόλους τη μέγιστη δωρεά του 
Πνεύματος, εἰπε: «Еуф φεύγω, αλλά о Παράκλητος, то Ἄγιο πνεύμα, που θα στείλει ο Πατέρας сто 
ὀνομά μου, εκείνος θα σας διδάξει та πάντα»([ο. 14, 26), και πάλι: «Ехо πολλά να сас по ακόμα, 
αλλά δεν μπορείτε τώρα νὰ σηκώσετε μεγαλύτερο βάρος. Όταν диос θα ἐρθει εκείνος, το πνεύμα 
της ἀλήθειας, θα сос οδηγήσει σε όλη την αλήθεια»([ὠ. 16, 12-13). Εκείνος λοιπόν θα προσευχηθεί 
καὶ εκείνος θα κλάψει: γιατί, длос λέξι ο ἀπόστολος, εμείς дву ξέρομξ πώς уа προσευχηθούμξε 
όπως πρέπει, αλλά το πνεύμα то ίδιο μεσιτεύει για μας ив στεναγμούς που дву скфрабоутол ив 
λέξεις(Ρωμ. 8, 26). Γιατί μόνο στο πνεύμα είναι φανερό το θέλημα του Θεού: «Κανείς дв γνωρίζει 
όσα ἀναφέρονται στο Θεό, παρά μόνο то πνεύμα του Θεού»(Α΄ Кор. 2, 11). Και όταν σύμφωνα με 
τὴν олдохеоц, κατά την ἡμέρα της Πεντηκοστής, επιφοίτησε о Παράκλητος καὶ ἡ δύναμη του 
αγαθού Πνεύματος σκήνωσξ στις ψυχές τῶν Αποστόλων(Πράξ. 2, 1-4), офолрЕбуке από αὐτούς 
ολότελα το κάλυμμα της κακίας, καταργήθηκαν то: πάθη καὶ ξεσκεπάστηκαν τα μάτια της καρδιάς 
τους. Και αφού γέμισαν από σοφία кол έγιναν τέλειοι από το πνεύμα, διά μέσου του Πνεύματος 
ἔμαθαν πώς να πράττουν το θέλημα του Θεού, και από Εκείνο χειραγωγήθηκαν σ᾽ ολόκληρη την 
αλήθεια, καθώς Εκείνο έγινε о ηγεμόνας кол ο βασιλιάς τῶν ψυχών τους. Κι εμείς λοιπόν, όταν μας 
ἔρχεται να κλάψομε, ενώ ακούμξε το λόγο του Θεού, ας παρακαλέσομξ το Χριστό με αδίστακτη 
πίστη уа ἐρθει σ᾽ εμάς το πνεύμα, длос ελπίσαμε, то οποίο αληθινά ακούει καὶ προσεύχεται 
σύμφωνα ие το θέλημα кол τη βούληση του Θεού. 


95. Νὰ θεωρείς ότι το πράγμα ἔχει ὡς εξής: Ὑπάρχει κάποια σκοτεινή δύναμη που σκεπάζει ἐλαφρά 
то νοῦ σὰν λεπτή ομίχλη. Кол и” όλο που ἡ λαμπάδα καίει παντοτινά και φωτίζει, όπὼς είπαμε, 
ὡστόσο υπάρχει κάτι που καλύπτει εκείνο το φῶς. П” αὐτό кол деу μπορούμε νὰ ἀρνηθούμε ότι 
ἕνας τέτοιος άνθρωπος дву είναι τέλειος ή ολότελα ἐλεύθερος από την αμαρτία, αλλά είναι, σὰν νὰ 
πούμε, кол ελεύθερος кол όχι ελεύθερος. ОХо αὐτό οπωσδήποτε δεν γίνεται ἐρήμην του Θεού, αλλά 
κατά θεία οἰκονομία. Και άλλοτε γκρεμίζεται кол συντρίβεται то μεσότοιχο εκείνο τοῦ 


φραγμού(Εφ. 2, 14), ενώ άλλοτε δεν γκρεμίζεται ολότελα. Οὐύτε πάντοτε ἡ προσευχή εἰναι ἡ ίδια, 
αλλά λλοτε ἡ χάρη ανάβει кол παρηγορεί και ἀναπαύει περισσότερο, άλλοτξ είναι πιο σκυθρωπή 
καὶ μειωμένη, όπῶὼς ἡ ίδια ἡ χάρη οἰκονομεί προς то συμφέρον του ἀνθρώπου. Ἔχω φτάσει дцос σε 
μερικές περιπτώσεις στο τέλειο μέτρο καὶ γεύθηκα και ἔλαβα πείρα εκείνου του κόσμου. Δεν είδα 
όμως ακόμη κανένα Χριστιανό τέλειο ἡ ολότελα ελεύθερο. Αλλά από τη μιά ἀναπαύεται κανείς 
από τη χάρη кол αξιώνεται νὰ δει μυστήρια καὶ ἀποκαλύψεις καὶ γίνεται κοινωνός της χάρης кол 
γεύεται την πολλή γλυκύτητά της, καὶ από την άλλη, συνυπάρχει ἡ спорта. μέσα του. Оъ ἀνθρῶποι 
αὐτοί, για την ὑυπερβολική χάρη και το φῶς που τους φοτίζει, θεωρήθηκαν από απειρία τέλειοι καὶ 
ἐλεύθεροι. Еуф δεν γνώρισα ακόμη κανένα τελείως ελεύθερο. Γιατί καὶ σε μένα συνέβη μερικές 
φορές νὰ φτάσω с” εκείνο το μέτρο ποῦ ἔχω πεῖ, καὶ ἐμαθα καλά καὶ γνωρίζω ποιος είναι ο τέλειος 
άνθρωπος. 


96. Отау ακούσεις περί суфовос νυμφίου кол νύμφης кол περί χορών кол οργάνων кол вортд», μη 
βάλεις στο νοῦ σοὺ τίποτε υλικό ή επίγειο. Αυτά λέγονται από συγκατάβαση μόνο για παράδειγμα. 
Н ουσία тоус είναι ἀανέκφραστη καὶ πνευματική кол ἀαπρόσιτη σε σαρκικά μάτια, και μόνο ψυχές 
булес και πιστές μπορούν να τὰ ἐεννοήσουν. Γιατί ἡ κοινωνία του Αγίου Πνεύματος, οἱ επουράνιοι 
θησαυροί, от χοροί καὶ εορτές τῶν αγίων Αγγέλων, φανερώνονται μόνον с” εκείνον που τὰ 
δοκίμασε. Еуф στον αμύητο, οὔτε καν νὰ τὰ ἐννοήσει δεν είναι δυνατόν. Ἄκουε λοιπόν γι᾿ αὐτά με 
εὐλάβεια, μέχρις ότου σοὺ συμβεί, για την πίστη σου, να καταξιωθείς να τα επιτύχεις. Και τότε θα 
сууойови με την πείρα τῶν ψυχικών οφθαλμών, се ποιά ἀγαθά και μυστήρια μπορούν νὰ μετέχουν 
от ψυχές τῶν Χριστιανών από αὐτή τη ζωή. Γιατί στην ἀνάσταση, καὶ το σώμα то ίδιο τῶν 
ανθρώπων αυτών до. αξιωθεί να τα βλέπει αυτά καὶ κατά κάποιο τρόπο να τα κρατά, όταν καὶ αὐτό 
γίνει πνεύμα. 


97. Τὰ κάλλη кол οἱ ἀγαθοί καρποί της ψυχής μας, δηλαδή ἡ προσευχή, ἡ ἀγάπη, ἡ πίστη, ἡ 
ἀγρυπνία, ἡ νηστεία кол οι λοιπές претес, όταν ἀαναμιχθούν кол ενωθούν με то Аую Πνεύμα, τότε 
καὶ αὐτά σαν θυμίαμα ριγμένο στη φωτιά, βγάζουν πλούσια εὐωδία" αλλά κι εμείς τότε 
πολιτευόμαστε сокоЛо. κατά το θέλημα του Θεού. Γιατί χωρίς το Ау πνεύμα, длос προείπαμξ, 
κανείς деу μπορξί να γνωρίζει το θέλημα του Θεού. Олос ἡ γυναίκα πριν από το γάμο της 
ακολουθεί τη γνώμη της кол κάνει τα θελήματά της, όταν Фиос συνάψει γάμο, ζει κάτω από την 
οδηγία του συζύγου της кол δεν κάνει το δικό της, ἔτσι καὶ ἡ ψυχή ἐχει δικό της θέλημα кол δικούς 
της νόμους кол δικά тис ἔργα. Ὅταν όμως γίνει ἀξια νὰ ενωθεί με τον влоррвмо будро. Χριστό, 
ὉπὉποτάσσεται πλέον στο νόμο του дудро: της, καὶ δὲν ἀακολουθεί πιά το δικό της θέλημα, αλλά то 
θέλημα του Νυμφίου της Χριστού. 


98. То ἐνδυμα του γάμου упа το οποίο κάνει λόγο о Χριστός(Ματθ. 22, 11), να φρονείς ότι είναι ἡ 
χάρη του Αγίου Πνεύματος, кол εκείνος που дву έγινε дбос уа την περιβληθεί, де θα μετάσχει στον 
επουράνιο γάμο καὶ στο πνευματικό εκείνο δείπνο. 


99. Ас προσπαθήσομε με πόθο να πιούμε το πνευματικό кол θεϊκό κρασί καὶ να μεθύσομξ με 
νηφάλια μέθη, ὥστε, Одос εκείνοι που πίνουν πολύ κρασί кол λένε ὕστερα πολλά, ἕτσι къ εμείς 
αφού πιούμε χορταστικά από то πνευματικό αὐτό κρασί, να μιλάμε διηγούμενοι τα θεία μυστήρια, 
όπως λέει ο θείος Δαβίδ: «То ποτήρι σοὺ με μεθά σαν το δυνατότερο κρασί»(Ῥαλμ. 22, 5). 


100. «Πτωχή то πνεύματι »(Ματθ. 5, 2) εἶναι εκείνη ἡ ψυχή, ἡ οποία γνωρίζει καλά τα τραύματά 
της, όπως επίσης καὶ το σκοτάδι τῶν παθών, ποὺ τὴν περικυκλώνει, кол ζητά συνεχώς τη λύτρωση 
από τον Κύριο. Η ψυχή αὐτή ὑπομένει τους κόπους кол δεν χαίρεται με κανένα γήινο αγαθό, αλλά 
αναζητά μόνο τον καλό Потро καὶ έχει πεποίθηση στη θεραπεία Του. Ме лоо τρόπο λοιπόν ц 
τραυματισμένη αὐτή ψυχή θα γίνει ὡραία кол εὐπαρουσίαστη καὶ κατάλληλη να ζήσει μαζί με то 
Χριστό; Πώς αλλιώς, παρά длос ήταν ἔτσι που πλάσθηκε εξαρχής καὶ με την σαφή επίγνωση τῶν 
τραυμάτων тис кол της φτώχειας της; Γιατί αν дву ευχαριστείται στὰ τραύματα кол τοὺς μώλωπες 
τῶν παθών της, обте δικαιολογεί τὰ σφάλματά της, ο Κύριος дву της καταλογίζει την αἰτία της 
αρρώστιας της, αλλά έρχεται καὶ την γιατρεύει καὶ την περιποιείται кол της ἀαποκαθιστά ένα ἀπαθές 
καὶ άφθαρτο κάλλος. Ме μόνο όρο, νὰ μη μετέχει ив τῆν προαίρεσή της στὰ όσα πράττει, олос 
είπαμε, обте να συγκατατίθεται στὰ πάθη ποῦ είναι ἐενεργά, αλλά με όλη τη δύναμη της να βοά 


προς τον Κύριο γιὰ νὰ τὴν αξιώσει με το αἀγαθό Πνεύμα Του να ελευθερωθεί από όλα τα πάθη. 
Αὐτή λοιπόν ἡ ψυχή είναι μακάρια. Αλοίμονο όμῶς с” εκείνη που δεν ἔχει συναίσθηση τῶν 
τραυμάτων тис, καὶ νομίζει ότι δεν έχει καθόλου κακία, από την μεγάλη κακία кол πώρωσή της. 
Αὐτή την ψυχή. ο ἀγαθός Γιατρός δεν την ἐπισκέπτεται, обте την θεραπεύει, αφού οὔτε αὐτή τον 
ζητά, обте τη μέλλει για то τραύματά της, καθώς νομίζει ότι είναι καλά кол υγιής. Γιατί λέξι ο 
Κύριος: «Δεν ἐχοὺῦυν ἀνάγκη από γιατρό οι υγιξίς, αλλά οι ἀρρωστοι»(Ματθ. 9, 12). 


101. Είναι πράγματι μακάριοι кол αξιοζήλδυτοι για το βίο τους καὶ την ὑυπερφυσική απόλαυση, όσοι 
це θερμή πίστη кол φιλάρετη διαγωγή γνώρισαν με πείρα кол αἰσθηση то: επουράνια μυστήρια τοῦ 
Πνεύματος кол ἔχουν πατρίδα τους ουὐρανούς(Φιλιπ. 3, 20). Αὐτοί είναι καλύτεροι από όλους μαζί 
τους ανθρώπους. Н απόδειξη είναι προφανής. Σε ποιόν από εκείνους που ἔχουν δύναμη ἡ σοφία ή 
φρόνηση συνέβη, όσο ζούσε ακόμη στη уц, ν᾿ ἀνεβεί στον ουρανό καὶ εκεί να врудоте! πνευματικά 
ἔργα кол νὰ κατοπτεύσει та κάλλη του Πνεύματος; Кол τώρα νας φτωχός εξωτερικά, ολότελα 
φτωχός καὶ μηδαμινός, που σχεδόν οὔτε οἱ γείτονες του δὲν τον γνωρίζουν, πέφτοντας μξ то 
πρόσωπο вилрдс στον Коро, ἀνεβαίνει στον οὐρανό οδηγούμενος από то πνεύμα кол, ив πλήρη 
αίσθηση της ψυχής του, ἀπολαμβάνει με το λογισμό του τα εκεί θαυμάσια, καὶ εκεί ἐργάζεται, εκεί 
τρέφεται, εκεί ἐχει πατρίδα, σύμφωνα με τον дето Απόστολο ποῦ λέει: «Η δική μας πατρίδα 
βρίσκεται στοὺς ουρανούς»(Φιλιπ. 3, 20). кол αλλού λέει: «Μάτια δεν είδαν καὶ αὐτιά дву ἀκουσαν 
καὶ άνθρωπος δε διανοήθηκε τὰ ἀγαθά που ετοίμασε о Θεός γι᾿ αυτούς που Τον αγαπούν», кол 
προσθέτει: «ΣΕ μας όμῶς τὰ ἀαποκάλυψε μέσω του Πνεύματός Του»(Α΄ Κορ. 2, 9-10). Αὐτοί είναι 
οι ἀληθινά σοφοί, οι δυνατοί, αὐτοί είναι οι ευγενείς καὶ φρόνιμοι. 


102. Αλλά και χωρίς να λογαριάσομξ τα ουράνια εκείνα χαρίσματα, από τὰ παρόντα αν κρίνεις τους 
Αγίους, ὃς θα διστάσεις να τοὺς ανακηρύξεις ἀανώτερους ад” λους. По παράδειγμα: о 
Ναβουχοδονόσορ, ο βασιλιάς της Βαβυλώνας, κατασκεύασε ἀνδριάντα τοῦ καὶ κάλεσε όλα τα έθνη 
να τον προσκυνήσουν. Αὐτό βέβαια το οἰκονόμησε πάνσοφα ο Θεός, για να φανερωθεί σε όλους η 
ἀρετή τῶν τριών Παίδων кол να μάθουν όλοι ότι ένας είναι ο ἀληθινός Θεός, о Οποίος κατοικεί 
στοὺς ουρανούς. Οἱ τρεῖς Παίδες, αἰχμάλωτοι кол στερημένοι την ἐλευθερία τους, παρουσιάστηκαν 
це θάρρος μπροστά στον Ναβουχοδονόσορα᾽ кол ενώ дЛо με πολύ φόβο τον προσκυνούσαν кол 
άλλο από то νὰ τον ὑπακούν δεν τολμούσαν, αλλά σχεδόν ήταν άφῶνοι, сам ζῴώα ποὺ σέρνονται 
από τη μύτη, αὐτοί στάθηκαν τόσο διαφορετικά, ὥστε обте ήθελαν νὰ μη γίνει γνωστό ότι σέβονται 
τον ἀληθινό Θεό, ούτε ἀνέχονταν να κρυφτούν, αλλά μπροστά се дЛоус είπαν: «Τους θεούς σου, 
βασιλιά, дву τους λατρεύομε кол δὲν προσκυνούμξ το χρυσό άγαλμα που ἔστησες». Τους ἐριξαν 
τότε γιὰ τιμωρία στο φοβερό εκείνο καμίνι, μα αυτό ἐπαψε να είναι καμίνι και δὲν ἐδειξξ τὴν 
ἐνέργειά тор» αλλά, сам νὰ τοὺς ευλαβήθηκε κι αὐτό, τους φύλαξε αβλαβείς από κάθε κακό. Και 
τότε όλοι, кол ο ίδιος о βασιλιάς, εξαιτίας τῶν τριῶν Παίδων παραδέχθηκαν τον αληθινό Θεό(Δαν. 
3). Ало τη στάση εκείνων ἐμειναν ἐκθαμβοι ὀχι μόνον οι ἀνθρῶποι στη γη. αλλά кол οι ουράνιες 
χορείες. Γιατί στις ανδραγαθίες τῶν Αγίων δεν ἀαπουσιάζουν обте οι ουράνιοι Ἄγγελοι, αλλά 
βρίσκονται μαζί τους, длос кол ο θείος Απόστολος αφήνει νὰ φανεί λέγοντας: «Γΐναμξ θέαμα γι᾿ 
ἀγγέλους καὶ уш. ανθρώπους»(Α΄ Кор. 4, 9). Μπορείς νὰ πληροφορηθείς то: Ощопо. кол από τον 
προφήτη Ηλία. Аотдс, ενώ ήταν ένας дудролос, αποδείχθηκε ἰσχυρότερος από πλήθη, 
κατεβάζοντας τη φωτιά από τον ουρανό(Γ΄ Вас. 18, 38). Αλλά και о Μωυσής νίκησε όλη τὴν 
Αἰίγυπτο καὶ τον τύραννο Φαραώ. Αὐτό θα то бейс καὶ με τον Лот(Гву. 19, 29), ко τον Νώε([εν. 7, 
1), καὶ με πολλούς άλλους, οι οποίοι ενώ εξωτερικά είχαν πολύ ευτελή ἐεμφάνιση, ὑυπερίσχυαν πάνω 
се πολλούς επισήμους και δυνατούς. 


103. Καθένα από τα ορατά, αν δεν ἐρθει σ᾽ αὐτό και κάποια άλλη φύση εξωτερική уа το βοηθήσει, 
μένει окотерудсто кол αδιαμόρφωτο. Και τούτο γιατί ἡ ανείπωτη σοφία του Θεού μας δείχνει διά 
μέσου τῶν ορατών μυστήρια кол τύπους, ότι ἡ ανθρώπινη φύση από μόνη της, χωρίς τη θεία 
βοήθεια, δεν μπορξεί уа παρουσιάσει τον πλήρη στολισμό τῶν аретфу καὶ την πνευματική 
εὐπρέπεια της αγιοσύνης. Олос καὶ ἡ γη, αν μείνει длос είναι καὶ δὲν καλλιεργηθεί από τους 
γεωργούς кол дву ἔρθουν να βοηθήσουν οι βροχές кол ο ήλιος, εἰναι ακατάλληλη кол καθόλου 
ικανή για καρποφορία. Кол το κάθε σπίτι, για να μὴν είναι σκοτεινό, ἔχει ἀνάγκη από αὐτό то 
ἡλιακό φῶς, το οποίο δεν ἔχξι την ίδια φύση ив то σπίτι. Είναι και ἀλλα παρόμοια μ᾽ αυτά. Ἔτσι кол 


ῃ ανθρώπινη φύση, ἐπειδή της είναι αδύνατο να ἀποδώσει από μόνη της τέλειους τοὺς καρπούς τῶν 
ἀρετών, ἔχει ἀνάγκη από τον πνευματικό γεωργό τῶν ψυχών μας, δηλαδή το Πνεύμα του Χριστού, 
το οποίο είναι ολωσδιόλου ξένο προς την ἀνθρώπινη φύση. Γιατί εμείς είμαστε κτίσματα, ενώ 
Ἐκείνο άκτιστο. Αὐτό είναι που θα καλλιεργήσει ие τη δική Του τέχνη τις καρδιές τῶν πιστών, 
εκείνες δηλαδή που παραδόθηκαν με όλη τοὺς τη θέληση στον πνευματικό γεωργό, кол θα τις 
προξετοιμάσει να ἀαποδώσουν τέλειους τοὺς καρπούς του Πνεύματος, кол θα λάμψει το φῶς Του στο 
σπίτι της ψυχής μας ποῦ είναι σκοτισμένο από τα πάθη. 


104. Διπλός είναι ο πόλεμος τῶν Χριστιανών, καὶ διπλή ἡ πάλη. Ало τη μιά, με όσα βλέπει η 
σωματική ὀραση: γιατί αυτά ερεθίζουν кол γαργαλίζουν την ψυχή καὶ την προκαλούν να δένεται 
вилодбос μαζί τους καὶ να ευχαριστείται μ᾽ αυτά. Ало την ἀλλη, με τις αρχές кол τις εξουσίες τοῦ 
φοβερού κοσμοκράτορα. 


105. Η λαμπρότητα που оп руе στο πρόσωπο του Μωυσή(εΕξ. 34, 29-30) ήταν τύπος της αληθινής 
λαμπρότητας του Παναγίου Πνεύματος. Όπως τότε δηλαδή дву μπορούσε νὰ κοιτάξει κανείς сто 
πρόσωπο τον Μωυσή, έτσι και τώρα, τή λαμπρότητα αὐτή που λάμπει στις ψυχές τῶν Χριστιανών, 
δεν илореГ уа την ὑπομείνει το σκοτάδι τῶν παθών, αλλά διώχνεται από την ανταύγειά της кол 
φεύγει. 


106. Στο Χριστιανό που αγαπά την αλήθεια кол το Θεό, που усобцке την δπουράνια γλυκύτητα καὶ 
έχει ριζωμένη και ενωμένη με την ψυχή τοῦ τὴ χάρη καὶ που παρέδωσε όλο τον εαὐτό του στα 
θελήματα της χάρης, είναι μισητά όλα то, πράγματα αὐυτού του κόσμου. Γιατί αὐτός ἔγινε ἀνώτερος 
από όλα та πράγματα τοῦ κόσμου. Кол είτε χρυσάφι πεῖς, είτε ἀσήμι, είτε τιμές και δόξες, είτε 
καλοτυχίσματα кол ἐπαίνους, κανένα από αὐτά дву μπορεί уа τον κυριέψει. Γιατί αυτός ἔλαβε πείρα 
άλλου πλούτου кол άλλης τιμής кол άλλης δόξας, кол τρέφεται ψυχικά με ἀφθαρτη ἡδονή, καὶ ἔχει 
κάθε αίἰσθηση καὶ πληρότητα μέσω της κοινωνίας του Αγίου Πνεύματος. 


107. О ἀνθρῶπος αὐτός ἔχει τόση διαφορά από τους άλλους ανθρώπους στη сбувоц, τη γνώση кол 
τὴ διάκριση, доц Ехеъ ο λογικός ποιμένας από то. άλογα ζώα που βόσκει. Γιατί μετέχει σε άλλο 
πνεύμα καὶ άλλο νου, σε άλλη σύνεση кол σοφία, διαφορετική από τη σοφία αὐτού του κόσμου. 
«Μιλόμε, λέει ο ἀπόστολος, γιὰ σοφία στους τέλειους. Όχι βέβαια για τη σοφία του κόσμου τούτου 
ή αὐτών ποῦ εξουσιάζουν αὐτόν τον κόσμο кол που θα καταργηθούν᾽ αλλά μιλάμε για τη σοφία тор 
Θεού που καλύπτεται με μυστήριο»(Α΄ Κορ. 2, 6-7). Γι᾿ αὐτό кол ο άνθρωπος αὐτός διαφέρει από 
όλους τους ἀνθρώπους ποῦ ἔχουν το πνεύμα του κόσμου, όπως είπαμξ, 616 φρόνιμοι είναι αὐτοί, 
είτε σοφοί, кол καταλαβαίνει όλους τους ἀνθρώπους, Одос εἰναι γραμμένο(Α΄ Кор. 2, 15), καὶ 
γνωρίζει καθένα από που μιλάει καὶ που στηρίζεται кол ἀνάμεσα σε лоюус βρίσκεται. Αυτόν όμως 
δεν μπορξί νὰ τον εξετάζει καὶ νὰ τον καταλαβαίνει κανείς από όσους έχουν το πνεύμα τοῦ κόσμου, 
παρά μόνο όποιος ἔχει το όμοιο πνεύμα, το πνεύμα της θεότητας, ὀπὼς λέει ο АлдотоЛос: «Στους 
πνευματικούς εξηγούμξ τὰ πνευματικά. О ψυχικός ὁμῶς άνθρωπος, αὐτός δηλαδή ποῦ δεν ἔχει το 
πνεύμα, δε δέχεται εκείνα που διδάσκει το πνεύμα του Θεού, γιατί του φαίνονται μωρία. Ενώ ο 
πνευματικός дЛо τὰ καταλαβαίνει, αὐτόν ὁμῶς κανείς δεν είναι σε θέση νὰ τον καταλάβει.»(Α΄ 
Κορ. 2, 13-15). 


108. Είναι αδύνατο να λάβει κανείς το Πανάγιο πνεύμα με άλλο τρόπο, αν δὲν олобвуодет ολότελα 
από τὰ πράγματα του κόσμου τούτου καὶ δεν αφιερωθεί στην επιδίωξη της ἀγάπης του Χριστού, 
γιὰ να ελευθερωθεί ο νοὺς από όλες τις μέριμνες της ὕλης καὶ έτσι νὰ αξιωθεί νὰ γίνει ἐνα πνεύμα 
це τον Κύριο, длос λέει ο Απόστολος: «Όποιος вуфуетол με τον Корто, θὰ γίνει ἕνα πνεύμα μαζί 
Του»(Α΄ Κορ. 6, 17). Η ψυχή τώρα που είναι δεμένη вото кол με κάτι του κόσμου τούτου кол 
κλίνει προς αὐτό, εἴτε πρόκειται για πλούτο, είτε για δόξα, είτε κοσμική φιλία, δεν είναι δυνατό να 
διαφύγει кол να περάσει από το σκότος τῶν πονηρών δυνάμεων. 


109. Οι ψυχές που ἀαγαπούν то Θεό кол την αλήθεια, дву ὑυποφέρουν обте την παραμικρή ελάττωση 
του ἐρωτά τους προς τον Κύριο. Αλλά καρφωμένες ολοκληρωτικά στο σταυρό Του, ἔχουν σαφή 
αίσθηση της πνευματικής προκοπής ποῦ γίνεται μέσα τους. Πληγωμένες λοιπόν από τον πόθο Του 
кол, για να добив έτσι, καταπεινασμένες για τη δικαιοσύνη(Ματθ. 5, 6) τῶν аретфу και τὴν 
ἐλλαμψη του αγαθού Πνεύματος, кол αν ἀκόμη αξιωθούν θεία μυστήρια καὶ μετάσχουν στὴν 


ἐπουράνια ευφροσύνη кол χάρη, δὲν ἔχουν πεποίθηση στον вото τους, обте νομίζουν ότι είναι 
τίποτε. Αλλά όσο αξιώνονται να λάβουν πνευματικά χαρίσματα, τόσο απληστούν καὶ με 
περισσότερο αγώνα ζητούν та ουράνια. Και όσο περισσότερη προκοπή αἰσθάνονται, τόσο по 
λαίμαργες γίνονται για τα θεία. Και ενώ είναι πνευματικά πλούσιες, κάνουν σαν νὰ είναι φτωχές, 
σύμφωνα μὲ τη θεία Γραφή ποὺ λέει: «Ὅσοι ив τρώνε, θα πεινάσουν κι άλλο- κι όσοι цев πίνουν, θα 
διψάσουν κι ἀλλον(Σ. Σειρ. 24, 21). 


110. Αὐυτού του είδους οι ψυχές αξιώνονται και να λάβουν την τέλεια ελευθερία από τα πάθη, кол у” 
αποκομίσουν τὴν ἐλλάμψη καὶ την κοινωνία του θείου Πνεύματος μξ την πληρότητα της χάρης. 
Όσες Ошос είναι окупрес кол ἀαποφεύγουν τους κόπους кол бе ζητούν τον αγιασμό της καρδίας από 
αὐτήν εδώ τη Сой, ὀχι εν μέρει, αλλά να τη δεχθούν ολοκληροωτικά με ὑπομονή και μακροθυμία, 
αὐτές οὔτε ελπίζουν να κοινωνήσουν то Παράκλητο πνεύμα μξ κάθε αἰσθηση кол βεβαιότητα кол 
μέσω Αὐτού να ἀαπαλλαγούν από τα πάθη της κακίας. Аътес καὶ αν αξιωθούν τη θεία χάρη, ὡστόσο 
ἐπειδή ξεγελιούνται από την κακία, ἀφήνουν κάθε πνευματική φροντίδα με την 1960: ότι ἔλαβαν πια 
τὴ χάρη καὶ στηρίζονται ало αὐτήν кол απολαμβάνουν πνευματική γλυκύτητα. Ἔτσι οι ψυχές αὐτές 
είναι εὔκολο να πέσουν се влароц, καθώς бе συντρίβουν την καρδιά τοὺς кол δεν ταπεινώνουν то 
φρόνημά τους, обте είναι καταδιψασμένες πνευματικά, обте αγωνίζονται να φτάσουν την τέλεια 
απάθεια. Кол καθώς αρκούνται στη λίγη αυτή ενίσχυση της χάρης καὶ προκόβουν ὀόχι στην 
тодетуооц, αλλά στην влароц, ἀαπογυμνώνονται κάποτε кол από το χάρισμα το οποίο αξιώθηκαν νὰ 
λάβουν. Γιατί ἡ ψυχή που αγαπά αληθινά το Θεό, Одос Схоце лет, кол αν ἀκόμη μυριάδες оретес 
κατορθώσει, καὶ αν ἀαφανίσει το σώμα με ὑπερβολικές νηστείες кол ἀγρυπνίες, καὶ αν αξιωθεί να 
λάβει διάφορα χαρίσματα του Πνεύματος кол ἀποκαλύψεις кол θεία μυστήρια, Ехеъ τέτοια 
μετριοφροσύνη, σαν νὰ μὴν ἔχει ἀρχίσει ἀκόμη να ζει κατά το θέλημα του Θεού ή να ἔχει 
αποκτήσει κανένα καλό, кол νιώθει ἀπληστία καὶ ἐρώτα για τη θεία ἀγάπη που εμπνέει ο Χριστός. 


111. Στα πνευματικά αὐτά μέτρα, обте μονομιάς, обте εὐκολα μπορεί να φτάσει κανείς, αλλά αφού 
προηγηθούν πολλοί κόποι καὶ αγώνες, και περάσουν χρόνια με σπουδή кол δοκιμασίες кол 
ποικίλους πειρασμούς, μέχρι το τέλειο μέτρο της απάθειας. Ἔτσι, αφού δοκιμαστεί με κάθε πόνο 
καὶ κόπο кол αφού ὑποφέρει ив γενναιοψυχία όλους τους πειρασμούς που προξενεί ἡ κακία, 
αξιώνεται νὰ λάβει τις μεγάλες τιμές καὶ τα χαρίσματα του Πνεύματος кол το θεϊκό πλούτο. Ἔπειτα 
γίνεται ко κληρονόμος της ουράνιας βασιλείας. 


112. Η ψυχή ποὺ δεν ἔχει την ἀκρίβεια του τρόπου Сойс ποῦ είπαμξ καὶ που бе δέχθηκε ἀκόμη την 
αίσθηση τοῦ αγιασμού της καρδιάς, ας πενθεί και ας ζητεί θερμά από τον Κύριο να της δοθεί αὐτό 
то αγαθό και ἡ δνέργεια του Πνεύματος που εκδηλώνεται στο νοῦ μὲ ἀνέκφραστες θεωρίες. Κατά 
τον ἐεκκλησιαστικό νόμο, εκείνοι που ἔπεσαν σε σωματικά ἀαμαρτήματα, πρώτα τιμωρούνται από 
τον ἱερέα με στέρηση της θείας κοινωνίας, кол κατόπιν, αφού δείξουν ἀνάλογη μετάνοια, 
αξιώνονται νὰ κοινωνήσουν. Όσοι диос δεν είχαν στη ζωή τους τέτοιες πτώσεις καὶ είναι καθαροί, 
προβιβάζονται στην Ιερωσύνη кол από τον 660 τόπο μετατάσσονται καὶ τοποθετούνται μέσα στο 
θυσιαστήριο, για νὰ είναι παρακαθήμενοι кол λειτουργοί του Κυρίου. Ἔτσι ας σκεφτόμαστε λοιπόν 
καὶ γιὰ τή μυστική κοινωνία του Πνεύματος, για την οποία вв ο ἀπόστολος: «Н χάρη του Κυρίου 
μας Ιησού Χριστού кол ἡ ἀγάπη του Θεού και Πατέρα кол ἡ κοινωνία του Αγίου Πνεύματος»(Β΄ 
Кор. 13, 13). Τὰ πράγματα ακολουθούν την εξής σειρά. Н Αγία Τριάδα κατοικεί μέσα στην καθαρή 
ψυχή и συνεργεία кол της θείας ἀαἀγαθότητας. Κατοικεί βέβαια όχι ὀόπὼς υπάρχει, γιατί είναι 
αχώρητη кол σε όλη την κτίση ακόμη, αλλά όσο είναι κατάλληλος καὶ δεκτικός о άνθρωπος. Όταν 
όμως αλλάξει κάπως πορεία о ἄνθρωπος από την αὐτοπροαίρετη κατά Θεόν διαγωγή και λυπήσει 
то θείο πνεύμα, απομακρύνεται ο νοὺς καὶ στερείται την πνευματική ευφροσύνη, καθώς 
συστέλλονται ἡ θεία χάρη καὶ ἡ αγάπη кол κάθε ἀγαθή суврува του Πνεύματος καὶ ο νους 
παραδίνεται σε θλίψεις και πειρασμούς кол σε πονηρά πνεύματα, μέχρις ὀτου ὀορθοποδίσει кол 
πάλι ἡ ψυχή για την εὐαρέστηση του Πνεύματος. Κατόπιν, αφού δείξει τη μετάνοιά της με κάθε 
εξομολόγηση кол ταπείνωση, πάλι αξιώνεται νὰ την επισκεφθεί ἡ χάρη кол ἀπολαμβάνει την 
οὐράνια εὐφροσύνη περισσότερο από πρώτα. Ау αντίθετα δεν λυπήσει διόλου το πνεύμα, αλλά 
συνεχίσει уо ζει θεάρεστα кол νὰ αντιτάσσεται σε όλους τους πονηρούς λογισμούς και να μένει 
διαρκώς προσκολλημένη στον Корто, τότε δικαίως καὶ με συνέπεια, σύμφωνα μξ τη στάση της, 


προκόβει αὐτή ἡ ψυχή και αξιώνεται να λάβει ἀνέκφραστες δωρεές, καὶ προχωρεί από δόξα σε 
δόξα(Β΄ Кор. 3, 18) και από ἀανάπαυση σε τελειότερη ἀνάπαυση. Κατόπιν, αφού φτάσει στο τέλξιο 
μέτρο του Χριστιανισμού, θα συγκαταριθμηθεί στους τέλειους врубтес καὶ στοὺς дивилтоус 
λειτουργούς του Χριστού στην αιώνια βασιλεία Του. 


113. Τὰ φαινόμενα να τα θεωρείς τύπους кол окис τῶν αφανών. О ναός που βλέπομε είναι τύπος 
тор ναού της καρδιάς, о ιερέας είναι τύπος του αληθινού τερέα, της χάρης δηλαδή του Χριστού, 
κλπ. Σ᾽ αυτή λοιπόν την ορατή ἐκκλησία, αν ὃξ γίνουν πρώτα οι ἀαναγνώσεις, οἱ ψαλμοωδίες καὶ δδν 
προχωρήσει όλη ἡ ἀκολουθία κατά την εκκλησιαστική τάξη, дву μπορϑεί ο ἱερέας νὰ επιτελέσει то 
дето Μυστήριο του σώματος кол τοῦ αίματος του Χριστού. Ау πάλι τηρηθεί όλος ο εκκλησιαστικός 
κανόνας, δὲ γίνει ὀμὼς από τον ἱερέα ἡ μυστική ευχαριστία της προσφοράς кол ἡ κοινωνία του 
σώματος του Χριστού, τότε обте ο εκκλησιαστικός θεσμός ολοκληρώθηκε, καὶ ἡ λατρεία τοῦ 
Μυστηρίου εἶναι ελλιπής. То ίδιο συμβαίνει καὶ με τον Χριστιανό. Ау δηλαδή ἐχει κατορθώσει τη 
νηστεία, την ἀγρυπνία, την ψαλμωδία кол όλη την ἀσκηση καὶ την ἀρετή, αλλά ἡ μυστική δνέργεια 
του Πνεύματος дву επιτελείται από τη χάρη στο θυσιαστήριο της καρδιάς του με κάθε αἰσθηση кол 
πνευματική ανάπαυση, τότε είναι ατελής όλη αὐτή ἡ ἀκολουθία της ἀσκήσεως καὶ σχεδόν ἀπρακτη. 
γιατί δὲν ἐχει τῆν ἀαἀγαλλίαση του Πνεύματος να γεμίζει με μυστικό τρόπο την καρδιά του. 


114. Καλή είναι ἡ νηστεία καὶ ἡ αγρυπνία, καλή είναι επίσης και ἡ ἀσκηση καὶ ἡ ξενιτεία. Αλλά 
αὐτά οπωσδήποτε είναι κάποια ἀρχή καὶ то. πρόθυρα της θεάρεστης Сойс, ὥστε είναι παράλογο νὰ 
θαρρξύεται κανείς ολωσδιόλου с” αὐτά. Γιατί καμιά φορά, ὁπὼς προηγουμένως είπαμε, καὶ τὴ χάρη 
Ехоце σε κάποιο βαθμό, μα кол ἡ κακία παραφυλάει μέσα μας καὶ πονηρεύεται кол одохоре! 
θεληματικά кол δεν δνεργεί τα δικά της, αλλά κάνει τον ἀνθρῶπο νὰ νομίσει ότι έχει καθαρθεί ο 
νοῦς τοῦ, καὶ τον οδηγεί σε Елароц για την τελειότητά του. Κατόπιν επιτίθεται сам ληστής καὶ τον 
ρίχνει σε βαθύτατα βάραθρα. Γιατί συχνά άνθρωποι, είκοσι χρόνια ληστές ή επαγγελματίες 
στρατιώτες, γνωρίζουν άἀριστα να βάζουν παγίδες στους αντιπάλους кол παραφυλάγουν кол 
επινοούν сувбрес кол προσβάλλουν то, νώτα τῶν εχθρών καὶ τους ξξοντώνουν ив αιἰφνιδιαστική 
επίθεση. Πόσο λοιπόν περισσότερο ἡ κακία, ποῦ ἔχει ηλικία τόσων χιλιάδων ετών кол αὐτό είναι το 
προθυμότατο ἔργο τῆς, να οδηγεί τις ψυχές στην ἀπώλεια, де γνωρίζει νὰ επινοεί τέτοιες ενέδρες 
στα ἀπόκρυφα τῆς καρδιάς και, όταν θέλει, να μένει ακίνητη επίτηδες καὶ νὰ μὴν ἐνεργεί, ὥστε νὰ 
παρασύρει την ψυχή στην ἐπαρση ότι έχει φτάσει στην τελειότητα; Το θεμέλιο λοιπόν тор 
Χριστιανισμού εἶναι, καὶ αν ἐχει κανείς όλες τις ἀαρετές, να μην ἐεφησυχάζει, ούτε να παίρνει 
θάρρος, οὔτε уа νομίζει отъ κατόρθωσξ κάτι σπουδαίο. Και αν ἀκόμη γίνει μέτοχος της χάρης, νὰ 
μη νομίσει ότι πέτυχξ κάτι, обте να αἰσθάνεται κορεσμό, αλλά μάλλον τότε νὰ πεινά και νὰ διψά 
περισσότερο, νὰ πενθεί καὶ να κλαίει καὶ νὰ ἐχει την καρδιά του ολότελα συντετριμμένη. 


115. Ἔχε στο νοῦ σοὺ ότι ἡ πνευματική κατάσταση εἶναι κάπως ἔτσι: Ὑπόθεσε ἕνα βασιλικό παλάτι. 
Σ᾽ αὐτό υπάγονται αὐλές και πρόθυρα καὶ διαμερίσματα, άλλα εξωτερικά καὶ άλλα στη συνέχεια 
εσωτερικά, ὀποῦ είναι ἀαποθηκευμένα ἡ πορφύρα кол οι θησαυροί. Κατόπιν πάλι καὶ το άλλο 
διαμέρισμα, то по εσωτερικό, κατάλληλο για τη διαμονή του βασιλιά. Ὥστε αν κανείς μπει στις 
εξωτερικές αὐλές καὶ νομίσει ότι Ефтиов στα ἐενδότερα διαμερίσματα, βρίσκεται σε πλάνη. Ἔτσι кол 
στα πνευματικά, εκείνοι που πολεμούν εναντίον της κοιλιάς кол του ύπνου καὶ ἀσχολούνται 
διαρκώς ив ψαλμούς кол προσευχές, ας μη νομίζουν ότι ἐφτασαν пи. στο τέλος кол στην ἀνάπαυση. 
Βρίσκονται ἀκόμη στὰ πρόθυρα кол στις αὐυλές, καὶ όχι εκεί όπου φυλάγονται ἡ πορφύρα кол οι 
βασιλικοί θησαυροί. Кол αν αξιώθηκαν να λάβουν κάποια πνευματική χάρη, οὔτε αὐτό να τους 
απατά ότι πέτυχαν το τέλος. Ταιριάζει λοιπόν να ερευνά κανείς αν ἀαπέκτησε το θησαυρό στο 
πήλινο δοχείο του(Β΄ Кор. 4, 7), αν ντύθηκε την πορφύρα του Πνεύματος, αν εἰδε τον βασιλιά кол. 
αναπαύθηκε. Υπόθεσε πάλι, ότι ἡ ψυχή έχει κάποιο βάθος και μέλη πολλά, καὶ ἡ ἁμαρτία, αφού 
εισχώρησε, κατέλαβε όλα τὰ μέλη καὶ то νοήματα της καρδιάς. Κατόπιν о дудролос ζήτησξ τη 
χάρη του Πνεύματος, κι αυτή ήρθε кол κατέλαβε δύο, ας πούμε, μέρη της ψυχής. Εκείνος λοιπόν 
ποὺ δεν ἔχει πείρα, όταν έτσι ἐενθαρρυνθεί από τη χάρη, νομίζει ότι ὀόλα τα μέλη της ψυχής του 
έχουν καταληφθεί από αὐτήν кол ότι ξεριζώθηκε ἡ αμαρτία ολωσδιόλου, καὶ дву γνωρίζει ότι то 
μεγαλύτερο μέρος της ψυχής κατέχεται ἀκόμη από την αμαρτία. Γιατί είναι δυνατόν, Одос πολλές 
φορές το είπαμε, καὶ ἡ χάρη ἀκατάπαυστα να ενεργεί, длос το μάτι στο σώμα, кол να συνυπάρχει 


επίσης кол ἡ κακία καὶ νὰ κλέβει με τρόπο τη διάνοια. Εκείνος λοιπόν που δεν μπορεί να διακρίνει, 
νομίζει ότι κάτι μεγάλο κατόρθωσε και αλαζονεύεται ότι ἐλαβε την τελειότατη κάθαρση. Δεν ἔχει 
όμως την αλήθεια μξ το μέρος του ---κάθε άλλο μάλιστα. Олос то είἰπαμξ καὶ προηγουμένως, τέχνη 
του σατανά εἶναι кол αυτή, να олохоре! θεληματικά αρκετά χρόνια καὶ νὰ μὴν ενεργεί όσα 
συνηθίζει, οπωσδήποτξ με το σκοπό να βάλει сто νοῦ дофу пскобутол την ψεύτικη 1660. ότι 
Ефтасом στην τελειότητα. Μήπως ὀμῶὼς εκείνος ποὺ φυτεύει αμπέλι, παίρνει ἀμέσως καὶ τον 
καρπό; Ἤ εκείνος που σπέρνει, θερίζει αμέσως; Ἢ μήπως то увоувууцто βρέφος γίνεται ἀμέσως 
τέλειος дубрас; Κοίταξε τον Ϊησού: από ποιά δόξα, Υἱός του Θεού кол Θεός ο Χριστός, σξ ποιά 
πάθη και ατιμία кол σταυρό και θάνατο κατέβηκε. Кол πάλι, πώς για την ταπείνωσή Τοῦ αὐτή 
ὉπὙὉπερυψώθηκε кол κάθισε στα δεξιά του Потвра(Еф. 1. 20). Ο πονηρός ὀμῶς όφις, ше то νὰ σπείρει 
εξαρχής μέσα στον Αδάμ την επιθυμία νὰ γίνει θεός([εν. 3, 5), σε ποιά ατιμία τον κατέβασε, με 
αὐτή ακριβώς την ὑυπερήφανη 196а. Αυτά λοιπόν καὶ σὺ ἔχοντας στο νοῦ σου, φύλαγε τον εαὐτό 
σοῦ όσο илоре(, καὶ φρόντιζε με μεγάλη επιμέλεια νὰ ἔχεις πάντοτε την καρδιά σοῦ ταπεινή кол 
συντετριμμένη. 


ς΄) Περί ελευθερίας του νου 


116. Ὅταν ακούσεις ότι о Χριστός κατέβηκε στον ἀδη καὶ ελευθέρωσε όλες τις ψυχές που ήταν 
εκεί, μη νομίζεις ότι αυτό είναι μακριά και από όσα γίνονται σήμερα. Хо θεωρείς δηλαδή ότι ἡ 
καρδιά είναι τάφος кол εκεί είναι θαμμένοι οι λογισμοί καὶ о νους, μέσα се βαθύ σκοτάδι. Ἔρχεται 
λοιπόν ο Κύριος στις ψυχές που τον επικαλούνται από τον άδη, δηλαδή στο βάθος της καρδιάς, καὶ 
εκεί διατάζει το θάνατο «άφησε, τοῦ λέει, ελεύθερες τις φυλακισμένες ψυχές, οι οποίες ζητούν 
Ἐμένα που μπορώ να τις σώσω» Κατόπιν, αφού σηκώσει τη βαριά πέτρα που σκεπάζει την ψυχή, 
ανοίγει τον τάφο και ανασταίνει τον πράγματι νεκρό καὶ ελευθερώνει τη φυλακισμένη ψυχή από τη 
σκοτεινή φυλακή. 


117. Συμβαίνει πολλές φορές νὰ σου μιλά κατά φαντασίαν μέσα στην καρδιά σοὺ ο σατανάς кол νὰ 
σοῦ λέει: «Κοίταξε πόσα κακά ἐργα ἔχεις κάνει. Η ψυχή σου είναι γεμάτη ανομίες, βαρύνεσαι ие 
πολλές καὶ βαρύτατες ἀαμαρτίες.» Μη ов ξεγελά λοιπόν με αὐτά ο σατανάς καὶ με πρόφαση 
ταπεινώσεως σξ σπρώχνει στὴν απελπισία.Γιατί από τον καιρό που ив την παράβαση μπήκε στον 
άνθρωπο ἡ κακία, о σατανάς ἀπέκτησε δυνατότητα να μιλά κατά κάποιο τρόπο καθημερινά στην 
ψυχή. σαν άνθρῶπος ив дудрохо, καὶ νὰ της ὑποβάλλει τα άτοπα. Εσύ λοιπόν αποκρίσου του: 
«Хол, αλλά Ехо γραπτές τις διαβεβαιώσεις του Θεού ποῦ λέει “Δεν επιθυμώ το θάνατο του 
αμαρτωλού, αλλά να επιστρέψει ив τη μετάνοια кол νὰ έχει ζωή(εζ. 18, 23: 33,11). Γιατί τότε τι 
пбеЛв νὰ κατεβεί ο Θεός στη γη. αν όχι γιὰ να σώσει τους ἁμαρτωλούς кол νὰ φωτίσει αὐτούς που 
ζουν στο σκοτάδι καὶ να δώσει ζωή στοὺς νεκρούς από την αμαρτία;» 


118. Олос η αντίπαλη δύναμη, έτσι кол η θεία χάρη προτρέπει χωρίς να εξαναγκάζει, καὶ αὐτό για 
νὰ διαφυλάσσεται ἡ ἐλευθερία καὶ ἡ αυτεξουσιότητά μας. Γι᾿ αὐτό καὶ για όσα κακά κάνει ο 
άνθρωπος ив την υπόδειξη του σατανά, δέχεται αὐτός кол όχι ο σατανάς την τιμωρία, γιατί δὲ 
σύρθηκε με τη βία, αλλά με το θέλημά του ὑπάκουσε στην κακία. То ίδιο συμβαίνει καὶ με το 
αγαθό. Δεν αποδίδει ἡ χάρη το αγαθό στον вафто της, αλλά στον дудроло, καὶ γι᾿ αὐτό τον δοξάζει, 
γιατί αυτός ἐγινξ αίτιος του ἀγαθού στον εαὐτό του. Обте πάλι ἡ χάρη δεσμεύει, ὀόπὼς είπαμξ, ис 
αναγκαστική δύναμη τη θέληση του ανθρώπου, ὥστε νὰ μην μπορεί να στραφεί αλλού. Αλλά αν 
καὶ συνυπάρχξει, δίνει ὡστόσο то προβάδισμα στο αυτεξούσιο, για να φανερωθεί ἡ θέληση τοῦ 
ανθρώπου ποὺ κλίνει, στην ἀρετή ἡ στην κακία. Γιατί ο νόμος δεν είναι για τῆν ἀνθρώπινη φύση, 
αλλά για την αυτεξουσιότητα της προαιρέσεως, ἡ οποία μπορεί νὰ στραφεί προς то αγαθό ή то 
κακό. 


119. Πρέπει να φυλάγομξ την ψυχή καὶ νὰ μην την ἀαφήνομε νὰ συνομιλξεί με βέβηλους кол 
πονηρούς λογισμούς. Олос το σώμα μολύνεται όταν ἐρθει σε συνάφεια με άλλο σώμα кол 
διαπράξει την αμαρτία, έτσι кол ἡ ψυχή διαφθείρεται дтам δέχεται πονηρούς кол ἀκάθαρτους 
λογισμούς кол συμφῶωνεί καὶ συγκατατίθεται με αὐτούς. Кол όχι μονάχα τους λογισμούς της 
πονηρίας кол της πορνείας, αλλά και κάθε κακίας, λιχ. απιστίας., δολιότητας, κενοδοξίας, οργής, 


φιλονεικίας. Ауто θα πει να καθαρίζομε τον ξαυτό μας από κάθε μολυσμό, σαρκικό ή 
πνευματικό(Β΄ Κορ. 7, 1). Πρέπει дифс νὰ γνωρίζεις ότι ὑπάρχει διαφθορά кол πορνεία καὶ στο 
αφανές της ψυχής, ἡ οποία сувруеттол με ἁτοπους λογισμούς. кол длос εκείνον ποὺ διαφθείρει то 
ναό του Θεού, δηλαδή το σώμα, θα τον αφανίσει ο Θεός, κατά τον Απόστολο(Α΄ Κορ. 3, 17), вто 
κι εκείνος που διαφθείρει την ψυχή καὶ то νοῦ μὲ то νὰ συμφῶνεί кол να συγκατίθεται στα άτοπα, 
είναι άξιος уа τιμωρηθεί. Олос λοιπόν πρέπει να φυλάγομξ το σώμα από το ορατό ἁμάρτημα, ἔτσι 
πρέπει να φυλάγομξε καὶ την ψυχή από άτοπους λογισμούς, γιατί είναι νύμφη Χριστού. Λέει ο 
Απόστολος: «Σας ἀρραβώνιασα με ἐναν ἀνὸρα, το Χριστό, για νὰ сас παρουσιάσω σ᾽ Аотду σαν 
αγνή παρθένα»((Β΄ Κορ. 11, 2). Πρόσεξε τι λέει кол ἡ Γραφή: «Ме κάθε προσοχή φύλαγε την 
καρδιά σου, γιατί από αὐτό θα οδηγηθείς στη ζωή»(Παροιμ. 4, 23). Μάθε ακόμη ότι οι 
διεστραμμένοι λογισμοί χωρίζουν από то Θεό, ὀπὼς διδάσκει η θεία Γραφή(Σ. Ход. 1, 3). 


120. О καθένας οφείλει να ζητά λογαριασμό από την ψυχή τοῦ кол νὰ την ανακρίνει καὶ νὰ εξετάζει 
ποιες είναι οι κλίσεις της. Και αν βλέπει την καρδιά тор ότι δὲ συμφωνεί με τοὺς νόμους του Θεού, 
ας αγωνίζεται με όλη του τη δύναμη, Олос το σώμα, έτσι кол το νοῦ νὰ τον διατηρεί αδιάφθορο και 
ανένδοτο στοὺς πονηρούς λογισμούς, αν βέβαια θέλει, σύμφωνα μὲ τη θεϊκή олдохеоц, νὰ έρθει 
μέσα του ο Καθαρός νὰ κατοικήσει. Γιατί Аътдс ὑυποσχέθηκε νὰ κατοικήσει καὶ νὰ βαδίσει(Β΄ Кор. 
6, 16) μέσα στις καθαρές ψυχές που αγαπούν το καλό. 


121. Олос ο γεωργός ποῦ δίνει ОХ την επιμέλειά τοῦ στη γη του, πρώτα την οργώνει кол μαζεύει 
то αγκάθια, κι ἔπειτα ρίχνει το σπόρο, ἔτσι кол εκείνος που περιμένει να λάβει από то Θεό то 
σπόρο τῆς χάρης, πρέπει πρώτα να καθαρίζει τη γη της καρδιάς του, ὥστε όταν πέσει ο σπόρος του 
Πνεύματος, να δώσει πλήρεις кол πολλαπλάσιους καρπούς. Ау бе γίνει πρωτύτερα αὐτό кол δεν 
καθαρίσει τον вофто του από κάθε μολυσμό σαρκικό кол πνευματικό(Β΄ Κορ. 7, 1). είναι ἀκόμη 
σάρκα кол αἰμα(Α΄ Κορ. 15, 50) και βρίσκεται μακριά από τη ζρή. 


122. Ало όλες τις πλευρές πρέπει να παρατηρούμξ ив μεγάλη οξύτητα та τεχνάσματα καὶ τους 
δόλους кол τὰ κακούργα σχέδια του εχθρού. Γιατί длос το Ауо Πνεύμα λέει με το στόμα του 
Παύλου ὀτι έγινε упа τους πάντες τὰ πάντα, ὥστε νὰ κερδίσει τοὺς πάντες(Α΄ Кор. 9, 22), ἐτσι кол 
ῃ κακία φροντίζει кол γίνεται τὰ πάντα, ὥστε όλους νὰ τοὺς οδηγήσει στην ἀπώλεια. Ἔτσι ο 
σατανάς σ᾽ εκείνους που προσεύχονται ὑποκρίνεται ότι συμπροσεύχεται, με σκοπό νὰ τοὺς 
εξαπατήσει ив την πρόφαση της προσευχής καὶ νὰ τοὺς προξενήσει την ἐπαρση. 2” όσους 
νηστεύουν одокр?уетол ότι νηστεύει μαζί τους, θέλοντας να τους παρασύρει στην οίηση της 
νηστείας. Σ᾽ εκείνους που ἔχουν γνώση τῶν Γραφών κάνει τα ίδια, επιθυμώντας уа. τους βγάλει με 
то πρόσχημα της γνώσεως από τον ορθό δρόμο. Σ᾽ εκείνους που αξιώθηκαν νὰ τους ἀαποκαλυφθεί 
θείο φῶς, ἐενεργεί παραπλήσια, μετασχηματίζεται δηλαδή σε фотетуо ἀγγελο(Β΄ Λορ. 11, 14) για νὰ 
τους ἀαπατήσει παρουσιάζοντας το δικό του ψεύτικο фос καὶ νὰ τους φέρει κοντά του. Кол γενικά, 
έτσι διαφορετικά ἐμφανίζεται στον καθένα, παίρνοντας την κατάλληλη μορφή, фоте ив τὴν 
ομοιότητα νὰ κάνει τον καθένα одохейрто καὶ νὰ τον οδηγήσει στην ἀπώλεια μὲ водоуофами 
πρόφαση. Λέει ο ἀπόστολος: «Ха ανατρέπομξ τους εχθρικούς λογισμούς кол κάθε τι που 
ορθώνεται να πολεμήσει τή γνώση του Θεού»(Β΄ Кор. 10, 5). Κοίταξε δηλαδή μέχρι ποιο спието 
τολμά ο αλαζόνας σατανάς: θέλει να καταβάλει καὶ εκείνους που ἔχουν ήδη το Θεό ив επίγνωση 
της ἀλήθειας. Ὥστε με κάθε προσοχή πρέπει να φυλάει ο καθένας την καρδιά του(Παροιμ. 4, 23) 
καὶ νὰ ζητά από το Θεό μεγάλη φρόνηση, για νὰ μας δώσει να αντιλαμβανόμαστε то. τεχνάσματα 
της κακίας. Πρέπει ἀκόμη νὰ ἔχομε ἀκατάπαυστα πνευματική ἐργασία καὶ уа προσπαθούμε νὰ 
φυλάγομξ με σύνεση το νοῦ καὶ τοὺς λογισμούς, καὶ νὰ καταρτίζομε τους ξεαυτούς μας σύμφωνα ие 
то θέλημα του Θεού. Γιατί δὲν ὑπάρχει μεγαλύτερο кол τιμιότερο ἔργο ад” αὐτό. Όπος λέει ο 
Ψαλμωδός, το ἔργο τοῦ είναι δοξολογία και μεγαλοπρέπεια(Βαλμ. 110, 3). 


123. Συνήθεια της φιλόθεης ψυχής είναι, кол αν ἀκόμη πράττει όλα τὰ έργα της αρετής, νὰ ἀποδίδει 
то κάθε τι στο Θεό кол όχι στον εαυτό της. Γι᾿ αὐτό καὶ ο Θεός αντίθετα, βλέποντας την υγιή кол 
ορθή σύνεση και γνώση τῆς, то. ἀποδίδει 9Ла с” αὐτήν, καὶ μετρά τις ἀνταποδόσεις Του с” αὐτήν 
σαν νὰ κοπίασξ μόνη της καὶ νὰ ἐκανξ то παν ---μ᾽ όλο пор αν θελήσει να μας κρίνει, от” ἀλήθεια 
бе бо βρεθεί τίποτε για νὰ δικαιωθεί ο ἀνθρῶπος. Αφού кол τὰ χρήματα кол ὀλα όσα θεωρούμε 
αγαθά με то. οποία μπορεί κανείς να κάνει ἀαγαθοεργίες, είναι του Θεού, ἡ уц καὶ όλα όσα 


περιέχει βαλμ. 23, 1), ἀκόμη καὶ το σώμα και ἡ ψυχή. Αλλά кол το ότι είναι κανείς вудролос, кол 
αὐτό κατά χάρη το ἔχει. Τι λοιπόν του ἀπομένει γιὰ νὰ δικαιολογεί την οἰησή του ή νὰ τον 
δικαιώνει; Εντούτοις ο Θεός δέχεται ὡς τὴ μεγαλύτερη προσφορά από τοὺς ανθρώπους, ἡ οποία 
τον χαροποιξί περισσότερο από όσα τοῦ προσφέρονται, то Ейс: γνωρίζοντας ἡ ψυχή καλά πώς 
είναι ἡ πραγματικότητα, ὀλα όσα αγαθά πράττει кол όσα κοπιάζει για το Θεό, όσα вууов! кол 
μαθαίνει, с” Аътду μόνο να то. ἀποδίδει καὶ с” Аътду να αναθέτει то παν. 


124. Ὅταν ἡ γυναίκα ἐρθει σε συμβίωση кол ἐνώση ше τον άνδρα, γίνονται όλα τὰ ατομικά του 
καθενός κοινά μεταζύ τους, ένα σπίτι και μιά περιουσία, κινητή καὶ ακίνητη. Кол όχι μόνο στα 
πὉπάρχοντα του άνδρα, αλλά кол сто ίδιο το σώμα τοῦ γίνεται κυρία ἡ γυναίκα, длос λέει ο θείος 
Απόστολος: «О ἀνδρας дву εξουσιάζει το σώμα τοῦ ο ίδιος, αλλά ἡ γυναίκα»(Α΄ Κορ. 7, 4). Ἔτσι 
είναι кол ἡ ἀληθινή καὶ μυστική κοινωνία της ψυχής με το Χριστό, που вуфуетол μαζί Του σε ένα 
πνεύμα(Α΄ Κορ. 6, 17). Είναι λοιπόν επόμενο νὰ είναι κατά κάποιο τρόπο κυρία кол τῶν 
аубвкфраотоу θησασυρών Του, αφού έγινε νύμφη Του. Γιατί όταν ο Θεός γίνει δικός της, είναι 
φανερό ότι τὰ δικά Του ὀλα εἶναι δικά της, 8116 είναι ο κόσμος, είτε ἡ ζωή, είτε о θάνατος, είτε 
άγγξλοι, είτε αρχές, είτε τωρινά, είτε μελλοντικά(Ρωμ. 8, 38). 


125. Ὅσο ο ἸΙσραηλιτικός λαός ευαρεστούσε τον Κύριο, αν καὶ ποτέ όσο ἔπρεπε, αλλά τέλος πάντων 
όσο είχε κάπως υγιή την πίστη προς Αὐτόν, τον οδηγούσξ ἡ πύρινη στήλη καὶ ἡ νεφέλη(Εξ. 13,21) 
καὶ ἡ Ερυθρά θάλασσα του дуотув διάβαση(ξξ. 14, 21) και πολλά ἀλλα θαυμαστά απολάμβανξ. 
Όταν оцос απομακρυνόταν από την αγάπη Του, τότε παραδινόταν στους ἐχθρούς και ὑυποτασσόταν 
σε πικρές δουλειές. То ίδιο συμβαίνει кол στην ψυχή, ἡ οποία με τή χάρη γνώρισε το Θεό, καὶ αφού 
πρώτα καθαρίστηκε από πολλούς μολυσμούς, ἐπεῖιταὰ ἐγινξ καὶ άξια να λάβει και θείες доревс“ 
ἐπειδή ὁμῶς δεν κράτησε ὡς το τέλος την πρέπουσα ἀγάπη στον οὐράνιο ἀνδρα της, ξέπεσε από τη 
ζωή, της οποίας ἐγινξ μέτοχος. Γιατί είναι δυνατόν о εχθρός уа σηκώνει κεφάλι кол εναντίον 
ἐκείνων που ἔφτασαν σε τέτοια μέτρα. Ὥστε πρέπει νὰ αγωνιζόμαστε με όλη μας τη δύναμη кол νὰ 
φροντίζομξ για την αἰώνια ζωή μας με φόβο και τρόμο’ καὶ μάλιστα όσοι ἔλαβαν то πνεύμα του 
Χριστού, να μην πράττουν ив αμέλεια τίποτε, είτε μικρό, είτε μεγάλο, καὶ με αὐτό να λυπούν то 
πνεύμα του Κυρίον(Εφ. 4, 30). Γιατί длос γίνεται χαρά στον οὐρανό ---καταπός λέει ἡ 
Αλήθεια(λουκ. 15, 7)-- уш вуду ἁἀμαρτωλό ποῦ μετανοεί, έτσι γίνεται кол λύπη για μιά ψυχή που 
χάνει την αιώνια ζωή. 


126. Ὅταν ἡ ψυχή κριθεί ἀξια να λάβει τη χάρη, τότε ο Θεός ἀκόμη περισσότερο της δίνει χρήσιμα 
δώρα, γνώση, φρόνηση καὶ διάκριση. Αὐτά βέβαια τα δίνει ο Θεός кол όταν εκείνη та ζητεί, ὥστε 
νὰ μπορέσει νὰ διακονήσει вобреото. το πνεύμα, το οποίο καὶ αξιώθηκε να λάβει, χωρίς νὰ 
εξαπατάται από την κακία, χωρίς να σφάλλει από ἀγνοια, χωρίς να παρεκκλίνει ζῶντας χωρίς φόβο 
καὶ με ἀμέλεια καὶ уа κάνει τίποτε που бву είναι σύμφωνο με το θέλημα του Κυρίου. 


127. Олос ἡ ἐνέργεια τῶν παθών, ποὺ είναι το εγκόσμιο πνεύμα της πλάνης, του σκότους, της 
αμαρτίας, θα κατοικήσει σε вудроло ποὺ είναι γεμάτος από σαρκικό φρόνημα, ἔτσι кол ἡ ἐνέργεια 
τοῦ φωτεινού πνεύματος κατοικεί μέσα στον ἄνθρωπο ποῦ αγιάσθηκε, σύμφωνα με τα λόγια του 
Αποστόλου: «Ζητάτε απόδειξη упа το ότι ο Χριστός μιλάει μέσα μου»(Β΄ Κορ. 13, 3), кол: «Δε Со 
πιὰ εγώ" μέσα μοῦ ζξι ο Χριστός»([αλ. 2, 20), кол: «Ооо βαπτισθήκατε στο όνομα του Χριστού, 
ντυθήκατε то Χριστό»(Γαλ. 3, 27). Ἐπίσης кол ο Κύριος λέει: «да ἐρθομξ εγώ καὶ ο Πατέρας μου 
кол θα κατοικήσομξ σ᾽ αὐτόν»([ὦ. 14, 23). Αὐυτά δεν ἐρχονται ἀνεπαίσθητα, обте χωρίς δραστική 
ἐνέργεια, αλλά με δύναμη кол от” αλήθεια σε όσους κρίνονται ἀξιοι. О νόμος της Παλαιάς 
Διαθήκης ἐπέστρεφε πρωτύτερα τοὺς ἀνθρώπους στη θεογνωσία με λόγια ποὺ ήταν αδύνατο νὰ то. 
σηκώσουν, кол ἐβαζξ πάνω τους βαρύ кол αβάστακτο ζυγό, χωρίς καθόλου να απλώνει χέρι 
βοήθειας, кол τούτο γιατί дву μπορούσξ νὰ παρέχει τή δύναμη του Πνεύματος. Олос λέει καὶ ο 
Απόστολος: «Ο Νόμος ήταν αδύνατο νὰ εφαρμοστεί, εξαιτίας της ανθρώπινης αδυναμίας 
κλπ.(Ρωμ. δ, 3). Ὕστερα ὀμὼς από την παρουσία του Χριστού, ανοίχθηκε ἡ θύρα της χάρης се 
όσους πίστεψαν αληθινά, καὶ χορηγείται с” αὐτούς δύναμη Θεού кол ἐνέργεια του Αγίου 
Πνεύματος. 


128. Αφού ο Χριστός воте/е στους μαθητές Του τη δωρεά της πρωταρχικής καὶ φυσικής 


αγαθότητας του Αγίου Πνεύματος(Πράξ. 2, 3), από αυτούς ἡ θεία δύναμη ἐρχόταν σε όλους 
ἐκείνους που πίστευαν кол κατοικούσε оти ψυχές τους кол θεράπευξ то. πάθη της αμαρτίας кол торс 
ελευθέρωνε από το σκοτάδι кол τη νέκρωώσῃ. Γιατί μέχρι τότε ἡ ψυχή ήταν τραυματισμένη και 
φυλακισμένη кол αἰχμάλωτη στο πυκνό σκοτάδι της αμαρτίας. Αλλά кол τώρα, ἡ ψυχή που δεν 
αξιώθηκε νὰ ἔχει ἔνοικο τον Κύριο, обте κατασκηνωμένη μέσα της τη δύναμη του Αγίου 
Πνεύματος δνεργητικά καὶ με κάθε δύναμη και εσωτερική βεβαιότητα, βρίσκεται ἀκόμη στο 
σκοτάδι. 2” εκείνους Ошос ποῦ επιφοίτησξ ἡ χάρη του θείου Πνεύματος кол κατοίκησε μέσα στα 
βάθη του νοῦ τους, с” αὑτούς ο Κύριος γίνεται σαν ψυχή, длос λέει ο θείος ἀπόστολος: «Ὅποιος 
вуфуетол ие τον Κύριο, γίνεται ένα πνεύμα μαζί Του»(Α΄ Кор. 6, 17). кол ο ίδιος ο Κύριος λέει: 
«Όπος εγώ κι εσύ, Πατέρα, είμαστε ένα, νὰ εἶναι κι αὐτοί μ᾽ εμάς вупо»(Го. 17,21). Τι μεγάλη 
ευαρέσκεια και ἀγαθότητα ἐδειξε о Θεός στην ἀνθρώπινη φύση. που τόσο ταπεινώθηκε από τὴν 
αμαρτία! Отом ἡ ψυχή συζούσε με την κακία τῶν παθών, ήταν σαν ἕνα με αὑτήν, καὶ παρ᾽ όλο που 
είχε δική της θέληση, δὲν μπορούσε να κάνει εκείνο που ήθελε νὰ κάνει, Одос λέει και о Παύλος: 
«Δεν κάνω αὐτό που θα ἤθελα νὰ κάνω»(Ρωμ. 7, 15). Πόσο λοιπόν περισσότερο, όταν επισκεφθεί η 
δύναμη του Θεού την ψυχή που αγιάσθηκε καὶ ἐγινξε ἀξιά Του, δε θα γίνει ένα το θέλημά της με то 
θέλημα του Θεού; Γιατί τότε γίνεται ἀληθινά ἡ ψυχή κατά κάποιο τρόπο ψυχή του Κυρίου, με то νὰ 
εξουσιάζεται αυτοπροαίρετα από τη δύναμη του ἀαγαθού Πνεύματος καὶ νὰ μην ακολουθεί πιὰ то 
δικό της θέλημα. Γιατί λέει ο ἀπόστολος: «Ποιος θα μας χωρίσει από την ἀγάπη του 
Χριστού»(Ρωμ. 8, 35) ---δηλαδή από την ψυχή που ενώθηκε ив то Ало Πνεύμα; 


129. Ἐκείνος λοιπόν που θέλει να γίνει μιμητής του Χριστού, γιὰ νὰ ονομαστεί καὶ αὐτός υἱός 
Θεού, γεννημένος από το πνεύμα, οφείλει πριν ал” όλα να ὑπομένει τις θλίψεις που ἔρχονται, 
δηλαδή τις σωματικές ασθένειες ή τις ύβρεις καὶ τους ονειδισμούς από τους ανθρώπους, ακόμη кол 
τις επιθέσεις τῶν ἀοράτων εχθρών, με γενναιοψυχία кол καρτερία. Γιατί κατ᾽ οἰκονομίαν Θεού 
παραχωρείται στις ψυχές ἡ δοκιμασία τῶν διαφόρων θλίψεων, για νὰ φανερωθούν οι ψυχές που τον 
αγαπούν ειλικρινά. Αὐτό είναι το σημάδι τῶν Αγίων όλων τῶν αἰώνων, Πατριαρχών, Προφητών, 
Αποστόλων και Μαρτύρων, ότι πέρασαν ὀχι από αλλού, αλλά από το στενό δρόμο τῶν πειρασμών 
καὶ τῶν θλίψεων кол έτσι εξυαρέστησαν το Θεό. «Παιδί μου, λέει ἡ Γραφή, αν ἔρχεσαι για νὰ 
одпретйоек τον Κύριο, ετοίμασε την ψυχή σοῦ για πειρασμούς. Ἔχε ευθύτητα στην καρδιά кол 
καρτερίαν(Σ. Σειράχ 2, 1-2). Και αλλού λέει: «Ὅλα όσα σοῦ ἔρχονται, δέξου то. σαν καλά, 
γνωρίζοντας ότι χωρίς να θέλει ο Θεός τίποτε δεν γίνεται». Λοιπόν ἡ ψυχή που θέλει να 
ευαρξεστήσει то Θεό, πρέπει πριν ол” όλα уа ἀαναλάβει την ὑπομονή кол την ελπίδα. Μία τέχνη της 
κακίας είναι кол αὐτό, στον καιρό της θλίψεως να βάζει μέσα μας την ακηδία, για νὰ μας 
απομακρύνει από την ελπίδα στο Θεό. Ουδέποτε όμὼς о Θεός άφησε την ψυχή που ελπίζει с” 
Αὐτόν уа καταβληθεί από τοὺς πειρασμούς фоте νὰ φτάσει σε αδιέξοδο. Одос λέει о Απόστολος: 
«Ο Θεός κρατά τις ὑποσχέσεις Τοῦ кол бе θα ἀφήσει να δοκιμάσετε πειρασμό πάνω από τη δύναμή 
σας, αλλά όταν ἐρθει ο πειρασμός, θα δώσει μαζί καὶ τον τρόπο εξόδου από αὐτόν, ὥστε νὰ 
μπορέσετε να τον αντέξετε»(Α΄ Кор. 10, 13). Αλλά καὶ ο πονηρός, δὲν стеуохорет την ψυχή όσο 
θέλει αυτός, αλλά όσο тор επιτρέπει ο Θεός. Оъ ἀνθρῶποι γνωρίζουν πόσο βάρος μπορεί уа: 
σηκώσει ο ἡμίονος, πόσο ο όνος, πόσο ἡ καμήλα, καὶ τόσο τὰ φορτώνουν᾽ καὶ о Κκεραμοποιός 
γνωρίζει πόση Фра: να βάλει то κεραμικά σκεύη στη фотиа, για νὰ μη σπάσουν αν μείνουν 
περισσότερο, μήτε πάλι να γίνουν άχρηστα βγαίνοντας πριν από το κανονικό ψήσιμο. Ау λοιπόν ο 
άνθρωπος ἐχει τόση σύνεση, πολύ περισσότερο, ἀπείρως περισσότερο ἡ σύνεση του Θεού γνωρίζει 
πόσον πειρασμό πρέπει νὰ επιτρέψει να έρθει σε κάθε ψυχή, για νὰ γίνει δόκιμη кол κατάλληλη για 
τὴ βασιλεία τῶν ουρανών. 


130. Ау το κανάβι δεν χτυπηθεί πολύ, δὲν μπορεί νὰ γίνει κατάλληλο νὰ χρησιμοποιηθεί για 
λεπτότατα νήματα, αλλά όσο χτυπιέται кол ξαίνεται, τόσο по καθαρό кол εύχρηστο γίνεται" καὶ αν 
το νεόπλαστο πήλινο σκεύος δεν μπει στη φωτιά, δὲν μπορεί νὰ χρησιμοποιηθεί από τους 
ανθρώπους: καὶ то νήπιο είναι άπειρο ακόμη για τις δουλειές του κόσμου, γιατί обте νὰ χτίζει, обте 
νὰ φυτεύει, обте νὰ σπέρνει, οὔτε άλλη δουλειά μπορεί να κάνει. Ἔτσι συχνά και κάποιες ψυχές, αν 
кол ἔλαβαν τη θεία χάρη και ἔχουν εσωτερική βεβαιότητα από τη γλυκύτητα καὶ τὴν ἀανάπαυση του 
Πνεύματος εξαιτίας της νηπιότητάς τους, από ἀγαθότητα του Κυρίου, ἐπειδή ὁμῶς ακόμη де 


δοκιμάστηκαν, обте ελέγχθηκαν από то. πονηρά πνεύματα ив διάφορες θλίψεις, εξακολουθούν νὰ 
είναι νήπιες, καὶ упо νὰ πῶ ἔτσι, δεν είναι ἀκόμη κατάλληλες για τη βασιλεία τῶν ουρανών. «Ау бсу 
ἔχετε τὴ διαπαιδαγώγηση ---λέει ο Απόστολος --- που ἐχουν πάρει όλοι, τότε είστε νόθα παιδιά кол 
όχι γνήσιαλ(Εβρ. 12, 8). Ὥστε кол οἱ πειρασμοί кол οι θλίψεις γιὰ το συμφέρον στέλνονται στους 
ανθρώπους, και κάνουν την ψυχή πιο γνήσια καὶ по στερεή. Καὶ αν αὐτή υπομείνει μέχρι τέλους με 
τὴν ελπίδα της στον Κύριο, είναι αδύνατο уа μην επιτύχει тцу ὑυπόσχεση του Πνεύματος кол την 
απολύτρωση από τα πάθη της κακίας. 


131. Οἵι άγιοι Μάρτυρες, αφού ὑυπέφεραν πολλά βασανιστήρια кол ἔδειξαν καρτερία μέχρι то 
θάνατο, έγιναν ἀξιοι για τα στεφάνια кол τη δόξα᾽ кол όσο περισσότερα και σκληρότερα ήταν то. 
βάσανα που υπέφεραν, τόσο περισσότερη δόξα ἀπέκτησαν καὶ παρρησία ἐνώπιον του Θεού. Κατά 
τον ίδιο τρόπο кол οἱ ψυχές που παραδόθηκαν σε διάφορες θλίψεις (είτε αὐτές προέρχονται 
εξωτερικά από ἀνθρώπους, είτε δημιουργούνται μέσα τοὺς από άτοπους λογισμούς, είτε 
γεννιούνται από σωματικές ἀασθένειες), αν κρατήσουν ὡς το τέλος την ὑπομονή τους, θα αξιωθούν 
то ίδια στεφάνια με τοὺς Μάρτυρες καὶ την ίδια παρρησία. Кол τούτο επειδή το μαρτύριο τῶν 
θλίψεων, που οἱ Μάρτυρες ὑπέμειναν από ἀνθρώπους, αὐτοί то ὑυπομένουν από τὰ πονηρά 
πνεύματα, то. οποία παρακίνησαν τότε τους βασανιστές τῶν Μαρτύρων. Και όσο περισσότερες кол 
αὐτοί θλίψεις του εχθρού ὑπέμειναν, τόσο περισσότερη δόξα, όχι μόνον στο μέλλον θα ἀαπολαύσουν 
από το Θεό, αλλά кол εδώ θα αξιωθούν την παρηγοριά του ἀαγαθού Πνεύματος. 


132. Ἐπειδή ο δρόμος που οδηγεί στην ουράνια ζρή είναι ομολογουμένος στενός кол γεμάτος 
θλίψεις(Ματθ. 7, 14), кол είναι λίγοι ἐκείνοι που τον βαδίζουν, γι᾿ αυτό πρέπει για χάρη της ελπίδας 
τοῦ οὐρανού уа ὑυπομένομξε σταθερά κάθε δοκιμασία τοῦ πονηρού. Γιατί довс θλίψεις кол αν 
Ὁποφέρομε, τι μπορούμε νὰ προσφέρομε αντάξιο του μέλλοντος που μας ὑποσχέθηκε ο Θεός, ή της 
παρηγορίας ποὺ δίνει από εδώ στις ψυχές μας то αγαθό πνεύμα, ἡ της λυτρώσεώς μας από то 
σκοτάδι τῶν παθών της κακίας, ἡ γιὰ το χρέος του πλήθους τῶν αμαρτιών μας; То παθήματα του 
καιρού τούτου δεν ισοσταθμίζουν τη δόξα που μέλλει να μας δοθεί(Ρωμ. 8, 18). Олос λοιπόν 
είπαμε, όλα πρέπει νὰ то ὑυπομείνομε για τον Κύριο, σαν γενναίοι στρατιώτες που πεθαίνομε για 
τον βασιλιά μας. Γιατί ἀραγε, όταν βρισκόμασταν στον κόσμο кол στα βιοτικά πράγματα, де μας 
έβρισκαν τέτοια λυπηρά, αλλά τώρα που ήρθαμε να ὑπηρετήσομξε то Θεό, ὑυποφέρομε τοὺς 
πολύτροπους αὐτούς πειρασμούς; Βλέπεις λοιπόν ότι οι θλίψεις είναι για το Χριστό, ἐπειδή φθονεί 
о ехдрос την ανταπόδοση ποὺ ελπίζομε και θέλει να βάλει μέσα στις ψυχές μας τή χαύνωση καὶ τη 
ραθυμία, για να μη ζήσομξ ευάρεστα στο Θεό και αξιωθούμξ τη βασιλεία Του; Осо λοιπόν ο 
πονηρός κι αν οπλίζεται εναντίον μας, αν вцейс олофвроие τις επιθέσεις του με γενναιοψυχία, όλες 
от μηχανές του εναντίον μας διαλύονται με τὴ συμμαχία του Χριστού. Γιατί ἔχομε τον Ιησού 
Ὁπερασπιστή кол προστάτη μας. Ас θυμηθούμε ότι και Εκείνος έτσι πέρασξ σ᾽ αὐτόν τον κόσμο, 
υβριζόμενος, διωκόμενος, εμπαιζόμενος, και τέλος θανατώθηκε με ατιμωτικό τρόπο влдуо στο 
Σταυρό. 


133. Ау θέλομε νὰ ὑποφέρομξ ив εὐκολία την κάθε θλίψη καὶ τοὺς πειρασμούς, ας επιθυμούμε кол 
ας ἔχομε εμπρός στα μάτια μας πάντοτε το θάνατο για χάρη του Χριστού. Τέτοια μάλιστα ἐντολή 
έχομξ, να σηκώνομε το σταυρό кол νὰ τον ἀκολουθούμε(Ματθ. 16, 24). που σημαίνει να είμαστε 
πρόθυμοι кол ἕτοιμοι για το θάνατο. Ау Ехоив τέτοια διάθεση, θα ὑυπομείνομε, длос είπαμε, πολύ 
εὐκολότερα κάθε θλίψη, φανερή ἡ αφανή. Γιατί εκείνος που επιθυμεί να πεθάνει για το Χριστό, 
καθόλου де θα δυσκολευτεί στα επίπονα καὶ λυπηρά. Γι᾿ αὐτό το λόγο νομίζομε ότι οι θλίψεις είναι 
βαριές, γιατί δὲν επιθυμούμε το θάνατο για το Χριστό, обте ἔχομξ πάντοτε το νου μας 
προσηλωμένο с” Αὐτόν. Όποιος όμως θέλει να γίνει κληρονόμος του Χριστού, πρέπει νὰ επιθυμεί 
кол то πάθη Του με ζήλο. Ὥστε εκείνοι που λένε ότι ἀγαπούν τον Κύριο, αποδεικνύονται από το ότι, 
κάθε θλίψη που τοὺς έρχξται, την ὑυποφέρουν όχι μόνο με γεναιότητα, αλλά кол με προθυμία, γιατί 
ελπίζουν σ᾽ Αὐτόν. 


134. Ἐκείνος που προσήλθε στο Χριστό, πρέπει ἀκόμη καὶ με τη βία να ὠθεί τον εαυτό του προς то 
καλό, καὶ ας μη θέλει ἡ καρδιά. Γιατί λέει ο оувобйс Κύριος: «Η βασιλεία τῶν ουρανών κερδίζεται 
це την βία кол. τὴν ιδιοποιούνται όσοι βιάζουν τον ξαυτό тоос»(Мотд. 11, 12), καὶ πάλι: 
«Αγωνίζεστε να μπείτε από τη στενή πύλην»(Λουκ. 13, 24). Πρέπει λοιπόν, ὀπὼς είπαμε, кол χωρίς 


να θέλομε, να обобце τον вото μας στην ἀρετή: δηλαδή στην ἀγάπη, вуф δεν ἔχομε ἀγάπη“ στὴν 
πραότητα, ενώ αὐτή μας λείπει στο νὰ ἔχομε συμπαθή кол φιλάνθρωπη καρδιά, να ἀνεχόμαστε τις 
προβολές καὶ τον παραμερισμό кол νὰ εγκαρτερούμξ με τοὺς καταφρονεμένους, ενώ ακόμη δεν 
Ехоце αὐτή τη συνήθεια: στην προσευχή. αν καὶ δεν ἔχομε ἀκόμη πνευματική προσευχή. Ау о Θεός 
δει ότι αγωνιζόμαστε έτσι και ὠθούμε με τη βία τον εαυτό μας προς το καλό, вото κι αν ἡ καρδιά 
μας αντιστέκεται, τότε μας δίνει προσευχή αληθινή, μας δίνει σπλαχνική καρδιά, ὑπομονή, 
μακροθυμία, кол γενικά, μας γεμίζει με όλους τοὺς καρπούς του Αγίου Пувбцотос(ГоЛ. 5, 22). Ау 
τώρα κανείς στερείται τις άλλες ἀαρετές кол βιάζει τον вото του μόνο, ας πούμξ, στην προσευχή, 
για νὰ λάβει το χάρισμα της προσευχής, бе βιάζει ὀμὼς τον εαὐυτό του у” ἀποκτήσει πραότητα, 
ταπεινοφροσύνη, ἀγάπη καὶ όλο то соусувс γένος τῶν ἀαρετών, длос επίσης кол βέβαιη πίστη кол 
εμπιστοσύνη στο Χριστό και ζωή ὀχι ἀαδιάφορη кол ἀμέριμνη. τότε καμιά φορά τοῦ δίνεται από то 
αγαθό Πνεύμα ἡ χάρη της προσευχής ву μέρει με εὐφροσύνη кол ἀανάπαυση, длос το ζήτησε, αλλά 
μένει ἔρημος από όλα τὰ ἀλλα καλά, γιατί δε βίασε τον εαὐυτό του να τὰ ἀποκτήσει, οὔτε 
παρακάλεσε γι᾿ αὐτά το Χριστό. Γιατί πρέπει κανείς, όχι μόνον προς όσα είπαμε νὰ ὠθεί τον εαὐτό 
του, вото κι αν αὐτός δε θέλει, кол νὰ ζητάει από то Θεό να τα λάβει, αλλά кол στο νὰ κρίνει 
ανάξια νὰ εἰπωθούν ὀσα λόγια είναι ἀχρηστα кол μάταια, καὶ στο уй μελετά πάντοτε ив το στόμα 
καὶ με την καρδιά τα λόγια του Θεού. Ακόμη, στο νὰ μη θυμώνει кол νὰ μην ἕξεσπά σε φωνές: γιατί 
λέει ο ἀπόστολος: «Κάθε δυσαρέσκεια νὰ φύγει μακριά σας, μαζί ив κάθε κακία»(Εφ. 4, 35). 
Ἐπίσης στο νὰ μην котпуоре! κανένα, уа μην κατακρίνει, уа μην ὑπερηφανεύεται. Ἔτσι βλέποντάς 
τον ο Κύριος ότι πιέζει τον εαὐτό του, ὀπὼς είπαμε, καὶ ότι τον ὠθεί με τη βία, θα του δώσει 
οπωσδήποτε τὴ χάρη νὰ πράττει χωρίς κόπο кол е εὐκολία εκείνα που πρωτύτερα обте ше τη βία 
δεν μπορούσε να κάνει, εξαιτίας της πονηρίας ποῦ είχε συγκάτοικό του. Кол τότε γίνονται όλα αὐτά 
то ἔργα της ἀαρετής κατά κάποιο τρόπο φύση, επειδή πιά о Κύριος ήρθε, σύμφωνα με την ὑυπόσχεσή 
Του, καὶ ενώθηκε μαζί του(ω. 15, 5), και αυτός επίσης ενώθηκε ив τον Коро, олдте ив τὴ χάρη 
Τοῦ вклупроует με μεγάλη εὐκολία τις ἀρετές. 


135. Εκείνος που βίασξ τον εαυτό του μόνο στην προσευχή --длос πριν λίγο είπαμε---, ενώ στην 
ταπεινοφροσύνη, στην ἀγάπη, στην πραότητα καὶ στον ορμαθό τῶν άλλων αρετών δεν ασκεί кол дЕ 
βιάζει τον εαυτό του, έχει την εξής κατάληξη: Καμιά φορά, εκεί που προσεύχεται, επιφοιτά η θεία 
χάρη. Γιατί ο Θεός εἶναι ἀγαθός кол γι᾿ αὐτό ικανοποιεί με φιλανθρωπία то. αἰτήματα ὀὁποιῶν 
ζητούν. Ау дифс αυτός дву ἔχει εθίσει τον вото του кол дву τον вкиуе ἔμπειρο καὶ γυμνασμένο 
στις αρξτές, ἡ χάνει τὴ χάρη που ἔλαβε кол πέφτει από ὑπερηφάνεια, Й την διατηρεί ίσως, αλλά δεν 
προοδεύει с” αὐτή, обте αὐξάνει. Ὥστε μπορούμξ να πούμξ ότι ἡ κατοικία καὶ ἡ ἀνάπαυση τοῦ 
αγαθού Πνεύματος εἶναι ἡ ταπεινοφροσύνη, ἡ ἀγάπη, ἡ πραότητα кол όλες οι άλλες άγιες εντολές 
του Χριστού. Ἐκείνος λοιπόν που θέλει να φτάσει μέσω дЛоу αὐτών στην τελειότητα, ας κάνει 
σύντροφό του την πρώτη ἀρετή, την προσευχή, кол ας βιάζει τον вото του να την αγαπά, кол αν ἡ 
καρδιά του αντιστέκεται кол φιλονεικεί, ας φροντίζει να την κάνει ὑυποχωρητική καὶ πειθήνια στο 
Θεό. Γιατί σ᾽ εκείνον που εφάρμοσε πρώτα τέτοια βία στον ξεξαυτό του καὶ κατά κάποιο τρόπο 
εξημέρωσε την αντίσταση της ψυχής τοῦ καὶ με τον καλό εθισμό την ἕκανε ολότελα ὑπάκουη, καὶ 
έτσι ζητά και ларожоЛе! ив τέτοια ψυχική κατάσταση, αὐξάνει кол ἀκμάζει μέσα τοῦ το χάρισμα 
τῆς προσευχής то δωρημένο с” αὑτόν από το Πνεύμα, то οποίο ἀναπαύεται στὴ μετριοφροσύνη: то 
χάρισμα αὐτό то επιδίωξε σε συνδυασμό με την ἀγάπη καὶ την ἀαγαπητική πραότητα. Кол τότε то 
Πνεύμα τού χαρίζει кол αυτά καὶ τον διδάσκει την ἀληθινή ταπεινοφροσύνη кол τη γνήσια ἀγάπη 
καὶ την πραότητα, то. οποία кол είχε επιδιώξει πρωτύτερα ἀασκώντας βία στον вото του. Και αφού 
έτσι προχωρήσει кол γίνει τέλειος κατά το θέλημα του Κυρίου, ἀποδεικνύεται дос της βασιλείας. 
Γιατί ο ταπεινός дву πέφτει ποτέ. Πού δηλαδή να πέσει εκείνος ποῦ ἔχει τον ξαυτό του κάτω ол” 
όλους; Ὥστε ἡ ὑψηλοφροσύνη είναι μεγάλη κατάπτωση, ενώ αντίθετα μεγάλη εξύψωση кол 
σίγουρο αξίωμα εἶναι ἡ ταπεινοφροσύνη. 


136. Εκείνοι που ἀαγάπησαν αληθινά то Θεό, οὔτε για την ουράνια βασιλεία θέλησαν νὰ τον 
Ὁπηρετούν, сам νὰ ел тобу вилорико κέρδος, οὔτε πάλι για τῆν κόλαση ποῦ περιμένει τους 
αμαρτωλούς, αλλά γιατί τον ἀγάπησαν ὡς μόνο Θεό και Δημιουργό τους кол κατανόησαν ότι οι 
δούλοι οφείλουν νὰ ευαρεστούν τον Κύριο και Δημιουργό. Аъто? καὶ με μεγάλη σύνεση 


αντιμετωπίζουν ό.τι τοὺς συμβαίνει: γιατί είναι πολλά τα εμπόδια για την εὐαρέστηση του Θεού. 
Ἐπειδή δεν είναι μόνον ἡ φτώχεια και ἡ αφάνεια, αλλά παρόμοια кол ο πλούτος και ἡ τιμή γίνονται 
πειρασμοί για την ψυχή. Κατά ἐνα μέρος, кол αυτή ἡ παρηγοριά καὶ ἡ ἀανάπασυσῃ, ше την οποία 
γεμίζει τὴν ψυχή ἡ χάρη" αν δεν την αντιληφθεί ἡ ψυχή που καταξιώθηκε να την λάβει кол δεν τη 
χρησιμοποιήσει ив μεγάλη μετριοφροσύνη кол σύνεση, είναι πολύ εύκολο νὰ της γίνει πειρασμός 
μάλλον кол εμπόδιο. Γιατί ἡ κακία με πρόφαση αὐτή τη χάρη χαλαρώνει τον τόνο της ψυχής кол 
προξενεί με πανουργία τη χαύνωση καὶ την αδιαφορία. Γι᾿ αὐτό ἡ χάρη χρειάζεται για νὰ τη δεχθεί 
εὐλαβή кол συνετή ψυχή, ὥστε να την τιμήσει καὶ να παρουσιάσει ἀξιους καρπούς. Ὑπάρχει λοιπόν 
κίνδυνος, όχι μόνον οι θλίψεις, αλλά кол οι ἀνέσεις να γίνουν πειρασμός της ψυχής, γιατί кол μὲ τὰ 
δύο αὐτά δοκιμάζονται από τον Δημιουργό οι ψυχές, γιὰ νὰ φανερωθούν καθαρά ποιες ὃε θεωρούν 
αίτια κέρδους την ἀγάπη τοὺς προς Εκείνον, αλλά θεωρούν μοναδικό κέρδος τους Αὐτόν που 
πράγματι είναι άξιος πολλής ἀγάπης кол τιμής. Στον ἀαμελή και φτωχό στην πίστη кол νήπιο στο 
φρόνημα, αὐτά γίνονται εμπόδιο για την αιώνια ζωή, δηλαδή τα λυπηρά кол επίπονα, ασθένειες, 
φτώχεια καὶ ἀσημότητα, ή καὶ τὰ αντίθετα, πλούτος, δόξα кол ἐπαῖνοι από τους ἀνθρώπους" 
ἐπιπλέον καὶ ο πόλεμος του πονηρού που προσβάλλει χωρίς να φαίνεται. Αντιστρέφοντας τώρα τὰ 
παραπάνω, θα βρεῖς ότι στον πιστό καὶ συνετό кол γενναίο, αὐτά συνεργούν μάλλον στην ἀαπόκτηση 
τῆς βασιλείας του Θεού. Γιατί, σύμφωνα ив τον θείο Απόστολο, για όσους ἀαγαπούν то Θεό, όλα 
συντελούν στο καλό тоус(Роц. 8, 28). Ало αυτά λοιπόν γίνεται φανερό ότι, όταν εκείνος που 
αγαπά αληθινά το Θεό συντρίψει кол νικήσει кол ὑπερπηδήσει όλα αὐτά που θεωρούνται ἐμπόδια 
στον κόσμο, κατέχεται μόνο από τον θείο врота, Одос λέει ο θείος Προφήτης: «Με περιέπλεξαν οι 
πλεκτάνες τῶν ἀαμαρτωλών, μα οὔτε τότε дв λησμόνησα το νόμο Σου»(Βαλμ. 118, 61). 


137. Ο θείος ἀπόστολος Παύλος вкамв φανερό με μεγαλύτερη ακρίβεια και καθαρότητα ότι το 
τέλειο μυστήριο του Χριστιανισμού γίνεται γνωστό με την πείρα св κάθε πιστή ψυχή διά μέσου 
θείας ενέργειας, ἡ οποία είναι ἡ ἐλλαμψη του едоордуюъ φωτός ив την ἀποκαλυπτική δύναμη του 
Πνεύματος. Ἔτσι бе θα νομίσει κανείς ότι ο φωτισμός του Πνεύματος γίνεται μόνο με τὴ γνώση 
τῶν θείων νοημάτων, ὥστε να κινδυνέψει από άγνοια καὶ ραθυμία νὰ στερηθεί το τέλειο μυστήριο 
της χάρης. Γι᾿ αὑτό καὶ ἐφερξ το παράδειγμα της λαμπρότητας του Πνεύματος που ακτινοβολούσε 
στο πρόσωπο του Μωυσή(εξ. 34, 29), για να παραστήσει με σαφήνεια τη γνώση. Λέει λοιπόν: «Ау 
ῃ διακονία του γραπτού νόμου, χαραγμένου σε λίθινες πλάκες, ο οποίος οδηγούσε στο θάνατο, 
συνοδεύτηκε από τόση λαμπρότητα, ὥστε νὰ μην μπορούν οι ἰσραηλίτες να κοιτάξουν κατά 
πρόσωπο το Μωυσή ξεξαιτίας της λάμψεως του προσώπου του, αν καὶ αὐτή ήταν παροδική, πόσο 
περισσότερο ἐνδοξη до. είναι η διακονία του Πνεύματος; Γιατί αν ἡ διακονία της καταδίκης είχε 
λαμπρότητα, πολύ περισσότερη είναι ἡ λαμπρότητα της διακονίας που οδηγεί στη δικαιοσύνη. 
Πράγματι, είναι τόσο μεγάλη αὐτή ἡ λαμπρότητα, ὥστε св σύγκριση μ᾽ αὐτήν, ἡ πρώτη νὰ μὴν 
είναι λαμπρότητα. Γιατί, αν то καταργούμενο είχε λαμπρότητα, πολύ μεγαλύτερη λαμπρότητα 
συνοδεύει το μόνιμο»(Β΄ Κορ. 3, 7-11). Είπε “καταργούμενο᾽ γιατί ἡ λαμπρότητα του φωτός 
ακτινοβολούσε στο θνητό σώμα του Μωυσή. Кол προσθέτει: «Ἐπειδή λοιπόν ἔχομξ μια τέτοια 
ελπίδα, сувруобив ив πολλή παρρησία»(Β΄ Кор. 3, 12). Λίγο παρακάτω ἐδειξξε ότι ἡ ἀφθαρτη кол 
αθάνατη εκείνη λαμπρότητα του Πνεύματος που συνοδεύεται με ἀαποκάλυψη, από τώρα λάμπει 
στοὺς ἀάξιους αθάνατα кол ἀακατάλυτα, στο ἀθάνατο μέρος του ἐσὼ ανθρώπου. Λέει λοιπόν: «Ὅλοι 
вце(с ---όσοι δηλαδή γεννήθηκαν από το πνεύμα ив τέλεια πίστη---, με окдЛолто πρόσωπο (της 
ψυχής, ἐννοείται) κοιτάζομε сам σε καθρέφτη την λαμπρότητα του Κυρίου кол μεταμορφωνόμαστε 
σ᾽ αὐτή τη λαμπρή εικόνα Του, ἀνεβαίνοντας από λαμπρότητα св λαμπρότητα ив тцу δνέργεια του 
Πνεύματος, το οποίο είναι ο Κύριος.»(Β΄ Κορ. 3, 18). Λέει ακόμη: «Μόλις επιστρέψει κανείς στον 
Коро, αφαιρείται το κάλυμμα. Λέγοντας Корто вууоф то Πνεύμα»(Β΄ Кор. 3, 16-17). Με αὐτά 
ἔδειξε φανερά ότι ένα κάλυμμα σκοτεινό ἔχει τοποθετηθεί πάνω στην ψυχή, то οποίο από τὴν 
παράβαση του Αδάμ βρήκε πέρασμα νὰ εισχωρήσει στην ἀνθρωπότητα. Τώρα όμος πιστεύομε ότι 
це την ἔλλαμψη του Πνεύματος αφαιρείται από τις πραγματικά πιστές кол ἀξιες ψυχές. Γι᾿ αὐτό то 
λόγο έγινε εξάλλου καὶ ἡ ἐλευση του Χριστού. Και ευδόκησε о Θεός νὰ φτάσουν σε τέτοια μέτρα 
αγιότητας εκείνοι ποὺ πιστεύουν αληθινά. 


138. Αυτή η ἐλλάμψη του Πνεύματος δεν εἰναι μόνο сам μια ἀαποκάλυψη νοημάτων και φωτισμός 


τῆς χάρης, длос είπαμξ, αλλά είναι μιά βέβαιη και ἀαδιάκοπη ἐλλαμψη Ὀυποστατικού φωτός μέσα 
στις ψυχές. Μερικά ρητά της Γραφής ие τέτοιο νόημα είναι то, εξής: «Ο Θεός ποὺ еще уо λάμψει 
фос από то σκοτόδι, Αὐτός ἔλαμψε μέσα оти καρδιές μας кол μας φώτισε νὰ γνωρίσομξ τη δόξα 
του Χριστού»(Β΄ Кор. 4, 6), και: «Φώτισε та μάτια μου, για να μην κοιμηθώ για θάνατο» βαλμ. 
12, 4), δηλαδή дотам χωριστεί ἡ ψυχή από το σώμα, να μη βρεθεί σκοτισμένη από το κάλυμμα του 
θανάτου της κακίας. Κι ἀκόμα: «Ξεσκέπασξ κι άλλο τα μάτια μου για νὰ δὼ τα θαυμάσια του 
νόμου Хор»(ЧоЛи. 118, 18), кол: «Στείλξ μου το фос Хоу кол την αλήθεια Хор: αὐτά бо. и 
οδηγήσουν кол θα ив φέρουν στο фуо дрос Хоу кол στο ναό Хоо»(ЧоЛи. 42, 3), кол: «ЕЛошуе 
πάνω μας то φῶς тор προσώπου Σου, Корж»(Чайц. 4, 7). 


139. Ἐπίσης καὶ то φῶς που ἔλαμψε στον μακάριο Παύλο στο δρόμο της Δαμασκού(Πράξ. 9, 3), με 
то οποίο ὑψώθηκε ὡς τον τρίτο ουρανό кол ἀκοὺσξε αλάλητα μυστήρια, δεν ήταν κάποιος φωτισμός 
νοημάτων καὶ γνώσεως: ἦταν ὑυποστατική μέσα στην ψυχή ἔλλαμψη της δυνάμεως τοῦ ἀαγαθού 
Πνεύματος. Την ὑυπερβολική λαμπρότητα αὐτού του φωτός дву μπόρεσαν у” αντέξουν та σαρκικά 
μάτια και τυοφλώθηκαν(Πράξ. 9, 8). Με αὐτό το φὼς ἀποκαλύπτεται κάθε γνώση кол 
γνωστοποιξίται ἀληθινά ο Θεός στην άξια кол ἀγαπώμεξνη από Αὐτόν ψυχή. 


140. Κάθε ψυχή που μὲ τη δική της επιμέλεια καὶ πίστη αξιώθηκε να ντυθεί από εδώ τελείως то 
Χριστό це τη δύναμη кол την вофтерик( πληροφορία τῆς χάρης кол ενώθηκξ με το вдоурвмо φῶς 
της ἀφθαρτης εἰκόνας, μυείται από τώρα στὴ γνώση όλων τῶν οὐρανίων μυστηρίων υποστατικόώς. 
Κατά де τὴ μεγάλη ἡμέρα της ἀναστάσεως, καὶ το σώμα της θα συνδοξαστεί ив την ίδια επουράνια 
δόξα και θα ἀαρπαγεί στοὺς οὐρανούς από το πνεύμα, σύμφωνα це τη Γραφή(Α΄ Θεσ. 4, 17), και θα 
αξιωθεί νὰ γίνει ὁμοιο με το δοξασμένο σώμα του Χριστού(φΦιλιπ. 3, 21), кол вто: θα κληρονομήσει 
καὶ την αἰώνια καὶ χωρίς διαδοχή βασιλεία μαζί με τον Χριστό. 


141. Осо κανείς ив την δική του επιμέλεια καὶ πίστη έγινε κοινωνός της ουράνιας δόξας του Αγίου 
Πνεύματος кол στόλισε την ψυχή του ив ἀγαθά ἐργα, τόσο кол το σώμα τοῦ εκείνη την ἡμέρα θα 
γίνει άξιο να συνδοξαστεί. Ό,.τι δηλαδή ἀαποθησαύρισε κανείς τώρα μέσα του, αὐτό τότε 
παρουσιάζεται ἐξω, Одос καὶ ο καρπός ποῦ είναι μέσα στα δένδρα Το χειμώνα, παρουσιάζεται ἔξω 
τὴν ἀνοιξη, длос είπαμε καὶ ἁλλοτε. Η θεόμορφη λοιπόν εικόνα του Πνεύματος ποῦ οι Ἄγιοι ἔχουν 
κατά κάποιο τρόπο σαν τυπωμένη από τώρα μέσα τους, θα κάνει τότε кол το σώμα εξωτερικά 
θεόμορφο και οὐράνιο. Στους βέβηλους όμως кол ἁμαρτωλούς, αλοίμονο, το σκοτεινό κάλυμμα τοῦ 
κοσμικού πνεύματος ποῦ τύλιξε την ψυχή кол με την ἀσχήμια τῶν παθών Екаув το νοῦ τους 
σκοτεινό καὶ άσχημο, θα παρουσιάσει τότε εξωτερικά καὶ το σώμα σκοτεινό καὶ γεμάτο από κάθε 
ντροπή. 


142. Ἐπειδή μετά την παράβαση ἡ αγαθότητα του Θεού καταδίκασε σε θάνατο τον Αδάμ(ϊ[εν. 3, 
19), ήρθε πρώτα ο θάνατος στην ψυχή του, ἐπειδή με τη στέρηση της влоордуиис кол πνευματικής 
απολαύσεως ἐσβησαν τα νοερά καὶ ἀαθάνατα αισθητήριά της κι έγιναν σὰν νεκρά, кол ὑστέρα 
ακολούθησε о θάνατος του σώματος μετά από εννιακόσια τριάντα урдуш(Геу. 5. 5). Ἔτσι καὶ τώρα 
ο Θεός, που μξ το σταυρό και το θάνατο του Σωτήρα συμφιλιώθηκε με την ἀνθρωπότητα, 
αποκαθιστά την ψυχή που πίστεψε αληθινά, ἀκόμη καὶ από αυτή τη ζωή, στην ἀαπόλαυση τῶν 
οὐράνιων φώτων кол μυστηρίων кол ξαναζωντανεύει με το θεῖο φὼς та νοερά αἰισθητήριά της. 
Ἔπειτα, кол το σώμα θα το ντύσει με ἀθάνατη καὶ άφθαρτη δόξα. 


143. Ὑπάρχουν ἀνθρῶποι που ἀαπομακρύνθηκαν από τον κόσμο кол ζουν це σεμνότητα καὶ ἀγάπη 
γιὰ την ἀρετή, αλλά ἔχουν то κάλυμμα τῶν παθών, στα οποία είμαστε όλοι ἔνοχοι για τὴν παρακοή 
τοῦ πρωταπλάστου, ἔχουν δηλαδή το σαρκικό φρόνημα, то οποίο σῶστά το ονόμασε ο Απόστολος 
θάνατο λέγοντας: «То σαρκικό φρόνημα είναι θάνατοφ»(Ρωμ. в, 6). Αὐτοί λοιπόν μοιάζουν με 
ανθρώπους ποὺ περπατούν νύχτα και φωτίζονται από τα άστρα, τα οποία είναι οι άγιες ἐεντολές του 
Θεού. Ἐπειδή ὁμῶς δεν ελευθερώθηκαν ακόμη τελείως από το σκοτάδι, τους είναι αδύνατο νὰ 
βλέπουν καθαρά τα πάντα. Αὐτοί πρέπει να φροντίζουν με κόπο και μεγάλη πίστη για την ἀρετή καὶ 
νὰ παρακαλέσουν τον Χριστό, τον Ἤλιο της δικαιοσύνης, να λάμψει оти καρδιές τους, ὥστε уа: 
μπορέσουν уа. то, δουν όλα ив ἀκρίβεια, δηλαδή καὶ την εναντίον μας επίθεση τῶν νοητών θηρίων 
ποὺ γίνεται με πολλούς καὶ ποικίλους τρόπους, καὶ τὰ κάλλη του ἀφθαρτοῦυ κόσμου ποὺ είναι 


απερίγραπτα στην όψη καὶ ἀανείπωτα στην ἡδονή. μὲ τον ίδιο τρόπο που αὐτά γίνονται σαφή кол 
ολοφάνερα στοὺς τέλειους κατά την ἀρετή καὶ σ᾽ ἐκείνους που то νοερό φὼς ἔλαμψε сувруфс στις 
καρδιές τους. Γιατί, длос λέει ο μακάριος Παύλος, ἡ отерей τροφή είναι για τους τελείους, οἱ 
οποίοι από τον εθισμό ἔχουν γυμνασμένα τὰ πνευματικά αισθητήρια στο νὰ διακρίνουν το καλό кол 
το κακό(Εβρ. 5, 14). Αλλά και ο θείος Πέτρος λέει: «Και σεις, Ехоутас τα λόγια τῶν Προφητών, 
καλά θα κάνετε νὰ то. προσέχετε, γιατί είναι σὰν λυχνάρι που φέγγει στο σκοτάδι, ὥσπου νὰ 
χαράξει ἡ ἡμέρα καὶ ν᾽ ἀνατείλει στις καρδιές σας ο αυγερινός»(Β΄ Πέτρ. 1, 19). Αλλά οι πολλοί δε 
διαφέρουν διόλου από εκείνους που βαδίζουν τη νύχτα χωρίς κανένα фос καὶ χωρίς την παραμικρή 
ακτίνα, χωρίς δηλαδή κάποιο θείο λόγο να φωτίζει τις ψυχές τους, ὥστε σχεδόν μοιάζουν με 
τυφλούς. Аото? είναι οι ολότελα δεμένοι με τὰ δεσμά της ύλης καὶ τις βιοτικές αλυσίδες, καὶ обте ο 
φόβος του Θεού торс συγκρατεί, обте κανένα αγαθό вруо κάνουν. Γιατί ὀσοι από εκείνους που 
ζουν μέσα στον κόσμο, όπως είπαμε, φωτίζονται ---σαὰν από ἀστρα--- από τις άγιες сутоЛес του 
Θεού, και κρατούν την πίστη καὶ το φόβο του Θεού, αὐτοί δεν τυλίγονται ολότελα στο σκοτόδι, γι᾿ 
αὐτό καὶ μπορούν уа: ἔχουν ελπίδα σωτηρίας. 


144. Олос οι ἀνθρῶποι στον κόσμο μαζεύουν τον πλούτο από διάφορες αφορμές καὶ εργασίες, 
άλλοι δηλαδή από αξιώματα, άλλοι από εμπόριο, άλλοι από χειρωνακτική ή γεωργική ἐργασία, кол 
άλλοι με άλλον τρόπο, то ίδιο συμβαίνει кол στὰ πνευματικά. Ἄλλοι μαζεύουν τον влоърбвмо 
πλούτο από διάφορα χαρίσματα, длос φανερώνεται από τὰ λόγια του ἀποστόλου: «Ехоце διάφορα 
χαρίσματα, ἀνάλογα ив τὴ χάρη του Θεού που μας δόθηκε»(Ρωμ. 12, 6): άλλοι από διάφορες 
ἀσκήσεις καὶ από διάφορες πνευματικές εργασίες кол ἀαρετές που γίνονται μόνο упа то Θεό. Γιὰ 
χάρη αὐτού του πλούτου είναι алауорвоцеуо να κρίνει κανείς ή να εξουθενώνει ή να καταδικάζει 
τον πλησίον. Αλλά καὶ εκείνοι είναι φανεροί, που βρίσκουν χρυσάφι μξ εξόρυξη, ὀσοι δηλαδή 
αγωνίζονται με μακροθυμία καὶ ὑπομονή кол алоктобу μερικό πλούτο καθώς τοὺς ενισχύει ἡ 
αγαθή ελπίδα. Ἐπίσης είναι φανεροί кол όσοι μοιάζουν με μισθωτούς кол είναι οκνηροί кол 
νωχελικοί: αὐτοί τρώνε ἀμέσως ό.τι τους πέσει, ὃξ φέρνουν σε πέρας ив ὑπομονή то: έργα που 
κάνουν кол παρουσιάζονται διαρκώς уа: τριγυρίζουν γυμνοί και φτωχοί. Αὐτοί δηλαδή είναι ἕτοιμοι 
καὶ ἐενθουσιώδεις νὰ λάβουν τη χάρη, ράθυμοι Фцос καὶ φυγόπονοι уа. εργαστούν καὶ νὰ την 
αὐξήσουν. Етуол ἐπίσης ευμετάβλητοι кол μόλις γευθούν νιώθουν κόρο, καὶ στην ἐργασία 
κουράζονται εύκολα кол δείχνουν μουδιασμένοι᾽ καὶ έτσι τους αφαιρείται ἡ χάρη που вЛарам. Γιατί 
πάντοτε ἡ обрауйс, νωθρή, αμβλυμένη, οκνηρή και γεμάτη αμέλεια προαίρεση βρίσκεται 
осбифоуц μὲ τὴ χάρη, ἐρημη από αγαθά ἐργα, ἀακατάλληλη για το Θεό και дбобц, καὶ σ᾽ αὐτόν τον 
κόσμο, καὶ στον μελλοντικό. 


145. Ὅταν οάνθρωπος καταπάτησξ тцу ἐντολή του Θεού кол ξέπεσε από τη ζωή του Παραδείσου, 
ἐπακολούθησε το δέσιμό τοῦ με δύο αλυσίδες. Η μία είναι ο δεσμός τῶν βιοτικών πραγμάτων και 
τῶν σαρκικών пбоуфу, όπως εἶναι ο πλούτος, ἡ δόξα, ἡ φιλία, ἡ γυναίκα, то. παιδιά, οι συγγενείς, 1 
πατρίδα, то κτήματα καὶ γενικά όλα τα ορατά, από τα οποία ο λόγος του Θεού μας διατάζει να 
λυνόμαστε με τη θέλησή μας. Н ἀλλη αλυσίδα είναι ἀόρατη καὶ ἐεσωτερική. Είναι δηλαδή δεμένη η 
ψυχή με σκοτεινά δεσμά από τα πονηρά πνεύματα, εξαιτίας τῶν οποίων обте то Θεό να ἀγαπήσει 
илоре, ούτε νὰ πιστέψει, обте уа προσευχηθεί ὀπὼς θέλει. Γιατί από την παράβαση του πρώτου 
ανθρώπου, όλοι συναντούμε μέσα μας αντίσταση σε όλα, кол στὰ φανερά καὶ στὰ ἀαφανή. Отам 
κανείς ὑυπακούσει στο λόγο του Θεού καὶ ἀαπομακρυνθεί από όλα τα βιοτικά πράγματα και 
απαρνηθεί дЛес τις σαρκικές пбоувс, τότε αφού παραμείνει κοντά στο Θεό καὶ ἀαφοσιωθεί σ᾽ Αὐτόν, 
παίρνει θεία δύναμη кол μαθαίνει ότι μέσα στα άδυτα της καρδιάς κρύβεται κάποια ἁλλη πάλη кол 
κάποιος άλλος πόλεμος λογισμών. Кол αν παραμείνει стол κοντά στο Θεό кол επικαλείται την 
εὐσπλαχνία του Χριστού, με μεγάλη πίστη кол ὑπομονή, αλλά καὶ με τη βοήθεια του Θεού, μπορεί 
νὰ ελευθερωθεί από τὰ δεσμά кол τοὺς φραγμούς εκείνους καὶ το σκοτάδι τῶν πονηρών πνευμάτων, 
δηλαδή από τις суврупес τῶν κρυμμένων παθών. Αὐτόν τον πόλεμο, ив τη χάρη кол τή δύναμη του 
Χριστού, μπορούμξ να τον καταργήσομε. Χωρίς ὀμὼς τη βοήθεια του Θεού, είναι ἐεντελώς αδύνατο 
νὰ λυτρώσει κανείς τον ξαυτό τοῦ ὥστε уа ελευθερωθεί από την πάλη τῶν λογισμών. То μόνο που 
илоре! κανείς, είναι νὰ αντιλέγει στοὺς λογισμούς кол νὰ μὴν ευχαριστείται μ᾽ αυτούς. 


146. Όποιος εἰναι μπλεγμένος στὰ πράγματα αὐτού του κόσμου καὶ τὰ ποικίλα δεσμά τοῦ кол 


παρασύρεται από τα πάθη της κακίας, είναι πολύ μακριά από то νὰ γνωρίζει ---длос είπαμε--- ότι 
πὉπάρχει κάποια АА πάλη καὶ κάποιος άλλος πόλεμος ποῦ де φαίνονται. Арке уа λύσει κανείς τον 
εαὐυτό του από оЛа та ορατά кол у” ἀρχίσει να παραμένει κοντά στον Коро, για να μπορέσει νὰ 
αντιληφθεί τη διαρκή ἐεσωτερική πάλη τῶν παθών кол τον αόρατο πόλεμο ποῦ είναι μέσα μας. 
Γιατί, длос είπαμε, αν де γίνουν αὐτά με ὀόλη μας την ψυχή кол δε στέρξει κανείς να προσκολληθεί 
ολωσδιόλου στο Θεό, δεν ἀντιλαμβάνεται τὰ ἀπόρρητα αὐτά πάθη της κακίας кол τους 
εσωτερικούς δεσμούς, αλλά κινδυνεύει, ενώ ἐχει τραύματα καὶ περιθάλπει κρυφά πάθη, νὰ νομίζει 
ότι είναι υγιής кол όχι ἀρρῶστος. Εκείνος дщос που περιφρονεί την επιθυμία кол τη δόξα, μπορεί 
πρώτα να δεῖ τὰ πάθη ποὺ είναι μέσα του, καὶ ἐπειταὰ να παρακαλέσει το Χριστό με πίστη: καὶ αφού 
λάβει από τον ουρανό то, όπλα του Πνεύματος, τον θώρακα της δικαιοσύνης, την περικεφαλαία της 
σωτηρίας, την ἀσπίδα της πίστεως καὶ το ξίφος του Πνεύματος(Εφ. 6, 14-16), να παλέψει καὶ νὰ то: 
νικήσει. 


147. Χίλιους δυο τρόπους μηχανεύεται ο ехдрос για να μας ἀαποσπάσει από την ελπίδα καὶ την 
αγάπη του Χριστού. Δηλαδή ἡ φέρνει εσωτερικά θλίψεις στην ψυχή μέσω τῶν πονηρών 
πνευμάτων, ή της προξενεί λογισμούς μιαρούς кол ἀνεπίτρεπτους, ανασκαλξύοντας τη μνήμη τῶν 
παλιῶν αμαρτημάτων, για νὰ την οδηγήσει σε χαύνωση кол се λογισμούς απελπισίας, ότι δεν είναι 
δυνατόν να βρεί σωτηρία. Θέλει ἀκόμη να κάνει την ψυχή να πιστέψει ότι οι λογισμοί αὐτοί 
γεννιούνται από την ίδια καὶ дву τους υποβάλλει κρυφά кол με κακία ένα εχθρικό πνεύμα. Н λοιπόν 
κάνει αὐτά, ή φέρνει πόνους σωματικούς, ἡ σχεδιάζει θλίψεις кол ονειδισμούς από τους ανθρώπους. 
Αλλά дсо ο πονηρός ρίχνει вуаутоу μας αὐτά τὰ πυρωμένα βέλη(Εφ. 6, 16), τόσο περισσότερο 
πρέπει εμείς να φουντώνομξ την ελπίδα προς то Θεό καὶ να γνωρίζομε ακριβώς ότι θέλημά Του 
είναι, νὰ δοκιμάζει τις ψυχές που έχουν ἐρῶτα προς Аътоу, για νὰ φανεί αν τον ауалобу αληθινά. 


148. Χίλια χρόνια της ζωής αυτής, αν συγκριθούν ив τον άφθαρτο кол αἰώνιο κόσμο, είναι σαν ἐνας 
κόκκος άμμου ποὺ παίρνει κανείς από τη θάλασσα. Σκέψου τώρα ὡς εξής: Ἔστω ότι μπορείς να 
γίνεις μοναδικός βασιλιάς σ᾽ όλη τη γη καὶ νὰ ξξουσιάζεις μόνος σου όλους τους θησαυρούς της 
οἰκουμένης. Ас πούμξ ακόμη ότι ἡ αρχή της βασιλείας σοὺ συμπίπτει με την ἀρχή της δημιουργίας 
τῶν ἀνθρώπων, кол то τέρμα τῆς ив τη συντέλεια, όταν αὐτά τα ορατά кол όλος ο κόσμος θα 
αλλάξουν και θα μεταποιηθούν. Пес μου λοιπόν τώρα, αν ήταν να διαλέξεις, θὰ προτιμούσες αὐτή 
τὴν ἐπίγεια βασιλεία, αντί την αληθινή και σταθερή, που δεν έχει ἀπολύτως τίποτε παροδικό кол 
φθαρτό; Εγώ 0” ἀαπαντούσα лос όχι, αν βέβαια ἐκρινες σωστά καὶ σκεφτόσουν καλά το συμφέρον 
σου. Γιατί λέει ο Κύριος: «Τι бо, ὠφεληθεί о άνθρωπος, αν κερδίσει ολόκληρο τον κόσμο, χάσει 
όμως την ψυχή тоо»(Мотд. 16, 26); Кол ξέρομξ ότι για την ψυχή δεν ὑυπάρχει κανένα ἀντάλλαγμα. 
Αφού και από όλο τον κόσμο καὶ από την κοσμική βασιλεία, αυτή μόνη της ἡ ψυχή ἔχει πολύ 
μεγαλύτερη αξία, πόσο περισσότερο βέβαια ἡ βασιλεία τῶν ουρανών. Авив ότι ἐχει μεγαλύτερη 
αξία ἡ ψυχή. γιατί σε κανένα άλλο ον дву ευαρεστήθηκε ο Θεός να δώσει την ἐνώση кол την 
κοινωνία με το Πνεύμα Του: обтв στον ουρανό, οὔτε στον ήλιο, οὐτε στη σελήνη, οὔτε στὰ άστρα, 
οὔτε στη θάλασσα, οὔτε στη γη. οὔτε σε άλλο δημιούργημα από όσα βλέπομε, παρά μόνο στον 
άνθρωπο, τον οποίο ἀγάπησε από όλα то κτίσματά Του. Ау λοιπόν то μεγάλα αὐτού του κόσμου, 
δηλαδή τον τόσο πλούτο кол τη βασιλεία όλης της γης, κρίνοντας ορθά бе θα τὰ προτιμούσαμξ από 
τὴν αἰώνια βασιλεία, τι ἐπαθαν οι περισσότεροι καὶ аут! αὐτήν προτιμούν φαύλα και τυχαία 
πράγματα, δηλαδή κάποια επιθυμία, λίγη δόξα, ἐνα μέτριο κέρδος καὶ τα ὀμοια; Πάντως д,тъ ἀαἀγαπά 
κανείς από αὐτόν τον κόσμο кол είναι δεμένος με αὐτό, εκείνο προτιμά από τη βασιλεία τῶν 
οὐυρανών. Και το χειρότερο εἰναι ότι αὐτό το ἔχει καὶ για Θεό, ὀπὼς ἔχει λεχθεί: «Ало ό,τι κανείς 
ηττηθεΐ, с” αὐτό καὶ γίνεται δούλος»(Β΄ Петр. 2, 19). Είναι λοιπόν ἀαπόλυτη ανάγκη να 
προστρέξομε στο Θεό, νὰ εξαρτήσομξ από Αὐτόν τον вото μας, уа σταυρωθούμξ ψυχικά кол 
σωματικά кол να πορευόμαστε σύμφωνα με όλες τις άγιες εντολές Του. 

149. Ας είναι. Араув σοὺ φαίνεται δίκαιο, τή φθαρτή τούτη δόξα кол την προσωρινή βασιλεία кол 
то λοιπά πρόσκαιρα νὰ τὰ алоктобу όσοι τὰ ορέγονται με πολλούς κόπους кол 1фрфтес, то νὰ 


συμβασιλεύει Оцос κανείς αἰώνια ие το Χριστό кол νὰ επιτύχει то ἀανεκλάλητα εκείνα αγαθά, να 
αγοράζεται εὐκολα καὶ να κατορθώνεται χωρίς κόπους; 


150. Ποιά είναι ἡ οἰκονομία της παρουσίας του Χριστού; Н επιστροφή καὶ ἡ αποκατάσταση της 


ανθρώπινης φύσεως στον εαυτό της. Ο Χριστός δηλαδή ἐδῶὼσξ πάλι στην ἀνθρώπινη φύση то 
αξίωμα του πρωτόπλαστου Αδάμ, καὶ ακόμη ---ο θεϊκή κι ἀληθινά μεγάλη χάρη!--- της δώρισε τὴν 
οὐράνια κληρονομία του ἀαγαθού Πνεύματος, кол αφού την ЕВуоЛе από τη φυλακή του σκότους, της 
ἔδειξε το δρόμο кол τη θύρα της ζωής, από τα οποία όταν έρθει καὶ χτυπήσει, μπορεί νὰ μπει μέσα 
στη βασιλεία. Γιατί λέει: «Ζητάτε, кол θα сос δοθεί: χτυπάτε, και θα σας ανοιχτεί»(Ματθ. 7, 7). 
Μέσω αυτής της θύρας δεν είναι αδύνατο να βρεί καθένας που θέλει την ἐλευθερία της ψυχής του, 
καὶ ἡ ψυχή να ἀποκτήσει τοὺς λογισμούς ποὺ τῆς ταιριάζουν καὶ у” αξιωθεί να δεχτεί σύνοικό της 
το Χριστό кол νὰ Тоу έχει σὰν νυμφίο, με την κοινωνία του αγαθού Πνεύματος. Τι ἀανέκφραστη 
ἀγάπη του Κυρίου προς τον άνθρωπο, που τον ἔπλασε κατ᾽ εἰκόνα Тоф(Гву. 1, 27)! 


